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1月 15日に第1回臨時会が開催され、上程された補正予算などが原案どおり可決されました。

可決された議案
●令和5年度南伊勢町一般会計補正予算（第９号）
●南伊勢町過疎対策に伴う固定資産税の特例に関する条例の一部を改正する条例

令和６年 南伊勢町議会 第１回臨時会開催

固定資産帳簿の縦覧について
　固定資産税の納税者は、他の土地・家屋の価格と比較して、自己の土地・家屋の価格が適正である
かどうかを判断するために、価格等縦覧帳簿を縦覧することができます。

　と　き　４月１日（月）から４月30日（火）８時30分から17時15分まで　※土日祝を除く
　ところ　税務住民課　課税係（南勢庁舎）

縦覧できる方・内容
　　　　◆土地の固定資産税納税者…土地の縦覧帳簿（所在・地番・地目・地積・評価額）
　　　　◆家屋の固定資産税納税者…家屋の縦覧帳簿（所在・家屋番号・種類・構造・床面積・評価額）

持ち物　◆本　人…本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
　　　　◆代理人…本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）・委任状

問い合わせ先　税務住民課　課税係　☎0599－66－1112

取扱郵便局　宿田曽郵便局・五ヶ所郵便局・穂原郵便局・迫間郵便局・南海郵便局
　　　　　　中島郵便局・慥柄郵便局・南島郵便局・島津郵便局
　　　　　※月曜日から金曜日（祝日および年末年始を除く）の午前９時から午後４時まで

問い合わせ先　総務課　行政係　☎0599－66－1111

町内9つの郵便局で住民票の写し等の証明書の交付など、
　行政事務の一部を行っています。ぜひご利用ください。

おもな取扱い事務

住民票の写しの交付

戸籍謄本等の交付

戸籍の附票の交付

印鑑登録証明書の交付

納税証明書の交付

国民年金関係の各種届出書・申
出書・申請書・請求書の受付
国民健康保険各種届書・申請書
の受付
後期高齢者医療制度関係の各種
届書・申請書の受付
身体障害者福祉法に基づく身体
障害者手帳の交付

療育手帳の交付

精神保健及び精神障害者福祉に関する法律
に基づく精神障害者保健福祉手帳の交付

介護保険関係の各種届書・申請書の受付

飼い犬の登録

狂犬病予防注射済み票の交付申請の受付
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　４月１日から、町営バスのダイヤ・路線が変更になります。
●延伸・運行日変更
　宿浦線　20：02「南勢野添」発「木谷」行が  「宿浦」まで行くようになります。
　　町外通学の帰宅便として利用できるようになります。
　　また、学校のある日だけ運行していましたが、  「平日運行」になります。
●運行日変更
　学校のある日だけ運行していた下記の便が  「平日運行」になります。
　・宿浦線　18：40「南勢野添」発「宿浦」行
　・南海線　 8 ：01「里谷」発「五ヶ所」行
　・南海線　20：02「五ヶ所」発「相賀」行
　　夏休みなど長期休暇時の部活動や通学に利用できるようになります。
　　（※８月 13 日～ 15 日は祝日ダイヤのため運休になりますのでご注意ください。）
●減便　南島南勢連絡線　19：04「迫間口」発「浮島パーク口」行

変更につきましては、町ホームページに掲載を予定しています。くわしくは下記までお気軽にご相談ください。
問い合わせ先　環境生活課生活交通係　☎0599－66－1154　
　　　　　　　三重交通㈱志摩営業所　☎0599－55－0215　
　　　　　　　三重交通㈱伊勢営業所　☎0596－25－7131　

ダイヤ改正のお知らせ
　南
みなみ

伊
い

勢
せ

町
ちょう

営
えい

バス

デマンドバス乗降位置追加のお知らせ
　新たに乗降位置を設置しました。デマンドバスは町内外どなたでもご利用いただけます。
　皆様のご利用をお待ちしています。

　・宿浦むかい（宿浦）　※ご利用は３月１日から承ります。

デマンドバス予約電話　大新東㈱ 南伊勢営業所　☎0599－65－3838（８時30分から17時）

問い合わせ先　環境生活課　生活交通係　☎0599－66－1154

　町内在住の方を対象に、財産、権利、相続、契約などの様々な法律
問題に対し、弁護士による法律相談を開催します。

相 談 日　令和６年３月26日（火）
場　　所　南伊勢町社会福祉協議会　南勢支所　または　南島支所
時　　間　13時30分～15時30分の間で、相談時間はお一人様につき25分以内です。
相談方法　インターネットによるパソコン対面方式（ZOOMによる対面方式）
相談費用　１回につき1,000円（当日徴収）
申 込 み　相談日の５日前までにご予約をお願いします。
予約・問い合わせ先　南伊勢町社会福祉協議会　南勢支所　☎0599－66－1211
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　南島支所　☎0596－76－1500

法律 相 談 の ご案内 要予約

令和 6年 3月
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住民税均等割のみ課税世帯に対する
物価高騰緊急支援給付金及び
子育て世帯への給付金のご案内

住民税均等割のみ課税世帯に対する
物価高騰緊急支援給付金及び
子育て世帯への給付金のご案内

住民税均等割のみ課税世帯に対する
物価高騰緊急支援給付金及び
子育て世帯への給付金のご案内

３
月
１
日
㈮

時　　間 場　　所 今回は400㎖の全血採血となります。
前回400㎖の献血をしていただいている方は、男性12週間、
女性16週間の間隔をあければ献血していただけます。また、
前回の献血が成分献血であれば、男女とも２週間の間隔をあ
ければ献血していただけます。

9：30～11：30 役場　南勢庁舎

14：00～16：00 役場　南島庁舎

皆様の献血で救われる命があります。南伊勢町へ下記の日程で献血車が来ます。一人でも
多くの方のご協力をお待ちしております。

命を救う献血！命を救う献血！

【住民税均等割のみ課税世帯への給付金】
　物価高騰対策として令和５年度住民税均等割のみ課税世帯に対し１世帯あたり10万円の給付金
を給付します。
（すでに実施している住民税非課税世帯への物価高騰緊急支援給付金の対象外となった住民税均等
割のみ課税の世帯が対象となります。）
　【対象者】以下の要件全てに該当する方
　　　　　①令和５年12月１日時点において、南伊勢町に住民登録のある方
　　　　　②令和５年度住民税「所得割」課税の世帯員がいない
　　　　　③世帯に令和５年度住民税「均等割」のみ課税である世帯員が１人以上いる
　ただし、住民税均等割のみ課税世帯であっても、世帯員全員が別世帯の住民税課税者の税法上の
扶養に入っている場合は、対象外となります。
　【給付額】１世帯あたり10万円

【手続き】対象の世帯には支給要件確認書を送付します。確認書をご確認いただき、ご提出くださ
い。令和５年１月２日以降に転入された方がいる世帯は、申請が必要になります。くわ
しくは子育て・福祉課へお問い合わせください。

　
【低所得の子育て世帯への給付金】
　令和５年度における住民税非課税世帯及び住民税均等割のみ課税世帯への給付加算として、当該
世帯に属している18歳以下の児童１人あたり５万円を給付します。
　【対象者】①令和５年12月１日時点において、南伊勢町に住民登録のある方
　　　　　②令和５年度における住民税非課税の世帯及び住民税均等割のみ課税の世帯で、同一世

帯に18歳以下の子ども（平成17年４月２日生まれ以降の児童）が属する世帯
　ただし、世帯員全員が別世帯の住民税課税者の税法上の扶養に入っている場合は、対象外となります。

【給付額】対象児童１人あたり５万円

【手続き】対象の世帯には支給要件確認書を送付します。確認書をご確認いただき、ご提出ください。

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114
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物価高騰緊急支援給付金
（追加支給分）

のお知らせ

≪住民税非課税世帯への給付金≫
　世帯全員が住民税非課税であり、なおかつ世帯全員が住民税課税者の扶養となっていない世帯へ緑色
の「物価高騰緊急支援給付金支給要件確認書」を送付しています。（※令和５年１月２日以降に転入さ
れた方がいる場合など一部申請が必要な方へは、申請書を送付しています。）
　提出締め切りは令和６年３月29日（金）ですので、確認書をご確認いただき、締め切りまでにご提出
ください。

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

お忘れでは
ないですか？

障がい福祉の窓障がい福祉の窓
三重県聴覚障害者支援センター

2023 年度 センターまつり開催について
　三重県総合文化センターにおいて、【2023年度　センターまつり】が開催されます。
　視聴覚室で上映される『桜色の風が咲く』は、９歳で失明、18歳で聴力を失い、やがて東大教授
となった福島智さんとその家族が、ひとつずつ困難を乗り越え、人生の可能性を切り拓いていくお話
です。
　その他、小研修室では、ブース出展があります。たくさんの方のお越しをお待ちしております。

と　き：３月20日（水・祝）　10：00～15：30　　
ところ：三重県総合文化センター　生涯学習棟２階

【視聴覚室】　映画上映『桜色の風が咲く』（字幕付き）
　　　　<午前の部>　10：15～　　<午後の部>　13：00～　　　　定員：各108名
　申し込みは３月18日までに三重県聴覚障害支援センターホームページから申し込みください。定
員になり次第締め切らせていただきます。

【小研修室ブース展】
　①全国要約筆記問題研究会三重県支部
　②気象庁　津地方気象台
　③三重県パソコン要約筆記サークル　ことのは
　④三重県盲ろう者きらりの会（手作り品の販売・不用品のバザー）
　⑤三重県手話通訳問題研究会（書籍販売）
　⑥三重県聴覚障害者協会（デフリンピック啓発・飲み物や手作り品の販売等）

申し込み・問い合わせ先　三重県聴覚障害者支援センター　〒514-0003　津市桜橋二丁目131番地
☎059－223－3302　FAX 059－223－3301　

令和 6年 3月
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令和６年３月31日まで‼
高齢者用肺炎球菌定期予防接種はお済みですか？
　肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防し、重症化を防ぐため、高齢者を対象に肺炎球菌定期予
防接種を実施しています。（※全ての肺炎を予防するわけではありません。）
　ニューモバックスＮＰ【23 価肺炎球菌莢

きょうまく

膜ポリサッカライドワクチン】を初めて接種する方が
対象です。

令和５年度対象者
　接種日に町内に住所登録があり⑴ ⑵ いずれかに該当する方。
⑴　令和５年度中に下記の表の年齢となる方。

※令和５年３月末に接種券を送付しています。これまでに「肺炎球菌ワクチン接種費用助成金」を受け
られた方、定期接種を受けられた方で、南伊勢町に記録がある方には接種券は送付しておりません。

⑵　60歳～65歳未満で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に、日常生活が極度に制限される程度の障がいを有する方。

　（身体障害者手帳１級程度）

　過去の接種歴を必ず確認し、実施医療機関にお申し込みください。

料　金　3,000円　※生活保護の方は無料です。 医療機関の窓口でお申し出ください。

持ち物　◦接種券　◦接種料金3,000円　◦健康保険証　◦健康手帳（お持ちの方）

予防接種の接種にあたって
・このワクチンは新型コロナウイルス感染症の肺炎を防ぐものではありません。　
・医療機関に置いてある説明書や注意事項をよく読み、理解してから受けましょう。
・病気で治療中の方やアレルギーなど、心配のある方は医師とよく相談の上、接種してください。

問い合わせ先　子育て・福祉課　健康増進係　☎0599－66－1114

令和５年度中に
達する年齢 対象となる生年月日

65歳 昭和33年４月２日生～昭和34年４月１日生

70歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生

75歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生

80歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生

85歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生

90歳 昭和８年４月２日生～昭和９年４月１日生

95歳 昭和３年４月２日生～昭和４年４月１日生

100歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日生

令和６年度からは
65歳のみが
対象となります

令和６年度からは
65歳のみが
対象となります
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　令和４年４月から、公的医療保険制度において、従来の分割調剤に加えて、新たに導入された制度で
す。医療機関の受診回数が少なくなるため、医療費の削減につながります。

●リフィル処方箋とは
　慢性患者など症状が安定している患者について、医師が長期処方が可能と判断した場合に、医師及び
薬剤師の適正な連携のもと、同じ薬を最大３回まで繰り返しもらうことができる処方箋です。

●分割調剤とは
　長期保存が難しい薬剤や後発医薬品を初めて使用する場合など、医師の指示がある場合に行われる方法
です。薬剤師のサポートが必要と医師が判断した場合などに行われ、最大３回分の処方箋が発行されます。

●リフィル処方箋と分割調剤の違い
　例えば、90日分の内服薬を患者に投与するため、30日分ごとに薬局で調剤して交付する場合、「医師
が30日分の処方を繰り返し利用できる回数（３回）を記載した上で発行」されるものがリフィル処方
箋であるのに対し、「医師が90日分の処方箋を発行し薬局に対して３回の分割指示」をするのが分割調
剤です。

●リフィル処方箋の注意点
・リフィル処方箋を希望される場合は、かかりつけ医に相談してください。
・投薬量に制限のある医薬品や湿布薬はリフィル処方箋の対象外です。
・継続的な薬学的管理指導を受けるため、同一の薬局で調剤してもらうことが推奨されています。

「リフィル処方箋」をご存じですか？

問い合わせ先　税務住民課　国保医療係　☎0599－66－1708

からのおしらせ国 民 健 康 保 険

　要介護度は、度会広域連合職員が行う「認定調査」と、主治医に記載いただく「意見書」をもと
に、要介護認定審査会が決定します。要介護認定審査会がきちんとした要介護度を決定するために
は、「認定調査」や「意見書」に正しい情報が伝わっているかどうかが重要なポイントになります。
　質問①：本人は「なんでもできる」と言ってしまった。本当は大変なのに…
答え①：ご安心ください。

調査員や主治医は「日頃の本当の生活の様子」を聞き取り、審査会に伝えます。ご本人が
そのようにおっしゃったとしても、同席いただくご家族等が「日頃の本当の生活の様子」
をお伝えいただければ、きちんと情報は伝わります。

　質問②：「日頃の本当の生活の様子」って、どんなことを伝えればいいの？
答え②：ここが重要です。

要介護度は『介護の手間（手助けの量）』で決まりますので、手助けの量と内容をしっかり
と伝えてください。例えば、ご飯の用意や買い物、着替えのお手伝い、トイレの介助など
のほか、薬や通帳の管理、なくしたものを一緒に探す、夜中に出ていかないように気を
つける…など、ご本人のためにしていただいている内容を伝えてください。

　 問い合わせ先　度会広域連合　☎0596－62－2300　　高齢者支援課　☎0599－66－1709

介護保険の要介護認定について介護保険の要介護認定について介護保険の要介護認定について
認定調査や受診時に気を付けること（同席者って大事！）第３回

令和 6年 3月
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教育委員会通信
教育委員会事務局
☎0596－77－0002
　0596－76－1660

E-Mail：kyouiku@town.minamiise.lg.jp
教育委員会通信

奨学生・修学生を募集します奨学生・修学生を募集します令和６年
度

　南伊勢町では経済的理由により修学困難な学生の修学を奨励するため、次のとおり奨学生本人に
対し学資を貸与しています。

１．対象者および貸与額
　令和６年４月現在、高等学校、高等専門学校、専修学校（高等課程、専門課程）、短期大学、 
大学のいずれかに在学している者
（１）高等学校、高等専門学校（３年生まで）、専修学校（高等課程）　　　 年間24万円
（２）高等専門学校（４、５年生）、専修学校（専門課程）、短期大学、大学　年間36万円

２．貸 与 期 間　その学校の正規の最短修業期間

３．選 考 基 準　南伊勢町に生活の本拠を有し、経済的理由により修学困難な者のうち、奨学生選
考委員会が優秀と認めた者について貸与します。

４．返 還 方 法　学校卒業（上級学校へ進学した場合は上級学校卒業）の翌々月から６年以内に
月々返還

５．申 込 書 類　貸与を希望される方は、南伊勢町教育委員会事務局又は南勢庁舎総合受付で書類
を受け取ってください。

６．申込締切日　令和６年４月15日（月）

　南伊勢町では、看護師の確保と保健医療の充実を目的とし、看護師を目指す方に対する支援とし
て、次のとおり修学生本人に対し、看護師修学資金を貸与しています。

１．対象者および貸与額
　令和６年４月現在、看護師養成学校に在籍している者で、卒業後本町の医療機関等で看護業務
に従事できる見込みの者
　看護師養成学校生　　年間60万円

２．貸 与 期 間　その学校の正規の最短修業期間

３．選 考 基 準　卒業後に本町の医療機関等に看護業務に従事できる見込みの者で、修学生選考委
員会が優秀と認めた者について貸与します。

４．返 還 方 法　看護師養成学校卒業の翌々月から６年以内に月々返還してください。
養成学校卒業から１年以内に看護師の免許を取得後、直ちに町内の医療機関等に
５年間在職したときは返還を免除します。

５．申 込 書 類　貸与を希望される方は、南伊勢町教育委員会事務局または南勢庁舎総合受付で書
類を受け取ってください。

６．申込締切日　令和６年４月15日（月）

南伊勢町奨学金　奨学生募集

南伊勢町看護師修学資金　修学生募集

問い合わせ先　教育委員会事務局　学校教育係　☎ 0596 − 77 − 0002
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まなびフェスタまなびフェスタ 発表会放送と展示会開催のお知らせ令和５年度 まなびフェスタ

忘れていませんか？
令和５年度  高等学校等生徒通学費等補助の申請令和５年度  高等学校等生徒通学費等補助の申請

対 象 者　・町営バスを利用して、南伊勢高等学校南勢校舎に通学する生徒の保護者
　　　　　・公共交通機関を利用して、町外の高等学校等に通学する生徒の保護者
　　　　　・下宿、寄宿舎（寮）を利用し、通学する生徒の保護者

申請方法　下記の書類を提出してください。
　　　　　① 南伊勢町高等学校等生徒通学費等補助金交付申請書
　　　　　② 学生証の写し、または在学証明書
　　　　　③ 通学定期券の写し、または下宿・寄宿舎（寮）に伴う経費が分かる書類（領収書または契約書）

申請締切　令和６年３月29日（金）

問い合わせ先　教育委員会事務局　学校教育係　☎0596－77－0002

　今年度のまなびフェスタ南伊勢発表会を、行政チャンネルで放送します！ふれあいセンターなん
とうにて収録した発表の様子を、下記のとおり放送しますので、ぜひご覧ください♪

放送期間　３月15日（金）から３月31日（日）まで
放送時間枠　◦10時から11時まで　◦12時から13時まで
　　　　　◦16時から17時まで　◦20時から21時まで
　　　　　◦22時から23時まで（期間中 毎日 ５回）
発表講座　やさしいギター合奏教室、民踊サークルはまぼう、
　　　　　フラダンス教室（南島プルメリア）、楽しいマジックサークル

展示会は、町民文化会館ロビーにて開催します。
展示期間　３月８日（金）から３月19日（火）まで
展示講座　ペーパークラフト手芸教室、陶芸教室（陶芸つるぎ会、あじさい会）、

　　　　　　パッチワーク教室、木彫り教室（唐草会）

問い合わせ先　教育委員会事務局　生涯学習係　☎0596－77－0002

令和 6年 3月
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第23回　陶芸交流展
　志摩市と南伊勢町の陶芸交流展が志摩市磯部町で開催されます。
　この陶芸展は、志摩市の磯部町・大王町・浜島町と南伊勢町の陶芸教室・サークルが日頃の成果を
発表・交流し合うとともに、市民・町民の皆様にも鑑賞していただくことを目的に開催しています。

　開催場所　志摩市磯部町　磯部生涯学習センター
　開催期間　令和６年３月22日（金）から３月24日（日）まで
　時　　間　午前９時から午後５時まで（ただし、24日は午後３時まで）

問い合わせ先　第23回陶芸交流展実行委員会　事務局　　　　　　　　　　　
　　　　　　　古

こ

田
だ

　☎0599－55－0907　または、西田　☎0599－55－2990まで

　「南伊勢町行政チャンネル」にてふるさとフォーラム21が放映されます。ぜひご覧ください。

　　　　　放送日程：令和６年３月１日から令和６年３月14日

　　　　　　　　　　小学校の部　10:00～、16:00～、22:00～

　　　　　　　　　　中学校の部　12:00～、20:00～　　　　（約50分間の放送です）

　「ふるさとフォーラム21」はふるさと南伊勢町についての想いを共有することを目的とし、各小
学校４・５年生、中学校１年生がふるさと学習で学んだことを発表するものです。
　小学校の部については、例年、町内の小学校が集まり地域の方々に公開していますが、今年度は
インフルエンザ感染症拡大のため、各小学校で個々での開催となりました。

問い合わせ先　教育委員会事務局　☎0596－77－0002

ふるさとフォーラム21テレビ放映のお知らせ

広報
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ご 案 内

の

町民文化会館便り町民文化会館便り町民文化会館便り町民文化会館便り

ＮＰＯ法人みなみいせ市民活動ネット（MICAN）
〒516－0101　三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917　☎0599－67－1011

町民文化会館よりお知らせ 図書室よりお知らせ

開室時間　９：00～17：00開室日（○印）

◯
金

◯
木

◯
水

◯
火月

◯
日

◯
土

祝日は休室です。

みなみいせ図書室
町民文化会館１階
Tel 0599－67－1013

開室時間　10：00～17：00開室日（○印）
金

◯
木

◯
水火月

◯ ◯
日

◯
土

祝日は休室です。

なんとうふれあい図書室
ふれあいセンターなんとう
Tel 0596－76－1501

会館をご利用いただきありがとうございます
会館利用スケジュール（３月）
３月８日（金）～３月 19日（火）
令和５年度 生涯学習講座

まなびフェスタ 2023（作品展示）
３月 15日（金）

申告納税相談会　15 時まで
３月 17日（日）

ドレミパレットピアノ発表会
３月 23日（土）～３月 27日（水）
キッズウィーク　2024 春

（ピアノ発表会・習字絵画作品展示など）
３月 30日（土）～４月８日（月）

K＆N写真展

　地域包括支援センターでは毎月１回カフェ日和
を開催しています。カフェ日和は、認知症への心
配のある方やその家族、認知症に理解ある地域の
人たち、専門家が集う場です。
　参加は無料です。関心のある方はお気軽にお越
しください。

と　　き　３月19日（火）９時30分～11時
と こ ろ　ふれあいセンターなんとう　健康教育室
送迎地区　中島地区

※送迎を希望される方は７日前までに申し込みくだ
さい。場所によっては、ご自宅前まで送迎できない
場合があります。また、定員以上になるとお断りさ
せていただく場合があります。ご了承ください。

申し込み・問い合わせ先
　　南伊勢町地域包括支援センター
　　☎0596－77－0005（南島窓口）

青
あ お の み ね さ ん

峯山（336.3 ｍ）

　青峯山頂には真言宗の古刹、正
しょうふくじ

福寺があり、
正福寺は海上の守護として船乗りたちの信仰
が篤く、「青峯さん」と呼ばれ全国の漁業者
から慕われている山であり、寺となっていま
す。また、入口山門にある鳳凰や龍などの彫
刻は必見です。

と　き　３月24日（日）
　　　　※前日時点の降水確率60％以上で中止
集　合　９時　近鉄「沓

くつ

掛
かけ

駅」（志摩市磯部町）
コース　集合場所～青峯～
　　　　近鉄「松尾駅」（※解散）
持ち物　山歩きの服装、弁当など
参加費　500円
申込み　当日参加受付（事前申し込みは不要）
後　援　南伊勢町
申込み・問い合わせ先
NPO法人南勢テクテク会事務局
☎090－7918－2704

ふるさと発見と健康づくりハイキング

令和 6年 3月
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移 住 の カ タ チ移 住 の カ タ チ

西川：こんにちは。今日はリフォームしたお家でインタビューよ
ろしくお願いします。 

安藤さん：はい、どうぞ。今日はよろしくお願いします。
西川：このお家リフォームしていい感じになりましたよね～。そ

れにすっかり生活も慣れた感じ。旦那さんもお元気ですか？
安藤さん：はい。息子と散歩しているだけで「この町に来てくれ

てありがとうね。」とよく言ってもらうんです。泣きそうにな
るくらい嬉しいです！南伊勢に来て一番楽しんでいるのが主人
です。滋賀にいた頃は仕事が忙しくて、趣味を楽しんだり子供
との時間がとれていなかったんですけど、今は釣りに行ったり
色々と楽しんでいるみたいです。

西川：それは良かったです。安藤さんには空き家バンクのお家を
紹介させてもらって、その後はリフォームしたお家を見せても
らったりしていましたけど、ゆっくりお話できてなかったので

今日は楽しみにしていました。移住サポートの参考にお仕事探しのお話も聞きたいなぁと思って。
安藤さん：私たちの場合は住みたいお家が南伊勢町に見つかって、それで移住を決めたので、仕事

探しはその後から…なかなか大変でしたね。
西川：旦那さんも千明さんも調理師。お仕事探しは南伊勢

町だけじゃなくて、通える範囲で探されたんですか？
安藤さん：はい、町外も視野に入れて探していましたが都

会のようにネットの求人サイトに情報がなくて困りまし
たね。元々こちらに友人もいましたので、口コミでの情
報が頼り。結局はこちらで仲良くなった方からの紹介で
仕事を見つけました。

西川：求人はあるんだけど、ネットなどで誰もが見られる
情報になっていないですよね。仕事を探している人は結
構いるのに情報が伝わっていないのではと感じています。
私たちも移住のサポートをするときに、そういった情報
も一緒に提供できるといいなと思います。

安藤さん：とくに子供がいて、家族で移住するとなると「移住先に仕事がある」というだけで安心
です。

西川：そうですね、求人情報の見える化は移住者にも地元の人にとっても必要だと思います。貴重
なお話をどうもありがとうございました！

　安藤さんも人と話をするのが好き。ということでお仕事や新生活のお話で盛り上がり、すっかり
長居してしまいました。これからも南伊勢ライフ楽しんでくださいね！

　今月は切原の安
あん

藤
どう

千
ち

明
あき

さんを紹介します。安藤さんは昨年５月、滋賀県から旦那様と３歳の息

子さんと一緒に南伊勢町に移住しました。

　このコーナーは移住定住コーディネーターが南伊勢町へ移住された方（I・U ターン）
や移住者を受け入れる側を取材して紹介していくコーナーです。
　今回は I ターン者を紹介する「きちゃった南伊勢」です。

移住定住コーディネーター

西
にし

　川
かわ

　百
もも

　栄
え

問い合わせ先　まちづくり推進課　若者定住係　☎0599－66－1366

家族で南伊勢の暮らしを楽しんでいます

気さくでお話好きの安藤さん
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令和 6年
度「みかんの学校」の生徒を募集します！「みかんの学校」の生徒を募集します！

　「南勢産地でみかん屋をワイワイ育てる会」では、農家の後継者及び農家の作業支援
を行っていただける方を育成するため、みかんの学校を開催しています。令和 6 年度
の開催内容が決定しましたので、受講を希望される生徒を募集します！

≪参加対象者≫
　下記の①～③のいずれかに該当する方。（年齢制限無）
①南伊勢町のみかん生産者を目指す方
②南伊勢町でみかん生産に携わりたいと考えている方
③南伊勢町の援農隊制度にご協力いただける方
　※援農隊制度とは、本制度に登録いただいた「最低賃金程

度で農家のお手伝いをしていただける方」を南伊勢町が
農家さんに無料で紹介する制度です。

　≪募集人員≫
　５名以上の参加で開催します。（申込者が４名以下の場合は開催中止となります。）
　≪開催予定日と主な内容≫
【第１回】４月21日（日）　基礎学習と摘蕾、摘果
【第２回】６月９日（日）　摘果
【第３回】７月28日（日）　早期摘果、病害虫防除
【第４回】10月６日（日）　仕上げ摘果、施肥
【第５回】12月１日（日）　収穫、品質調査
【第６回】２月２日（日）　剪定
　≪開催場所≫
【座学】南伊勢町役場南勢庁舎会議室　
【演習】南伊勢町内の柑橘圃場
　≪受講料≫
　年間受講料３,120 円（保険料が含まれます。）
　≪申込書≫
　南伊勢町ホームページからダウンロードしていただくか、役場南島庁舎の水産農林課又は役場
南勢庁舎総合受付（環境生活課内）の窓口でお受け取りください。
　≪提出先≫　申込書を窓口・郵送・メールのいずれかの方法でご提出をお願いします。
　　　　　　【窓　口】役場南島庁舎の水産農林課又は役場南勢庁舎総合受付（環境生活課内）
　　　　　　【郵　送】〒516－1492 南伊勢町神前浦15番地　南伊勢町役場 水産農林課 農林係
　　　　　　【メール】suisannourin@town.minamiise.lg.jp
　≪申込期限≫　令和６年３月25日（月）必着　

問い合わせ先：〒516－1492 三重県度会郡南伊勢町神前浦15番地　
　　　　　　　南伊勢町役場 水産農林課 農林係（☎ 0596 － 77 － 0007）
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　1 月 17 日、ふれあいセンターなんとうにおいて、三重県主催
の「知事と町長及び県民との円卓対話」が開かれ、住民や関係者
を含む約 120 名が参加しました。
　知事と町長の円卓対話では、「買い物不便・困難者支援」、「地
域医療の充実」、「水産業の担い手育成及び豊かな海づくり」について話し合われ、その後、
チーム TRITON 南伊勢など、水産業にかかわる皆さんも加わり、町の基幹産業である水
産業について活発な議論が交わされました。

知事と町長及び県民との円卓対話

災害派遣職員激励会
　1 月 22 日、南勢庁舎町長室において、令和 6 年
能登半島地震の被災地支援のため派遣される職員の
激励会が行われました。
　今回派遣される 3 名は、1 月 30 日から 2 月 27
日にかけて順次出発し、派遣期間は 1 週間程度と
なります。町長からは職員の安全を祈願したお守り
が手渡され、職員は「被災地の方の力になれるよう
に頑張ります。」と意気込みを述べていました。

令和 6 年 能登半島地震に伴う緊急消防援助隊三重県大隊の派遣について
　1 月 1 日に発生しました令和 6 年能登半島地震に伴い、緊急消防援助隊三重県大隊として、紀勢地
区広域消防組合から「救急小隊」と「後方支援小隊」が派遣され、1 月 10 日から 1 月 19 日までの間、
延べ 15 名の職員が、石川県の輪島市・穴水町で救急活動を実施し、無事に帰隊したことを町長に報告
しました。
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義援金をご寄附いただきました

「切原・五ヶ所浦・中津浜浦デマンドバス実証運行モデル事業」出発式

ふるさとフォーラム中学校の部

　1 月 24 日、南伊勢町文化協会を代表して、会長の池村千栄さんから、1 月 25 日に、ニューはまぐ
ち屋旅館さんから「令和 6 年能登半島地震の被災地支援のため役立ててほしい」として義援金をご寄
附いただきました。文化協会からは、2023 年度の国の地域文化功労者として表彰された作家の川口
祐二さんの受賞を記念するため行われた祝賀会の会場で集めた募金と、販売された書籍の売上金を、ま
たニューはまぐち屋旅館さんからは、子どもたちが一生懸命お手伝いをして貯めてくれたものも含めて
いただきました。お預かりしたご寄附は、日本赤十字社を通して、被災された方々へお届けします。

　ふるさと学習のまとめと発表の場として 2 月 2 日に「第 8 回　ふるさとフォーラム 21 中学校の部」
を開催しました。まず各中学校で作成したふるさと PR 動画を鑑賞し、感想を発表し合った後、地域の
方 5 名をアドバイザーとした各テーマに生徒が分かれ、南伊勢町の現状や改善策を出し合い、「ふるさ
と南伊勢の未来」について話し合いました。最後に各グループの代表が意見を集約して発表しました。

　1 月 31 日、役場南勢庁舎にて、地元議員や地域の区長などたくさんの方にご列席いただき、「切原・
五ヶ所浦・中津浜浦デマンドバス実証運行モデル事業」の出発式が行われました。
　実証運行期間は 2 月 1 日から 3 月 31 日までの平日・土曜日で、町内外どなたでもご利用いただ
けます。買い物、通院、おでかけにぜひご活用ください。

令和 6年 3月
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南伊勢町健康マイレージ抽選会

木育教室

玉城町・大紀町と災害時における包括連携協定を締結しました！

　２月３日、ふれあいセンターなんとうと町民文化会館において、南伊勢町健康マイレージ抽選会が行
われ、日頃から健康応援アプリ「プラスたいみ～」および「南伊勢町健康マイレージチャレンジシート」
に取り組んでいただいている方々にたくさんご参加いただきました。この日のために用意された特賞から
５等までのたくさんの商品をガラガラで引き当て、抽選会は笑顔であふれ、大いににぎわっていました。

　南島西小学校、南島東小学校の 1・2 年生、南勢小学校の 5 年生、南島中学校、南勢中学校の 1 年生
を対象に、木育教室が開催されました。
　当日は、『みえ森と緑の県民税』を活用し、いせしま森林組合の職員を講師として、森のはたらきに
ついてお話しいただきました。また、木を使ったマグネット作りや、オリジナルの木の箸を制作し、子
どもたちからは「ヤスリでツルツルにするのがむずかしかった。」との声が聞かれました。

　1 月 29 日に玉城町と、
2 月 1 日に大紀町と「災
害時における包括連携協
定」の調印式が行われま
した。この協定は、災害
発生時にお互いに援助・
協力することで応急対策
を迅速に行うことを目的
としたものです。
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　2 月 5 日に大嘉産業株式会社と「災害時に
おける物資供給に関する協定」の調印式が行
われました。この協定は、町内において災害
が発生し、または発生するおそれがある場合
に、大型土のうや護岸等の洗堀防止に使用す
る袋材などの資機材を供給し、お互いが協力
して円滑な救助活動を行うものです。

大嘉産業株式会社と災害時における物資供給に関する協定を締結しました！

～産官学（中部電力・役場・三重大学）連携活動～
奈屋浦地区で防災勉強会を実施しました
　三重大学と中部電力は、平成 22 年度より各地区に防災支援活動
として勉強会や実働訓練を行い、これまでに町内 16 地区で実施し
ました。
　昨年 10 月から勉強会を 3 回実施し、今年 1 月 28 日に奈屋浦全

体で避難訓練、非常持出し袋の点検、また奥伊勢消防署南島分署のご協力をいただき、照泉寺本堂にて
AED・応急手当訓練、防災備品（テント・ベッド・トイレ）の組立を行いました。参加した皆さんからは、

「防災意識が薄れかけていたため、再認識できて良かったです。」などの声が聞かれました。
　訓練終了後は、炊き出し訓練を行い、おにぎりと豚汁を参加者でいただきました。

迫間浦地区で救命救急訓練を実施しました！
　2 月 1 日に迫間浦コミュニティーセンターにて志摩消防本部南勢分署のご協力をいただき、訓練用の
人形を使用した心肺蘇生法（心臓マッサージ・人工呼吸）と AED（自動体外式除細動器）の使用法に
ついて実技講習を行いました。119 番通報してから救急車が到着するまで初期の救命措置が大変重要
になります。万が一の救急事態に冷静に対応できるよう、参加者 27 名が真剣に講習を受けていました。

令和 6年 3月
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南伊勢町子育て支援センター

親子森林林業体験学習について
　森林への理解を深めるため、小・中学生とその保護者を対象に、林業ついて学びふれあう機会となる
親子森林林業体験学習を実施しました。

　２月に子育て支援センター、子育てサロンで節分イベントを行いました。親子でシールを貼っ
たり顔を書き込んだりして、かわいらしいお面が出来上がった後「鬼のパンツ」を踊って、パワー
を充電しました。豆まきでは、「鬼は外！福は内！」と鬼に向かって元気にボールを当て、みんな
で悪い鬼をやっつけました。最後は「鬼のつの」をつけて記念撮影。参加者全員で大いに盛り上
がり、節分を楽しんだセンター、サロンでした。

問い合わせ先　子育て支援センター　☎0599－67－1500

チェーンソー体験 機械体験
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令和５年度 ★第３回★

南伊勢町長杯　フリーピンポン大会
■日時：３月26日（火）　9時受付開始
■場所：五ヶ所体育館（南伊勢町船越1837－1）

■主　　催：南伊勢町　　　
■共　　催：南伊勢町老人クラブ連合会
　　　　　　南伊勢元気シニアクラブ
■当　　日：受付開始　9：00から
　　　　　　開 会 式　9：30スタート
　　　　　　閉 会 式　12：00終了予定
■持 ち 物：上履き、飲み物など
■参加資格：どなたでも。年齢問いません。子どもＯＫ！
■申込方法：４人一組。個人および２～３人のチームでもＯＫ！
　　　　　　※４人に満たない場合はこちらでチームを組みます
　下記参加申込書記入の上、高齢者支援課 介護支援係まで
　☎ 0599－66－1709　　FAX 0599－66－1113

■申込〆切：３月12日（火）
初心者歓迎！子どもからシニアまで楽しめます！
『フリーピンポンってどんなスポーツ？』
４人一組で、テニスボール大のスポンジ玉を、卓球台
で打ち合い、15分間に何回ラリーを続けられるかを
競います。相手の打ちやすい所へ正確に返すことが
ポイントとなり、思いやりの競技と言われています。

当日練習時間あり。事前練習も可能です！
町内９箇所の各体育館にて開催中の「元気シニア健
康教室」にて事前練習可能です。
お気軽にご参加ください。教室に関するお問い合わ
せは「みなみいせ元気ネット事務局（月火木金土
/9～12 時）/☎0599－66－2009」まで。

令和５年度 第３回 南伊勢町長杯フリーピンポン大会  参加申込書

フリガナ
氏　　　名 地　　区 年齢 連 絡 先

（代表）参加者
フリガナ

　　　 参加者
フリガナ

　　　 参加者
フリガナ

　　　 参加者
フリガナ

・団体（４人一組）で参加の場合は、チーム名もご記入ください➡

・個人および２～３人のチームでも参加OK

キリトリ線

令和 6年 3月
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シリーズ消費生活

教えて相談員さん‼
伊勢市消費生活センター
　☎0596－21－5717　FAX 0596－22－5014

健 康 食 品 の 広 告 に つ い て
　健康食品の広告は、「医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律（薬機法）」
「景品表示法」「健康増進法」の３つの法令により規制されています。
　健康食品は医薬品ではないので、病気の治療や予防を目的とする効果の表示は「薬機法」で禁
止されています。健康食品に「がんに効く」「生活習慣病の予防に」「アレルギーを緩和する」
「動脈硬化を改善」「糖尿病や高血圧の予防に」「疲労回復」「老化防止」などの表示はできません。
「景品表示法」では、顧客誘引のための「不当な表示」が禁止されています。例えば、『１日の
食事のうち１食を置き換えるだけの簡単ダイエット！あっという間に－７㎏達成』という広告な
どは、広告の文面が事実かどうか、科学的根拠の提出を求められます。
　「健康増進法」では、「虚偽誇大表示」を禁止しています。健康保持増進効果等を表示するにあ
たり、著しく事実に相違する表示や著しく人を誤認させる表示を行っている場合、虚偽誇大表示
に該当し、行政処分の対象になります。
　健康食品の摂取は、持病があって薬を飲んでいる方には特に注意が必要です。健康食品を注文
する前に、必ず主治医やかかりつけ薬局の薬剤師に相談しましょう。
　内閣府食品安全委員会のホームページでも、健康食品に関する情報発信を行っ
ています。
　初めて購入するサプリについては、調べてみると良いでしょう。
　健康維持の基本は「栄養バランスの取れた食事、適切な運動、十分な休養」で
す。健康食品だけで安全に、楽に痩せることはありません。過労や睡眠不足は万
病の元。栄養ドリンクやサプリメントなどに頼らず、しっかり休養を取ることを
優先しましょう。

『春季全国火災予防運動』
期間：３月1日㈮ から３月7日㈭

冬から春に変わるこの時期は突然強い
風が吹くことがあります。
火の取り扱いは、特に注意しましょう。
問い合わせ先
紀勢地区広域消防組合消防本部予防課
☎0598－82－3613
志摩市消防本部予防課
☎0599－43－2406

火を消して
　不安を消して
　つなぐ未来

令和 6年 3月
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令和５年度 普通救命講習会開催のお知らせ令和５年度 普通救命講習会開催のお知らせ
　呼吸や心臓が止まってしまったときの処置方法、AEDの取扱いを含めた3時間の講
習です。是非、この機会に受講してみてはいかがですか？
講習内容　成人に対する心肺蘇生法、AEDの使用法や異物除去法などの一次救命処置
開催日時　奇数月の第３日曜日（９時～12時）
開催場所　紀勢地区広域消防組合　消防本部庁舎（多気郡大台町佐原754番地）
対 象 者　◦大台町・大紀町・南伊勢町にお住いの方
　　　　　◦各町内の事業所で勤務されている方
　　　　　◦各町内の学校に在学（中学生以上に限る）されている方
対象人数　５名以内で、申込先着順となります。
申込方法　開催日の７日前までに最寄りの消防署、分署、出張所に事前連絡し受講申込書に必要事

項（氏名・住所・生年月日・連絡先・受講歴）を記入し提出してください。
　お問い合わせは、下記までご連絡ください。
　　　問い合わせ先　〒519－2404　多気郡大台町佐原754番地

　　　　　　　紀勢地区広域消防組合　奥伊勢消防署（１階）　☎（0598）82－3614
　　　　　　　　　　南島分署　☎（0596）76－1515

　危険物取扱者試験乙種第４類を受験される方を対象として、講習会を開催します。
と　　き　４月17日（水）９時から16時50分まで
と こ ろ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢　４階大会議室（伊勢市岩渕１丁目13－15）
定　　員　24人（定員になり次第締切）
料　　金　4,400円（テキスト代が別途必要です。）
申込期間　４月１日（月）～４月10日（水）
※講習案内・申込書は、志摩市消防本部予防課にあります。
申込み・問い合わせ先　一般社団法人三重県危険物安全協会　☎059－226－8378　FAX 059－271－6605

令和６年度 危険物取扱者試験予備講習会
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に

応
じ
た
速
度
で
伊
勢
神
宮
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

内
宮
前
の
足
神
さ
ん
前
で
着
順
カ
ー
ド
を

渡
し
ま
し
た
が
、
４
時
間
１
分
か
ら
５
時
間

42
分
ま
で
で
全
員
が
無
事
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
志
摩
市
や
伊
勢
市
、
東

京
在
住
の
方
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
は

50
周
年
な
の
で
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

南勢海洋少年団剣峠を越えて 南勢海洋少年団
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いせ若者就業サポートステーション出張相談室いせ若者就業サポートステーション出張相談室
　働くことについて悩みを抱えている若者の自立サポートを目的に、「いせ若者就業サポートステー
ション」が南伊勢町と連携して、出張相談室を開設します。
　就職・自立に関する問題など、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。
いせ若者就業サポートステーションとは
　働くことに悩みを抱えている15歳から49歳までの若者に対し、キャリアコンサルタントなどに
よる専門的な相談、コミュニケーション訓練などによるステップアップ、協力企業への就労体験な
どにより、就労に向けた支援を行っています。（厚生労働省委託事業）

対　象　学校卒業もしくは中途退学または離職後一定期間無業の状態にある15歳から49歳まで
の若者とその保護者

　と　き　３月 15 日（金）※完全予約制（お申込みは前日までに）
　　　　　❶ 13 時から　❷ 14 時から　❸ 15 時から　❹ 16 時から
　ところ　南勢庁舎 2 階　第 2 会議室
　相談員　いせ若者就業サポートステーション　カウンセラー　浦

うら

　田
た

　敦
あつ

　子
こ

　氏
　申込・問い合わせ先　いせ若者就業サポートステーション
　　　　　　　　　　　☎ 0596 － 63 － 6603　9 時から 18 時（日曜・水曜・祝日休み）

問い合わせ先　観光商工課　☎ 0596 － 77 － 0003

国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付での前納について

問い合わせ先
　税務住民課　住民係　☎0599－66－1116
　伊勢年金事務所　　　☎0596－27－3601

前納変更点・前納の金額ついて
くわしくはQRコードを
スキャンしてください

年度の途中からまとめて振替（立替）できるようになります
振替（立替）方法に前納（６か月前納・１年前納・２年前納）をご選択の場合
【現在は】
◦初回振替（立替）から当年度３月分までは１か月分ずつ毎月振替（立替）し、４月末に翌年度以降

の保険料をまとめて振替（立替）
◦３月分までは毎月振替（立替）（割引なし）
◦翌年度以降の保険料を４月末にまとめて振替（立替）（割引あり）
　

『令和６年３月以降の受付分からは』
◦年度の途中からでも、年度末（または翌年年度末）までの保険料をまとめて振替（立替）
◦初回振替（立替）時に当月分から当年度３月分（または翌年３月分）までまとめて振替（立替）（割引有り）
　　※６か月前納を選択した方で初回振替日が５月末から９月末となる場合は、最初の10月末に初め

て６か月分まとめて（前納）の振替（立替）となります。
　　※口座振替の場合、初回振替時に前月分の保険料が未納の場合は、前月分の保険料をあわせて振替します。

申込に必要なもの…年金保険料を引き落としをする、銀行口座通帳・クレジットカード

令和 6年 3月
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町立保育所等　保育士
募集人数　２名
任用期間　令和６年４月１日から令和７年３月31日
業務内容　保育業務
応募資格　 ◆ 地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　　　　　 ◆ 保育士免許取得者
　　　　　 ◆ 普通自動車運転免許取得者
勤 務 地　町内の保育所または子育て支援センター
勤務時間　８時から16時45分
　　　　　（祝日を除く月曜日から金曜日）
報　　酬　時給 973円から1,205円
　　　　　（職務経験年数を考慮して決定）
社会保険等　健康保険（共済組合）・厚生年金
　　　　　雇用保険
提出書類　 ◆ 履歴書（写真貼付）
　　　　　　※志望動機は必ず記入
　　　　　 ◆ 保育士免許、運転免許証の写し
応募期限　３月15日（金）必着
提 出 先　子育て・福祉課（南勢庁舎）
　　　　　総合窓口（南島庁舎）
面　　接　３月25日（月）14時30分から
面接場所　南伊勢町役場南勢庁舎（五ヶ所浦 3057 番地）
　　　　　２階　第２会議室
問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

早朝保育　保育士

通学バス移送運転業務受託者高齢者支援課高齢者訪問職員（パート）

募集人数　１名
任用期間　令和６年４月１日から令和７年３月31日
業務内容　町立保育所における園児の保育業務補助
応募資格　 ◆ 地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　　　　　 ◆ 保育士免許取得者
　　　　　 ◆ 普通自動車運転免許取得者
勤 務 地　おひさま保育園（船越2688番地）
勤務時間　７時30分から９時30分
　　　　　（祝日を除く月曜日から金曜日）
報　　酬　時給 973円から1,205円
　　　　　（職務経験年数を考慮して決定）
社会保険等　なし
提出書類　 ◆ 履歴書（写真貼付）
　　　　　　※志望動機は必ず記入
　　　　　 ◆ 保育士免許、運転免許証の写し
応募期限　３月15日（金）必着
提 出 先　子育て・福祉課（南勢庁舎）
　　　　　総合窓口（南島庁舎）
面　　接　３月25日（月）14時15分から
面接場所　南伊勢町役場南勢庁舎（五ヶ所浦 3057 番地）
　　　　　２階　第２会議室
問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

募集人員　２名
業務内容　バスの運転業務、バスの管理（清掃･始業前

点検など）、その他運転業務に関して学校
長が指示する事項（運行日は運転手業務受
託者２名で調整の上、行うものとする。）

委託期間　令和６年４月１日から令和９年３月31日
通常運転範囲　大江地区から南島中学校
委 託 料　年額 180 万円（支払いは運行月 15 万円）
応募資格　 ◆ 健康で無事故無違反の安全運転のできる方
　　　　　 ◆ 大型運転免許取得の方
　　　　　 ◆ 南島中学校に通勤可能な方
応募期限　３月15日（金）必着
提出書類　※履歴書（市販のものを使用・写真貼付）
　　　　　※志望動機は必ず記入してください
　　　　　※運転免許証の写し（両面）
提 出 先　教育委員会事務局（南島庁舎）
　　　　　総務課（南勢庁舎）
面接日時　３月25日（月）15時から
面接場所　南伊勢町役場南勢庁舎（五ヶ所浦 3057 番地）
　　　　　２階　第２会議室
問い合わせ先　教育委員会事務局（学校教育係）
　　　　　☎0596－77－0002

募集人員　１名
任用期間　令和６年４月１日から令和７年３月31日
業務内容　高齢者訪問および高齢者支援課一般事務
応募資格　 ◆ 地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
　　　　　 ◆ 普通自動車免許をお持ちの方
　　　　　 ◆ 基本的なパソコン操作のできる方
勤 務 地　役場南勢庁舎
勤務時間　９時から 17 時（祝日を除く月曜日から金曜日）
報酬（給与）　時給 973円から（前歴加算あり）
社会保険等　健康保険、厚生年金保険、雇用保険
提出書類　 ◆ 履歴書(市販のものを使用・写真貼付)
　　　　　　※志望動機は必ず記入　
　　　　　 ◆ 運転免許証の写し（両面）
応募期限　３月15日（金）必着
提 出 先　高齢者支援課（南勢庁舎）
　　　　　総 合 窓 口（南島庁舎）
面接日時　３月25日（月）14時から
面接場所　南伊勢町役場南勢庁舎（五ヶ所浦 3057 番地）
　　　　　２階　第２会議室
問い合わせ先　高齢者支援課　介護支援係
　　　　　☎0599－66－1709

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集
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令和６年度 自衛官等募集案内
募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

一般幹部
候補生

【大卒程度試験】
22 歳以上 26 歳未満の方

（20 歳以上 22 歳未満の方は大卒（見込
含）、修士課程等を修了（見込含）された
方 28 歳未満の方）

①３月１日㈮～
　４月12日㈮

（音楽要員を除く）
②４月24日㈬～
　６月13日㈭

（飛行要員除く）

①１次：４月20日㈯・21日㈰
　　　　（21日は海・空飛行要員のみ）
　２次：５月24日㈮～５月28日㈫
　３次：（海・空飛行要員のみ）

【院卒者試験】
修士課程等を修了（見込含）された方で、
20 歳以上 28 歳未満の方

②１次：６月22日㈯
　２次：７月30日㈫～８月５日㈪

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末日現在、
33 歳に達していない方）

３月１日㈮～
５月７日㈫

１次：５月19日㈰・20日㈪
２次：６月16日㈰・17日㈪
※いずれか一日

自衛官候補生

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の者は採用予定月の 1 日から起算
して 3 月に達する日の翌月の末日現在、
33 歳に達していない方）

①５月７日㈫
②５月28日㈫
③６月25日㈫

①筆記（WEB）：５月12日㈰・13日㈪
　面接・身体検査：５月26日㈰
②筆記（WEB）：６月２日㈰・３日㈪
　面接・身体検査：６月９日㈰
③筆記（WEB）：６月30日㈰・７月１日㈪
　面接・身体検査：７月７日㈰

予備
自衛官捕

一
般 18 歳以上 52 歳未満の方

４月11日㈭まで

筆記（WEB）試験：４月12日㈮・13日㈯
面接・身体検査：４月14日㈰

技
能

18 歳以上で国家免許資格を有する等 52
歳未満の方（資格により年齢上限は 53 歳
未満から 55 歳未満の方）

筆記（WEB）試験：４月12日㈮・13日㈯
面接・身体検査：４月20日㈯・21日㈰

　１　詳細については自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所にお問い合わせください。
　２　その他、各種目（医科歯科幹部、技術海上幹部、技術航空幹部、技術海曹、技術空曹等）も随時受け付けています。

　連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　　三重県伊勢市神久２－１－58　角屋ビル２Ｆ　☎0596－23－3880

　新婚夫婦に対し結婚サポート祝金を支給することにより、夫婦の前途を祝福するとともに、新婚
生活をサポートする祝金を交付します。
　
◆対象者
　・婚姻届が受理された日現在、新郎及び新婦のどちらかが、町内に住所を有している方。
　・婚姻後、６か月以内に新郎及び新婦双方が、町内に住所を有し、かつ、居住している方。
　・婚姻後、３年以上南伊勢町に定住する予定の方。
　・受給資格者及び配偶者に市区町村税の滞納がない方。
　
◆補助額
　・婚姻時10万円、１年後に10万円、２年後に10万円を分割支給する。

問い合わせ先　まちづくり推進課　若者定住係　☎0599－66－1366

南伊勢町結婚サポート祝金のご案内

令和 6年 3月
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図書館よりお知らせ
南勢校舎図書館は、2024年２月１日（木）をもって閉館いたしました。
ご利用いただき、ありがとうございました。

くわしくは、南勢校舎図書館（☎ 0599 － 66 － 0034）まで

◆文化鑑賞会
　12 月 21 日（木）、生徒会と PTA 協賛の「文化鑑賞会」が開催され、
全校生徒と教職員、PTA の方と一緒に名古屋四季劇場にて『キャッツ』
を鑑賞してきました。出発前には、杉谷校長先生から「『劇場が震える
ような空気感』も味わってください」というお話をいただきましたが、
実際にその空気感を劇場で感じることが出来たと思います。
　クリスマス直前ということで、クリスマス特別バージョンの演出で
『クリスマスソングの歌唱』もあり、特別感もありました。また、終盤には、キャストの方々が、
生徒たちの客席まで来てくださり、グータッチをしてくださる貴重な体験もできました。
　生徒からは、『初めてミュージカルを見て迫力を感じることができて良かった』、『メモリーを
歌っているときに、歌詞にすごく感動して、泣いてしまいました』などの感想がありました。
　とても、充実した貴重な時間を過ごせました。

◆ 3 年　着こなしセミナー
　１月 17 日（水）、５・６限目、洋服の青山　伊勢店長　大

おお

島
しま

弘
ひろ

之
ゆき

様をお招きして、3 年生を対象
に『着こなしセミナー』を開催しました。セミナーでは、「スーツの着こなし方」、「TPO に合わ
せたスーツの選び方」、「Y シャツ・ブラウスの種類」等について、丁寧に分かりやすく教えてく
ださいました。その後、生徒の 1 名がお借りしたスーツを着て、着こなし方の説明を受けました。
また、「ネクタイの締め方」も生徒全員が体験しました。
　高校卒業後すぐに、入社式や入学式でスーツを着ることになるので、その事前準備として、よ
い機会になりました。

広報
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みなみいせ元気ネットからのお知らせみなみいせ元気ネットからのお知らせ

問い合わせ先　一般社団法人みなみいせ元気ネット　☎ 0599 － 66 － 2009（月・火・木・金・土　9 時～ 12 時まで）

studio EARLY南伊勢校 『HIPHOPダンス無料体験会』開催!

春休みの3月26日、フリーピンポン町長杯は子ども参加できます！
ぜひたくさん遊びに来てね！　申し込み用紙は19ページにあります。

みなみいせ元気ネット 『スポーツ安全保険』更新のご案内

　みなみいせ元気ネット協賛会員の伊勢ダンススタジオ『studio 
EARLY』さんが、南伊勢町でダンスの無料体験会を開催します！
「ダンスがしたい！」「ダンスに興味がある！」「踊ることが好き！」
でもなかなかスタジオに通うことができない・・・そんな子どもたち
の為に、三重県内の12か所で移動レッスンを開校中。
　南伊勢町でも５年前から五ヶ所浦にある町民文化会館にて開校して
います。先生と仲間たちと一緒に、同じ目標に向けて頑張る力を、ダ
ンスを通して身につけよう！

　みなみいせ元気ネットでは、総合型地域スポーツクラブのメリットである「保険の一元化」を継続
する為、南伊勢町でスポーツや健康づくりをする皆さまのスポーツ安全保険（４/１～翌３/31）手
続きを一本化し、無料で代行しています。しかも振込手数料を元気ネットで負担で行っています。
　毎年約600名以上が利用していただいており、令和５年度実績にて所属団体数は26団体となっています。
　本来、団体が単体で加入する保険なので、自分の種目の団体活動にのみの対応。例えばバレーとサッ
カーに所属していれば各団体にて一口ずつ（1,850円×２口/大人の場合）保険をかける必要があります。
　しかし、みなみいせ元気ネットで保険をかければ、所属団体26団体の種目内＋元気ネット事業の
五ヶ所体育館トレーニングルームでの活動すべてが、１口かけるだけで済みます。これは多種目の活
動をされている方々にとって、大きなメリットとなります。来年度（４/１～）継続される団体さま
はすでに継続名簿をお届けしていますので、３月22日までにお手続きをお願いします。新規で興味
のある団体さまがいましたら、お気軽に事務局までお問い合わせください。

■日時：４月１日（月）
【入　門】17：00 ～ 17：50
【初　級】18：00 ～ 18：50
【初中級】19：00 ～ 19：50

■会場：南伊勢町町民文化会館

■インストラクター：KONATSU

■ 予約方法
公式ラインより申込願います。
LINE ID ▶ @488mdxid
①会場名 / クラス
②日程
③名前
④ふりがな
⑤ 4 月からの新学年
⑥性別
⑦学校名（園名）
⑧電話番号（ハイフンなし）

【みなみいせ元気ネット所属 26 団体】（R ６. ２月実績）敬称略 順不同
柔道連盟 / 五ヶ所柔道スポーツ少年団 / 卓球連盟
卓球スポーツ少年団 / 南伊勢スケートボード連盟
南伊勢スケートボードクラブ / 神原バレー / Buzz / 切原軍団
チャレンジャー / ○○スープ / 五中テニス部 / 南伊勢シーガルズ
火曜バスケ / 南勢ＡＣ / 南勢サッカークラブ / 伊勢ボーイズ
元気シニアクラブ / 南勢 Victory / 南伊勢ジュニア野球クラブ
南伊勢町野球クラブ / とんぼ / 南伊勢大魂 / オッズ
あんぱんクラブ / 五ヶ所体育館トレーニングルーム

令和 6年 3月
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＊＊高血圧症教室のお知らせ＊＊

３月８日（金）午前10時から
【申込締切　３月６日（水）まで】

＊＊糖尿病教室のお知らせ＊＊

３月14日（木）午前10時から
【申込締切　３月12日（火）まで】

※それぞれ費用は 500 円程度となります。
感染症予防のため、食事の提供はありません。

申込み・問い合わせ先　町立南伊勢病院（管理栄養士）　☎ 0599－ 66 － 0011（代表）

町立病院から こんにちは町立病院から こんにちは

　気になる人は・・・次の自己チェックをやってみましょう。
　それぞれの状況について次の中で最も当てはまる点数を選んでください。

0点＝居眠りをすることはない　　１点＝たまに居眠りをしてしまう　　
2点＝時々居眠りをしてしまう　　３点＝居眠りをしてしまうことが多い

設問
〇座って読書をしているとき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点
〇テレビをみているとき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点
〇公の場で座って何もしていないとき（観劇や会議など）　　　　　　　点
〇１時間続けて車に乗せてもらっているとき　　　　　　　　　　　　　点
〇状況が許す場合で、午後に横になって休憩するとき　　　　　　　　　点
〇座って人と話しているとき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点
〇アルコールを飲まずに昼食をとった後、静かに座っているとき　　　　点
〇車を運転中、交通渋滞で２～３分停止しているとき　　　　　　　　　点　　　合計　　　点

点数結果　１～４点　十分な睡眠がとれています
　　　　　５～10点　平均的な点数です
　　　　　11点以上　眠気が強く、医師の診察を受けたほうがよいでしょう
　いかがでしたか？簡易の検査は自宅でセンサーを取り付け寝るだけの簡単なものです。気になる方は
当院、内科にご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町立南伊勢病院　検査室

当院では、睡眠時無呼
吸症候群の検査を行っております。　　　　　

　　 すいみん じ む こ きゅうしょうこうぐん　　　　　　　　　　　　　　　　

睡眠時無呼吸
症候群
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町立南伊勢病院 看護補助員（会計年度任用職員）募集

町立南伊勢病院 臨床検査技師（正職員）募集

募集人員　１名
任用期間　令和６年４月１日（月）～
　　　　　令和７年３月31日（月）
　　　　　＊契約延長あり
業務内容　病棟での看護補助業務
応募資格　◦地方公務員法第16条（欠格条項）に

該当しない方
　　　　　◦介護職員初任者研修課程修了者
勤務時間　フルタイム（シフト制）
　　　　　※夜勤・早番・遅番あり
勤 務 地　町立南伊勢病院
報　　酬　月給 158,400円から

社会保険等　健康保険（共済組合）・厚生年金保険
　　　　　雇用保険
提出書類　履歴書（写真貼付）
応募締切期日　３月15日（金）17：00まで
提 出 先　〒516－0109
　　　　　度会郡南伊勢町船越2545番地
　　　　　町立南伊勢病院　総務係
面接日時　３月22日（金）13：30から
面接場所　町立南伊勢病院（船越2545番地）

問い合わせ先　町立南伊勢病院　総務係
　　　　　☎0599－66－0011

募集人員　１名
業務内容　町立南伊勢病院における検査業務
応募資格　◦1974年４月２日以降に生まれた方
　　　　　◦地方公務員法第16条（欠格条項）

に該当しない方
　　　　　◦臨床検査技師免許取得者
採用予定日　令和６年４月１日
勤務形態　日勤（８：30～17：15）※待機番あり
勤 務 地　町立南伊勢病院
給　　与　月給 193,500円から

提出書類　◦履歴書（写真貼付）
　　　　　◦臨床検査技師免許証の写し
応募締切期日　３月15日（金）17：00まで
提 出 先　〒516－0109
　　　　　度会郡南伊勢町船越2545番地
　　　　　町立南伊勢病院　総務係
面接日時　３月22日（金）13：00から
面接場所　町立南伊勢病院（船越2545番地）
問い合わせ先　町立南伊勢病院　総務係
　　　　　☎0599－66－0011

宿田曽診療所 看護師（会計年度任用職員）募集
募集人員　１名
任用期間　令和６年４月１日（月）～
　　　　　令和７年３月31日（月）
　　　　　＊契約延長あり
業務内容　外来看護業務
応募資格　◦地方公務員法第16条（欠格条項）に

該当しない方
　　　　　◦看護師免許取得者
勤務時間　８：30 ～ 17：30（※パート勤務等応相談）
　　　　　祝日を除く月曜日から土曜日
　　　　　(木・土曜日は午前のみ)
勤 務 地　宿田曽診療所
報　　酬　時給 1,296円から

社会保険等　健康保険（共済組合）・厚生年金保険
　　　　　雇用保険
提出書類　◦履歴書（写真貼付）
　　　　　◦看護師免許の写し
提出期限　３月15日（金）17：00まで
提 出 先　〒516－0109
　　　　　度会郡南伊勢町船越2545番地
　　　　　町立南伊勢病院　総務係
面接日時　３月下旬　追って連絡します。
面接場所　宿田曽診療所（田曽浦3813番地）

問い合わせ先　町立南伊勢病院　総務係
　　　　　☎0599－66－0011

令和 6年 3月
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イ ン フ ォ ョメ ー シ ン

利　用　時　間　▼子育て支援センター ■月～金曜日　　 10：00 ～ 16：00
（祝祭日を除く）　▼子 育 て サ ロ ン ■月・水・金曜日 10：00 ～ 13：00  ■火・木曜日 10：00 ～ 15：30
　ご利用はすべて無料ですがご予約が必要となっております。※ご予約は当日午前９時15分より受け付けています。
　両施設とも12時～13時の間持参いただいた昼食を食べていただけます。詳しくは今月の情報誌をご覧ください。
※子育て支援センターでは子育てに関する相談事業を行っております。18歳未満のお子さんをお持ちの方ならどなたで

もご利用していただけます。ご利用の際にはお電話でご連絡ください。

◎ご利用対象者は、妊婦さん、お子さん（0，1，2歳児）とその保護者になります。南伊勢町外在住の方もご利用できます。
　なお里帰り出産の方も、上のお子さん（0，1，2歳児）と一緒にご利用できます。

福 祉 事 業 問い合わせ先　子育て・福祉課　健康増進係  ☎ 0599 － 66 － 1114

乳幼児関係
事　　業 3 月 受付時間 実施場所 参 加 方 法

乳幼児健康相談
15 日（金） 9：30～11：30 子育て支援センター（おひさま保育園内） 予約制となりますので、子育て・福祉

課健康増進係（☎ 0599－66－1114）
までご予約をお願いします。14 日（木）10：00～11：30 子育てサロン（さくら保育園内）

子育て支援事業 問い合わせ先　子育て支援センター  ☎ 0599 － 67 － 1500

事　　業 3 月 内　　　容　　　等 時　　間 実 施 場 所
絵 本 の
読 み 聞 か せ 会
す く す く 教 室

 ４ 日（月） ・今月の絵本「こちょこちょこちょりん」
※親子ふれあい遊び
　サーキット運動など

10：30～
子育てサロン

 ８ 日（金） 子育て支援センター

英 語 で 遊 ぼ う
 ６ 日（水） ・キラキラ教室の先生と一緒に

　英語で遊ぼう！ 10：30～11：00
子育てサロン

21 日（木） 子育て支援センター
ハンドマッサージ 11 日（月） ・優しいマッサージタイム 10：00～ 子育てサロン

食 育 講 座
12 日（火）

・保育園の給食について知ろう！ 11：00～11：30
子育て支援センター

13 日（水） 子育てサロン
ファミリーデー 17 日（日） ・みんなで遊ぼう 10：00～ 子育て支援センター
助 産 師 講 座 19 日（火） ・助産師さんと話そう 10：00～ 子育て支援センター

避 難 訓 練
22 日（金）

・地震・津波 10：30～
子育てサロン

26 日（火） 子育て支援センター

ふ れ あ い 広 場
25 日（月） ・誕生会

・お楽しみ会 10：30～
子育て支援センター

27 日（水） 子育てサロン

作 っ て 遊 ぼ う １日㈮～29日㈮ ・スクラップブッキング 利用時間内 子育て支援センター
子育てサロン

フ ォ ト ブ ー ス
４日㈪～14日㈭

・おおきくなったね 利用時間内
子育てサロン

15日㈮～26日㈫ 子育て支援センター

成 人 関 係
事　　業 3 月 受付時間 実施場所 参 加 方 法

成 人 健 康 相 談
13 日（水） 

13：00～14：00
役場 南勢庁舎 ご希望の方は、子育て・福祉課健康増

進係（☎ 0599 － 66 － 1114）まで
ご予約をお願いします。14 日（木） ふれあいセンターなんとう

こ こ ろ の
健 康 相 談 28 日（木）13：30～15：20 伊勢庁舎（ヘルスサポート室）

予約制となっていますので、伊勢
保健所地域保健課（☎ 0596 － 27 －
5148）までお電話ください。
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◆掲載を希望される方は、届出時に
窓口でお申し出ください。また、
町外へ届出され、掲載を希望され
る方もご連絡ください。

（税務住民課　住民係☎0599－66－1116）

籍戸 の 窓

（掲載の同意を得た方）

（敬称略）

おくやみ （12月届出分）

山 本 伶 子（85）五ヶ所浦

西 村 恒 也（83）阿 曽 浦

濵 口 正 （76）田 曽 浦

西 島 　 昭（73）伊 勢 路

小 西 壽 美（89）方 座 浦

守 田 よ し（94）村 山

（１月届出分）
小 西 　 勝（94）方 座 浦

濱 地 陽 喜（74）神 前 浦

濵 地 み の り（93）神 前 浦

水 谷 宗 義（82）古 和 浦

山 本 　 展（86）宿 浦

東 　 多 美（99）五ヶ所浦

森 井 澄 子（91）下 津 浦

山 本 君 子（97）宿 浦

松 葉 　 進（83）東 宮

西 濵 う た（99）五ヶ所浦

島 田 善 六（88）大 方

山 本 タ ヨ（91）田 曽 浦

中 西 良 秋（76）東 宮

大 野 伸 祐（76）贄 浦

寺 田 清 種（89）宿 浦

滝 　 済 之（86）斎 田

湊 川 岩 夫（80）阿 曽 浦

小 山 　 修（85）切 原

小 山 美 月（89）村 山

吉 田 朝 次（90）村 山

鈴 木 嘉 一（91）河 内

松 葉 良 子（92）東 宮

※窓口に来られた方の本人確認のため、ご本人であることを確認できる
書類（運転免許証、健康保険証など）の提示をお願いしていますので、
お忘れなくお持ちください。

※本人以外の方が住民票などを請求する際には、 委任状  が必要となる
場合がありますのでくわしくは税務住民課へお問い合わせください。

◆ 南勢庁舎　税務住民課
住 民 係　☎ 0599 － 66 － 1116
税 務 係　☎ 0599 － 66 － 1112

◆ 南島庁舎　総合窓口　☎ 0596 － 77 － 0001

業　　　務

・証明書の交付に関する業務
・マイナンバーカードの交付

毎週月曜日　17：15～19：00（マイナンバーカードの交付は 17:15 ～ 18:30）
　３月（４日・11 日・18 日・25 日）

ご利用ください　窓口業務の時間延長

運転免許証更新のお知らせ
　免許更新は町内 2 ヶ所で手続きが可能です。日程、場所などを参考に、
都合のよい会場でお手続きください。なお、マスクの着用など衛生面に
配慮の上でお越しください。
　1 ヶ月後の免許証の交付は、更新手続きをした会場での受取となりま
す。郵送での受取（郵送料自己負担）も可能ですので、更新手続き時に
ご相談ください。

▼とき・ところ（予定）　◆３月14日（木）　ふれあいセンターなんとう
　　　　　　　　　　　　受付：9 時 30 分から 10 時 45 分
　　　　　　　　　　　◆３月28日（木）　町民文化会館
　　　　　　　　　　　　受付：9 時 30 分から 10 時 45 分

▼講習　11 時から　　　▼免許証交付　12 時から 12 時 30 分

▼更新手続きに必要なもの
　①お知らせハガキ　②運転免許証　③手数料
　④写真 1 枚（３㎝× 2.4㎝　6 ヶ月以内に撮影されたもの）
　⑤高齢者講習終了証明書等（70 歳以上の方）

▼その他　A 講習（優良）30 分　B 講習 60 分
　　　　　更新時の住所変更可能です。住所のみの変更は出来ません。

●問い合わせ先　伊勢警察署（免許係）　☎ 0596 － 20 － 0110

障がいについての相談（無料）
事　　　業　　　所 電　話　番　号 住　　　　所

南伊勢町社会福祉協議会
ふれあいなんとう ☎ 0596 － 76 － 1500 村山 1132 番地 1

障がい福祉サービス
「ファイト」

☎ 0599 － 66 － 1160 神津佐 513 番地 1

※「ファイト」では社会福祉士による障がい福祉
　相談をしています。
▼日　時　３月13日（水）10：00～15：00
▼予約先　「ファイト」
　　　　　☎0599－66－1160

※障がいについての相談やお困りごとがあればお気軽にご相談ください。
　（土・日・祝日を除く 9 時から 17 時の間）
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この広報は、
　　　　環境対応型インキを使用しています

発行・編集╱南伊勢町役場　まちづくり推進課（三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3057）
印刷╱磯野印刷

南伊勢町
食生活改善推進協議会

クックパッドで南伊勢町公式キッチン公開中です！https://cookpad.com/kitchen/22993602
検索 クックパッド　南伊勢町

子育て・福祉課　☎0599－66－1114問い合わせ先
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まちづくり推進課まちづくり推進課

あなたの地区に伺った際は、ご協力よろしくお願いします！（^Ｏ^）

大豆とじゃこの甘辛炒め

エネルギー　１人分 75Kcal
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第85回第85回第85回

・大豆（水煮）……80g
・片栗粉…………12g
・かえりじゃこ…20g
・ピーマン………20g
・チーズ…………20ｇ
・油………………大さじ１
・砂糖……………小さじ２
・しょうゆ………小さじ２

材料（４人分） 作り方
❶ ピーマンは千切りにし、チーズは、
　 大豆に合わせてさいの目に切る。
　 大豆に片栗粉をまぶしておく。

❷ フライパンに油を熱し、大豆を
　 炒める。じゃことピーマンを加え
 　さらに炒める。

❸ ❷にチーズと砂糖としょうゆを
　 入れて絡める。

　今回は、南伊勢町から令和６年能登半島地震の復興支援のため、被災地に派遣される、また任期を終え戻った
職員にインタビューしました。

　今回は、「大豆とじゃこの甘辛炒め」を紹介します。
甘辛く香ばしい味付けが食欲をそそる一品です。大豆
料理が苦手な方にもおすすめです！ぜひ、お試しくだ
さい。
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