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南伊勢町プレミアム付商品券に関するお知らせです南伊勢町プレミアム付商品券に関するお知らせです

●
南
伊
勢
町
一
般
職
の
任
期
付
職

員
の
採
用
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

●
南
伊
勢
町
議
会
の
議
員
の
議
員

報
酬
及
び
費
用
弁
償
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
●
南
伊
勢
町
長
等
の
給
料
及
び
旅

費
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

●
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勢
町
職
員
の
給
与
に
関
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る
条
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一
部
を
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正
す
る
条
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し
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要
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定
を
改
正
す
る
も
の
で
あ
り
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す
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税
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改
正
す
る
政
令
が
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月

１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴

う
、
町
条
例
の
一
部
改
正
を
承
認

す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
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●
監
査
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員
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任
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つ
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敬
称
略　
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つ 
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さ（
議
会
か
ら
選
出
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●
令
和
４
年
度
南
伊
勢
町
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

●
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い

て
（
１
件
）

　新型コロナウイルス感染症により低迷する南伊勢町内の消費を喚起するため、プレミアム付商品
券発行事業を行います。

１．南伊勢町プレミアム付商品券とは
　南伊勢町プレミアム付商品券とは、購入額以上の割り増し金（＝プレミアム）が付いた商品券
のことで、「商品券の購入価格以上の買い物ができる」のが特徴です。

２．購入対象者および商品券の購入券の発送
　令和４年６月１日の基準日時点において南伊勢町の住民基本台帳に記載されている方全員を対
象に商品券の購入券を７月１日（金）から簡易書留で郵送します。

３．商品券の販売について
　購入券を提示し、額面500円の商品券12枚１セット（商品券6,000円分）を3,000円で購入で
きます（一人１回１セットのみ）。
　※販売場所は、町内の各郵便局となります。身分証明や印鑑などは不要です。
　※購入券は再発行できませんので、引き換えまで大切に保管してください。
販売当初は、各郵便局ともに窓口が混雑することが予想されます。購入券をお持ちの方は、全員
がご購入いただけますので、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、購入時期は余裕をもって
お買い求めください。

※販売期間　令和４年７月19日（火）～８月31日（水）
商品券利用時のおつりは出ません。
また、期間中に利用しなかった商品券は返金および換金できません。

４．商品券の使用可能期間　令和４年７月19日（火）～令和４年12月31日（土）
５．商品券使用可能店舗
　　商品券購入時に、プレミアム付商品券取扱店（商品券使用可能店舗）の一覧表をお渡しします。

問い合わせ先　観光商工課　商工労働係　☎0596－77－0003
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２
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税　目 第１期 第２期 第 3 期 第 4 期

町 県 民 税 令和４年
６月 30 日㈭

令和４年
８月 31 日㈬

令和４年
10 月 31 日㈪

令和５年
１月 31 日㈫

固 定 資 産 税 令和４年
５月２日㈪

令和４年
８月１日㈪

令和４年
12 月 26 日㈪

令和５年
２月 28 日㈫

軽 自 動 車 税 令和４年
５月 31 日㈫ ― ― ―

国民健康保険税 原則として各納付月の末日ですが、この日が土・日・祝日にあたる場合は、金融機
関の翌営業日になります。
なお、12 月に限り、固定資産税第３期の振替日と同日になります。

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料
介 護 保 険 料 原則として各納付月の 25 日ですが、この日が土・日・祝日にあたる場合は、金融

機関の翌営業日になります。公営住宅使用料
上 水 道 料 金
下 水 道 料 金
浄 化 槽 使 用 料

使用された月の翌月が納付月です。振替日は原則として各納付月の 25 日ですが、
この日が土・日・祝日にあたる場合は、金融機関の翌営業日になります。

申込方法　『南伊勢町税等口座振替依頼書』に必要事項を記入し、金融機関へのお届け印を押印のうえ、
口座振替取扱金融機関で手続きをしてください。

口座振替依頼書のお求め場所　◆南伊勢町口座振替取扱金融機関　◆税務住民課（南勢庁舎）
　　　　　　　　　　　　　　◆総合窓口（南島庁舎）　　　　　◆各出張所	
　　　　　　　　　　　　　　※申込みには預金通帳、金融機関へのお届け印、納税通知書が必要です。
口座振替取扱金融機関　　　　◆伊勢農業協同組合
　　　　　　　　　　　　　　◆東日本信用漁業協同組合連合会（三重県内の店舗のみ）
　　　　　　　　　　　　　　◆百五銀行　　◆三十三銀行　　◆三菱ＵＦＪ銀行　　◆みずほ銀行
　　　　　　　　　　　　　　◆ゆうちょ銀行
注意事項　◆口座振替開始までは、お申込みから１～２ヶ月ほどかかります。それまでに納期限がくる

税目は、納税通知書に添付された納付書で納付してください。
　　　　　◆口座振替は「変更届・廃止届」がない限り登録が継続されます。

　※年税額を全納する場合は、第１期の納期限の日が振替日になります。
　問い合わせ先　税 務 住 民 課　課税係　　　☎0599－66－1112　　　国保医療係　☎0599－66－1708
　　　　　　　　高齢者支援課　介護支援係　☎0599－66－1709
　　　　　　　　管 財 契 約 課　営繕係　　　☎0599－66－1182
　　　　　　　　上 下 水 道 課　水道係・生活排水係　☎0596－77－0010

安心

便利

安全

納期をうっかり忘れても、納期限内に口座から自動的に振り替えて納付されるので安心です。

納期のたびに、わざわざ銀行などへ出かける必要がありません。

現金を持ち歩く必要がないので、盗難などの心配がありません。

令和４年度　口座振替日

町税や公共料金の納付には口座振替をご利用ください
口座振替は、あらかじめ指定された預貯金口座から、自動的に町税の納付ができる便利な制度です。

令和４年 7月
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入が一定程度減少した場合など、
国民健康保険税の減免が受けられる可能性があります。

減免対象期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日までの間の国民健康保険税

減免対象となる条件
●新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者（世帯主）が死亡または重篤な傷病を負っ
た世帯
●新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者（世帯主）の令和４年の収入見込みが令和
３年の収入より30％以上減少している世帯

申請受付期間　令和４年７月15日～令和５年３月31日
（申請される場合は、７月中旬に送付される令和４年度国民健康保険税納税通知書で税額をご確認
ください）

　ご自身が減免の対象になるかどうか、減免の申請に必要な書類などの詳細については、
税務住民課	国保医療係までお問い合わせください。
　また、南伊勢町ホームページにも関連情報を掲載しております。

問い合わせ先　税務住民課　国保医療係　☎0599－66－1708

　現在の国民健康被保険者証の有効期限は７月31日です。新しい被保険者証は、７月中旬に世帯
主様宛に簡易書留で郵送します。８月１日以降は新しい被保険者証を窓口で提示してください。

お願い
　就職などで、社会保険等に加入した場合は、国保からの脱退届出が必要です。
　手続きが遅れ、国保で受診してしまうと、後日国保が負担した医療費を返納していただく場合が
ありますのでご注意ください。

・勤務先の健康保険（社会保険など）に加入したとき
手続きに必要なもの 　
　▼国民健康保険証　　▼新しい健康保険証　　▼本人確認のできるもの（運転免許証など）
　▼マイナンバー

問い合わせ先　税務住民課　国保医療係　☎0599-66-1708

国民健康保険税の減免について

8月 1日から国民健康保険証が変わります

　国民健康保険被保険者、後期高齢者医療被保険者で勤務先から給与の支払いを受けている方が、
新型コロナウイルス感染症に感染した（感染が疑われる場合も含む）ために仕事を休んだことによ
りその間の給与が支払われなかったとき、傷病手当金を支給します。申請を希望する場合には、事
前に電話等でお問い合わせください。

問い合わせ先　国民健康保険　　　　税務住民課　国保医療係　　　　☎0599－66－1708
　　　　　　　後期高齢者医療保険　三重県後期高齢者医療広域連合　☎059－221－6884

新型コロナウイルス感染症にかかる傷病手当金について

広報
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　国民健康保険加入者対象人間ドック受診者の追加募集を行います。
健診場所　町立南伊勢病院　　　　　　　　　　　 募集人数　15名程度
募集期間　７月１日（金）から７月13日（水）まで　　健診時期　令和４年８月から令和５年２月まで
対 象 者　南伊勢町国民健康保険に令和３年８月から加入していて、国民健康保険税の滞納がない

40歳から75歳未満の方。
　　　　　（今年度中に75歳になられる方は、誕生日の前日までに受診していただく必要があります）
申込方法　国民健康保険証を持参し、税務住民課・総合窓口・各出張所へ申込書を提出してください。
　　　　　※健診内容・費用等は、広報みなみいせ５月号をご覧ください。

問い合わせ先　税務住民課　国保医療係　☎0599－66－1708

人間ドック受診者を追加募集します（町立南伊勢病院）

後期高齢者医療保険料のお知らせ

保険料の決まり方

新型コロナウイルス感染症による保険料の減免

　７月中旬に「三重県後期高齢者
医療保険料額決定通知書」を送付
します。（必ずご確認ください！）

保険料減免の対象となる方
・新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った
　世帯の方。⇒	保険料を全額免除
・新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の方で、
　⑴	事業収入等のいずれかが令和３年中に比べて３割以上減少する見込みであること。
　⑵	令和３年中の合計所得が1000万円以下であること。
　⑶	収入減少の見込まれる種類の所得以外の令和３年中の所得の合計が400万円以下であること。
　上記	⑴	⑵	⑶	すべてに該当する方。⇒	保険料の一部減免

問い合わせ先　税務住民課　国保医療係　☎0599－66－1708

◦保険料の軽減　同一世帯の被保険者及び世帯主の前年中の総所得金額等の合計が一定金額以下である
場合、均等割額が軽減されます。（毎年４月１日時点の世帯状況）

◦保険料の納付方法
　①年金からの天引き（特別徴収）　
　　保険料額決定通知書で、年金支給月ごとの天引き額を通知します。
　　届出により、口座振替に変更できます。
　②口座振替や納付書による納付(普通徴収）
　　昨年度、年金天引きだった方でも次に当てはまる方はご注意ください！
・年金支給額が年額18万円未満の方。
・年度途中に資格を取得した方。
・介護保険料と後期高齢者医療保険料の天引き額が１回あたりの年金支給額の半分以上となる方。
・令和４年２月の年金支給額から保険料の天引きがなかった方。
以上の方は、保険料額決定通知書及び納入通知書を送付しますので、口座振替や納付書により
納付してください。

※前年中の年間所得から基礎控除額を差し引いたものです。

年間保険料額
（賦課限度額　66 万円）

一人ひとりが
平等に負担する

均等割額　44,589 円
＋

所得に応じて負担する
所得割額

所得（※）× 8.99％

令和４年 7月
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　いつでも情報を受け取ることができるよう、普段から各家庭でメンテナンスをお願いします。
●乾電池はこまめにチェック！
戸別受信機は、通常コンセントから電源を引いていますが、台風や地震などで停電したときは乾電池
を電源として使用します。いざという時に使えるよう、乾電池は１年を目安に交換しましょう。

●電源ランプが緑色以外の表示になっていないかチェック！

　コンセント等が抜けている可能性があります。電源の確認をしてください。

電池切れの可能性があります。本体正面下半分の電池カバーを外し、電池の交換を行ってください。
電池の交換を行ったあとは、本体側面の黒色のスイッチを動かし、一度電源を切り、再び電源を入れ
てください。
放送終了後、ピーピーピーという警報音が鳴る場合も電池切れの可能性があります。

　電波状況が悪いと考えられます。防災安全課にご連絡ください。
※その他、戸別受信機についてご不明な点があれば防災安全課にお問い合わせください。
※設置場所住居者が転出等でいなくなる場合は、戸別受信機の返納をお願いします。

●防災行政無線（役場マイク放送）の内容をメールやLINEでも受信できます。
　自宅や町内にご不在のときでも放送内容を確認することができます。

LINE携帯電話
（ガラケー）用

スマホ
タブレット
パソコン用

防災安全課からのお知らせ

戸別受信機の点検をしましょう

問い合わせ先　防災安全課　☎0599－66－1704

赤く点灯しているとき

赤と緑が交互に点灯しているとき

オレンジ色に点滅しているとき

安心安全
メール

安心安全
メール

マイナポイント予約・申込支援窓口開設中マイナポイント予約・申込支援窓口開設中
　マイナンバーカードの健康保険証利用申し込みと公金受取口座登録に対するマイナポイント
付与が６月30日（木）から開始される予定です。
　現在、南島・南勢庁舎においてマイナポイント予約・申込を支援する窓口を設置しております。
マイナンバーカードを申請された方でマイナポイントを希望される場合はご活用ください。

ところ　役場南勢庁舎１階ロビー・南島庁舎１階ロビー　　　　　　
と　き　午前９時から 12時　午後１時から５時（土・日・祝日除く）

問い合わせ先　まちづくり推進課　広報情報係　☎0599－66－1366
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特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）
や
30

歳
代
健
診
（
基
本
健
康
診
査
）
は
、
主

に
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ど
う
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。
今
年
度
も
南
伊
勢

町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
特
定
健
診
を

実
施
し
ま
す
。
な
お
、
自
己
負
担
金
は

無
料
で
す
。
集
団
が
ん
検
診
と
同
時
に

受
診
で
き
る
「
集
団
特
定
健
診
」
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
30
歳
代
健
診
は
ご
加
入
の
保

険
の
種
類
に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
。

健
診
後
必
要
な
方
に
は
特
定
保
健
指
導

も
行
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

健
康
状
態
の
把
握
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
対
象
の
方
に
は
、
７
月
初
旬
に

「
特
定
健
診
の
案
内
通
知
」
を
送
付

い
た
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
「
受
診

券
」・「
質
問
票
」・「
健
診
実
施
医
療
機

関
一
覧
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
（
昭
和
22
年

９
月
１
日
か
ら
昭
和
58
年
３
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
）
方
で
南
伊
勢
町

の
「
国
民
健
康
保
険
」
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方

※
国
保
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
が
特
定
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

受
診
場
所

●
集
団
健
診

　

７
月
６
日（
水
）

　
　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う

　

７
月
23
日（
土
）

　
　

町
民
文
化
会
館

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
の
申

し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
役

場
税
務
住
民
課
国
保
医
療
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
個
別
健
診

「
健
診
実
施
医
療
機
関
一
覧
」に
掲
載

さ
れ
て
い
る
三
重
県
内
の
医
療
機
関

※
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
な
い
病
院

等
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は

予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
受
診
前
に
必
ず
診
療
時
間
等
を

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間

７
月
か
ら
11
月
ま
で
（
※
令
和
４
年

９
月
か
ら
11
月
に
75
歳
に
な
ら
れ
る

方
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
が
受
診

期
間
と
な
り
ま
す
。）

自
己
負
担
金　

無
料

持
ち
物　

保
険
証
・
受
診
券
・
質
問
票

問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課　

国
保
医
療
係

　

☎
０
５
９
９－

６
６－

１
７
０
８

対
象
者

　

30
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方

（
昭
和
58
年
４
月
１
日
か
ら

　

平
成
５
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

受
診
場
所

　

町
内
の
医
療
機
関

※
予
約
が
必
要
な
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す

の
で
、
受
診
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間　

７
月
か
ら
11
月
ま
で

自
己
負
担
金

　

１
，０
０
０
円

（
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は

無
料
で
す
）

持
ち
物　

保
険
証
・
健
診
料

健
診
内
容

　

身
体
計
測
、
血
液
検
査
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
・
福
祉
課
（
健
康
増
進
係
）

　

☎
０
５
９
９－

６
６－

１
１
１
４

特
定
健
診

30
歳
代
健
診

健
診
の
ご
案
内

健
診
の
ご
案
内

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化

が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
状

態
の
把
握
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
特
定

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
す
る

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、
健

診
の
結
果
に
よ
り
対
象
と
な
る
方

に
改
め
て
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

令和４年 7月

（7）



町
内
の
医
療
機
関
で
実
施
す
る

　
各
種
が
ん
検
診
な
ど
の
ご
案
内

　

ご
存
知
で
す
か
？

　

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
、

第
１
位
で
あ
り
、
国
民
の
２

人
に
１
人
が
『
が
ん
』
に
か

か
り
、
３
人
に
１
人
が
『
が

ん
』
が
原
因
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
医
学
の

進
歩
に
よ
り
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
治
せ
る
『
が

ん
』
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
が
ん
検

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　

各
種
検
診
を
ご
希
望
の
方

は
、
各
医
療
機
関
に
ご
予
約

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
診
票
や
採
便
容
器
は
、
各

医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
の
種
類
は
問
い

ま
せ
ん
。

※
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

に
限
り
ま
す
。

●肺がん検診には、感染症法第53条２で定められている、65歳以上の方の結核検診（年１
回）も含まれています。

がん検診無料受診券対象者

実施場所（50音順）

●無料受診券は５月上旬に対象者の方へ送付済みです。その後、転入などされた方で対象の方は子育て・福祉
課までお問い合わせください。

実施期間
　６月１日から 12 月 31 日まで（子宮頸がん検診）
　７月１日から 11 月 30 日まで（胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）
持 ち 物　保険証、検診料（無料受診券対象の方、生活保護を受給されている方は無

料です）、無料受診券（※お持ちの方）

検　　　診　　　名 対象年齢 生　年　月　日
子宮頸がん検診 20歳 平成13年４月２日～平成14年４月１日

胃・肺・大腸がん検診、肝炎ウイルス検診 40歳 昭和56年４月２日～昭和57年４月１日

医 療 機 関 名 電 話 番 号 実 施 す る 検 診
胃 肺 大腸 前立腺 肝炎

小島医院 ☎0596－76－2000 ○ ○ ○ ○
宿田曽診療所 ☎0599－69－2015 ○ ○ ○ ○ ○
関岡クリニック ☎0599－67－0070 ○ ○ ○ ○ ○
町立南伊勢病院 ☎0599－66－0011 ○ ○ ○ ○ ○
南島メディカルセンター ☎0596－72－0001 ○ ○ ○ ○ ○

検診名 検査方法 対象年齢 該当生年月日 料金
胃がん検診 胃カメラ 20歳以上

平成15年３月31日
以前の生まれ

2,700円
肺がん検診 胸部エックス線検査 20歳以上 500円
喀 痰 検 査 痰を採取し細胞診検査 20歳以上 700円

大腸がん検診 便潜血検査
（2日分の採便） 20歳以上 300円

前立腺がん
検 診 血液検査 50歳以上

の男性
昭和48年３月31日
以前の生まれ 400円

肝炎ウイルス
検 診 血液検査 40歳

昭和56年４月２日
～昭和57年４月１日
●過去に肝炎ウイルス
　検診を受けたことの
　ない方

無料

子宮頸がん
検 診 子宮頸部の細胞診検査 20歳以上

の女性
平成14年４月１日以前
の生まれ 1,400円

広報
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●同じ検診の場合、個別検診（医療機関）・集団検診（検診バス）、両方を受診することはできません。
●同じ検診を年度内に 2 回受けた場合は、2 回目は全額自己負担になります。

　

町
が
実
施
す
る
検
診
は
、
40
歳

の
対
象
年
齢
の
み
、
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

対
象
年
齢
以
外
の
方
で
ご
希
望

の
方
は
、
次
の
方
法
で
検
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
伊
勢
保
健
所
が
委
託
す
る
県
内

の
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る

方
法

県
が
委
託
し
た
医
療
機
関
を
直

接
受
診
し
、
申
込
み
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

②
伊
勢
保
健
所
で
検
査
を
受
け
る

方
法

左
記
の
時
間
で
実
施
し
て
い
ま

す
。（
※
要
予
約
）

受
付
時
間

　

第
２
・
４
火
曜
日

　
　

９
時
か
ら
11
時
ま
で

※
く
わ
し
く
は
、
伊
勢
保
健
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●
子
育
て
・
福
祉
課

　

健
康
増
進
係

　

☎
０
５
９
９－

６
６－

１
１
１
４

●
三
重
県
伊
勢
保
健
所

　

健
康
増
進
課

　

☎
０
５
９
６－

２
７－

５
１
３
７

40
歳
の
対
象
年
齢
外
の

方
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
　

　
　
　
検
診
に
つ
い
て

注意事項

医 療 機 関 名 電 話 番 号
伊勢慶友病院 ☎0596－22－1155

伊勢志摩レディスクリニック ☎0596－21－0800

小原産婦人科 ☎0596－28－8111

菊川産婦人科 ☎0596－23－1515

玉石産婦人科 ☎0596－22－5656

てらだ産婦人科 ☎0596－35－0311

やまぐちレディースクリニック ☎0596－21－3001

子宮がん検診実施場所（50音順）

障がい福祉の窓障がい福祉の窓 障害者差別解消法について
　この法律は、障がいのある人に対する「不当な差別的取扱いを禁止」し、「合理的配慮の提供」を
求めています。そのことによって、障がいのある人もない人も共に暮らせる社会を目指しています。
　「不当な差別的取扱いの禁止」とは、公共機関やお店などの事業者が障がいのある人に対して、正
当な理由なく、障がいを理由に差別することを禁止しています。
【具体例】・車いすを利用していることが理由で入店を断られた。
　　　　　・障がいのあることを理由に、不動産の仲介を断られた。
　※ただし、他に方法がない場合などは、不当な差別的取扱いにならないこともあります。

　「合理的配慮の提供」とは、障がいのある人から何らかの配慮を求める意思が伝えられたときに、
負担が重すぎない範囲で対応することです。
【具体例】・車いすの方が乗り物に乗るときに手助けをすること。
　　　　　・窓口で聴覚障がいのある人からの申出に応じて、筆談で対応した。

困ったときは・・・
　障がいを理由に不当な差別的取扱いを受けたり、合理的な配慮がなされなかったときは、下記の窓
口に相談してください。

三重県子ども・福祉部　障がい福祉課　☎059－224－2274
子育て・福祉課　子育て・福祉係　　　☎0599－66－1114

令和４年 7月
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無料歯周病検診のお知らせ
　“ここ何年も、歯医者さんに行ってないなぁ・・・”そんな方はいませんか？南伊勢町で
は、20歳からの節目の年齢の方を対象に、歯周病検診を行っています。歯周病は、自覚
症状が少ないことで治療が遅れ、結果的に歯を失ってしまうことがあります。また糖尿

病・心臓病・誤嚥性肺炎など様々な病気との関連性が指摘されており、身体全体にも悪影響が及びます。
　平成28年の全国実態調査では、20代の約30％の方に歯周病の所見がありました。若い時から定期的
に検診を受けて、早めに予防しておくことが大切です。「自分は大丈夫！」と思わずに、歯や歯肉の健
康チェックを受けましょう！

歯周病のセルフチェック～思いあたる症状をチェックしましょう！～
□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする。
□ ブラッシング時に出血する。
□ 口臭が気になる。
□ 歯肉がむずがゆい、痛い。
□ 歯肉が赤く腫れている。（健康的な歯肉はピンク色で引き締まっている）
□ かたい物が噛みにくい。
□ 歯が長くなったような気がする。
□ 前歯が出っ歯になったり、歯と歯の間に隙間がでてきた。食物が挟まる。
※上記の項目３つあてはまる・・・油断は禁物です。ご自分および歯医者さん

で予防するように努めましょう。
※上記の項目６つあてはまる・・・歯周病が進行している可能性があります。
※上記の項目全てあてはまる・・・歯周病の症状がかなり進んでいます。

実施期間　令和４年６月１日～12月31日（実施歯科医院の診療日に限る）
対 象 者　南伊勢町に住所を有する方で、受診日当日の満年齢
　　　　　20歳・25歳・30歳・35歳・40歳～50歳・55歳・60歳・65歳・70歳	の方

と こ ろ　伊勢市・度会郡の実施歯科医院　　　健診内容　歯に関する問診	・	歯周病の検査

料　　金　無　　料（検診のみ）　　　　　　　持 ち 物　健康保険証・健康手帳（お持ちの方）

※同年度内に１回限りの受診となります。

問い合わせ先　子育て・福祉課　健康増進係　☎0599－66－1114

この機会に
歯周病検診を
受けましょう！

７月１日から31日まで
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行の防止とあやまちを犯した人たちの立ち
直りについて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ犯罪や非行のない安全で安心な地域社
会を築こうとする全国的な運動です。
　次代を担う青少年や高齢者等を犯罪から守り、また犯罪や非行に陥った人たちの立ち直りを支援す
るため、地域の理解と協力の輪を広げましょう。

南伊勢町保護司会　
問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

第72回 社会を明るくする運動強調月間

今が
チャンス
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新型コロナウイルス感染症の影響に対する子育て
世帯への支援策として、子どもを育てる保護者に
対して給付金（一時金）を支給します。

子
育
て
世
帯
に
対
す
る

給
付
金
の
ご
案
内

令和４年度は４種類の給付金があります。
１．子育て世帯生活支援特別給付金（非課税世帯対象）
２．南伊勢町子育て応援給付金
３．子育て世帯生活支援特別給付金（児童扶養手当受給世帯）
４．南伊勢町ひとり親等子育て世帯生活支援特別給付金

１．子育て世帯生活支援特別給付金（非課税世帯対象）
対象児童１人当たり５万円（全国統一事業）

【対　象】令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）を養育する父
母等で令和４年度住民税（均等割）が非課税の方、または令和４年１月１日以降の収
入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方　

【手続き】①児童手当または特別児童扶養手当を受給中の方は、申請不要です。
②①以外の方（例：高校生のみ養育している方、収入が急変した方）は申請が必要です。

２．南伊勢町子育て応援給付金　対象児童１人当たり２万円（南伊勢町単独事業）
【対　象】令和４年６月１日から令和５年３月31日の間で、南伊勢町に住民票があり尚かつ15

歳以下（中学校卒業まで）の児童を養育する者のうち所得の高い方
　　　　　※令和４年５月分児童手当または特例給付を受給していた場合はその受給者
【手続き】南伊勢町で令和４年５月分児童手当または特例給付を受給していた方は、改めて申請

不要です。
公務員の方は申請が必要です。

３．子育て世帯生活支援特別給付金（児童扶養手当受給世帯）
対象児童１人当たり５万円（全国統一事業）

【対　象】①令和４年４月分の児童扶養手当受給者の方
②公的年金等を受給していることにより、所得制限以内であっても令和４年４月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方

【手続き】①の方は申請不要です。（すでに三重県より給付金が支給されています。）
①以外の方は申請が必要です。

４．南伊勢町ひとり親等子育て世帯生活支援特別給付金　
対象児童１人当たり５万円（南伊勢町単独事業）

【対　象】南伊勢町に住所を有するひとり親等で、令和３年所得が児童扶養手当の所得制限の基
準を満たしており、学生等（令和４年度中に19歳以上となる学生）を扶養している方。

【手続き】申請が必要です。

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

※申請が不要な給付金の対象者には、子育て・福祉課より通知を送付させていただきます。
申請が必要な給付金に関してはホームページでご確認いただくか子育て・福祉課へお問い合
わせください。
※３．子育て世帯生活支援特別給付金（児童扶養手当受給世帯）支給済の方は１．子育て世帯
生活支援特別給付金（非課税世帯対象）の対象外となります。

令和４年 7月
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給付金対象者フローチャート給付金対象者フローチャート

令和４年６月１日時点で南伊勢町に住民
登録がありましたか？

住民税課税世帯であったが、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、令和４年
１月以降の収入が減少し非課税相当の収
入となった世帯ですか？

世帯全員の令和４年度住民税が非課税であり、世帯全員が住民税課税者
の税法上の扶養になっていない世帯ですか。

令和３年度住民税非課税世帯及び家計急変世帯に該当し、給付金をすでに受け取っている世帯ですか？

令和４年度
臨時特別給付金

確認書を送付しますので、
必要事項を記入のうえご
返送ください。

６月１日時点の住民登録
のあった市町村から確認
書が届きます。

家計急変世帯への
給付金

申請が必要です。
詳しくは子育て・福祉課
へお問い合わせください。

令和４年度住民税非課税
世帯等に対する臨時特別
給付金は対象外です。

はい いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい いいえ

令和４年度住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ

令和４年度住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ

令和４年度住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

　コロナ禍における生活支援対策として、新たに令和４年度住民税非課税世帯となった世帯および家計
急変世帯に対して、１世帯あたり10万円の給付金を給付します。
（すでに令和３年度の臨時特別給付金の支給を受けた世帯は、支給対象外となります。）
【対象者】以下の要件全てに該当する方

①令和４年６月１日時点において、南伊勢町に住民登録のある方
②世帯全員の令和４年度住民税が非課税の世帯
③世帯全員が課税者の税法上の扶養になっていない世帯
④令和３年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支給を受けていない世帯

【給付額】１世帯あたり10万円
【手続き】対象の世帯には臨時特別給付金確認書を送付します。確認書をご確認いただき、ご提出く

ださい。令和３年12月11日以降に転入された方がいる世帯は、申請が必要になりますので、
子育て・福祉課へご相談ください。

　　　　※令和３年度住民税非課税世帯の方で、期限までに「確認書」を提出できなかったが給付を希
望される場合は、子育て・福祉課までお問い合わせください。

≪家計が急変された世帯のための給付金≫
【対　象】新型コロナウイルス感染症拡大の影響により令和４年１月以降の収入が減少し、「非課税相

当」の収入となった世帯
【手続き】申請が必要です。（申請書は役場子育て・福祉課窓口またはホームページからもダウンロードできます。）

収入が減少したことがわかるものを確認させていただき、相談の上での申請
となります。
申請期日は令和４年９月30日です。

　　　　※くわしくはホームページをご覧ください。

広報
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夏の交通安全県民運動
＜運動の重点＞
◆高齢者と子どもの交通事故防止
　交通事故死者数全体の約７割を占める高齢者と、次代を担う子どものかけがえのない命を社会全体
で交通事故から守りましょう。
◆横断歩道における歩行者優先の徹底
　歩行者優先は「マナー」ではなく法律に定められた「ルール」です。ドライバー
は横断歩道における歩行者優先を徹底しましょう。歩行者は、道路を横断する際、
近くに横断歩道があれば横断歩道を利用しましょう。
◆シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　令和４年４月末現在、自動車乗車中の死者７名中３人がシートベルト非着用で、３人ともシートベ
ルトをしていれば助かったと推定されています。また、交通事故で負傷した幼児17人中14人は自動
車同乗中の負傷でした。シートベルトは交通事故から命を守る命綱です。命を守るため、車に乗ると
きはすべての座席でシートベルトを着用し、６歳未満の幼児はチャイルドシート等を使用しましょう。
◆飲酒運転の根絶
　令和４年４月末現在、14件の飲酒運転による人身事故が発生するなど未だ根絶に至っていません。
飲酒運転は犯罪です。皆さん一人ひとりが「飲酒運転は絶対しない、許さない」という強い自覚を
もって社会全体で飲酒運転を根絶させましょう。

問い合わせ先　防災安全課　☎0599－66－1704

第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。
令和５年３月31日までに、ご請求ください。　　

請求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。
支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の兄弟姉妹
　 ※戦没者等の死亡当時以降に生まれた兄弟姉妹は対象外となります。
４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係（同一戸籍等）であった方に限ります。

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599－66－1114

とき　７月11日（月）から７月20日（水）まで

戦没者等のご遺族の皆さまへ

デマンドバス乗降位置追加のお知らせ
　新たに乗降位置を設置しました。デマンドバスは町内外どなたでもご利用いただけます。皆様のご
利用をお待ちしています。※ご予約は７月１日から承ります。
⃝津島町一番組（古和浦）　⃝薬師堂（泉）　⃝奈屋浦市場口（奈屋浦）　⃝三重外湾本部（奈屋浦）
デマンドバス予約電話　大新東(株)南伊勢営業所　☎0599－65－3838（8時30分から17時）

問い合わせ先　環境生活課　生活交通係　☎0599－66－1154

令和４年 7月
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町職員を募集します！！町職員を募集します！！町職員を募集します！！
令和 5 年度採用の南伊勢町職員を公募します。希望者は次のとおりお申し込みください。

職種および採用予定者数
◆一般事務職員　若干名　　　◆保 育 士　２名
◆社 会 福 祉 士　　１名　　　◆保 健 師　１名
受験資格
◆一般事務職員
　・年 齢 要 件　平成５年４月２日以降に生まれた方
　・住 所 要 件　次のいずれかに該当する方
　　　　　　　　⑴ 南伊勢町に住所を有する方
　　　　　　　　⑵ 採用後に南伊勢町内に居住をすることが確実な方
　・その他要件　普通自動車運転免許を有する方、または令和５年３月31日までに取得見込の方

高等学校卒業または令和５年３月31日までに卒業する見込みの方、もしくは、高等
学校卒業と同等の資格を有する方

◆保　 育 　士　保育士の資格を有する方、または令和５年３月31日までに資格取得見込の方
　・年 齢 要 件　昭和63年４月２日以降に生まれた方
　・その他要件　普通自動車運転免許を有する方、または令和５年３月31日までに取得見込の方

◆社 会 福 祉 士　社会福祉士の資格を有する方
　・年 齢 要 件　昭和63年４月２日以降に生まれた方
　・その他要件　普通自動車運転免許を有する方、または令和５年３月31日までに取得見込の方

◆保　 健 　師　保健師の資格を有する方
　・年 齢 要 件　昭和63年４月２日以降に生まれた方
　・その他要件　普通自動車運転免許を有する方、または令和５年３月31日までに取得見込の方

　 共通事項 　次に該当する方は、受験できません。
　　　　　　　❖地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方

試験科目　 ❖第１次試験　一般行政職・・・・・・・教養・適性検査
　　　　　　　保育士・社会福祉士・保健師・・・・・教養・専門・適性検査
　　　　　　❖第２次試験　作文・面接など
試験の日時および場所　 ❖第１次試験　９月18日（日）　南伊勢町役場　南勢庁舎
　　　　　　　　　　　　 ❖第２次試験　第１次試験の合格者に別途通知
申込方法　 試験申込書に必要事項を記入し、写真を貼付して、必要書類を添えて提出してください。

※郵便申込の場合は、申込書と提出書類を角形２号の封筒に入れ、封筒の表に「南伊勢町
職員採用試験受験」と朱書きして特定記録郵便で送付してください。

郵送先　〒516－0194　三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3057　南伊勢町役場総務課

提出書類　・試験申込書（写真付）　・卒業（見込）証明書　・資格（免許）写　

申込用紙備付場所・提出先　・総務課（南勢庁舎）　・総合窓口（南島庁舎）

申込期間　・７月１日（金）から７月29日（金）まで（土・日・祝祭日を除く、午前８時30分から午後５時15分まで）

問い合わせ先　南伊勢町役場総務課　行政係　☎0599－66－1111
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※備考欄は区長連絡協議会における役職です。　　　　問い合わせ先　総務課　行政係　☎0599－66－1111

各地区の区長さんを紹介します各地区の区長さんを紹介します各地区の区長さんを紹介します 令和４年６月１日現在
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ご利用ください『行政相談』「行政相談」
　役場や公共機関の仕事について、わからないこと、困りごとをお持ちの方は、お気軽にご相談
ください。相談は無料で秘密は守られます。

※なお、相談所開設日以外でも、上記電話番号で、ご相談いただけます。

「行政相談所」を
開設します

南島地区 南勢地区
と　き　７月14日（木）　9時から11時まで
ところ　鵜倉出張所
相談員　木

き

　戸
ど

　 秀
しゅう

　索
さく

　氏　☎0596－72－0868

と　き　７月14日（木）　13時から15時まで
ところ　役場南勢庁舎　２階会議室
相談員　古

こ

　谷
たに

　一
かず

　雅
まさ

　氏　☎0599－65－3145

　長年にわたり南伊勢町の自治振興に大きく貢献された功績により、内瀬の磯
いそ

野
の

雄
ゆう

一
いち

氏（元南勢町
議会議員）が、高齢者叙勲旭日單光章を受章されました。

高齢者叙勲旭
きょく

日
じつ

單
たん

光
こう

章
しょう

受章

令和４年 7月
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　町では、若者定住対策の一環として、町外からの移住を促進すると共に、町外への転出を抑制す
るために、住宅取得にかかる経費の一部を補助します。

≪補助対象者≫
・対象住宅に10年以上定住することを誓約すること
・補助金交付申請時に、満18歳以上45歳以下であること。ただし、
中学生以下の子どもを監護している２親等以内の親族はこの限りで
はない
・対象住宅の所有権を共有している場合は、所有権の1/2以上を有すること
・本人およびその世帯に属する世帯員並びに対象住宅に居住予定の者が、税などに滞納がないこと

≪補助額≫
　●補助対象事業に要する経費の1/5または下記限度額のいずれか低い額とします。
　　・新築住宅…上限200万円　　・中古住宅…上限 50万円

問い合わせ先　まちづくり推進課　若者定住係　☎0599－66－1366

南伊勢町新築及び中古住宅取得支援補助金のご案内

　町では、定住促進を目的とし、若者が安心して住宅を建築できるよう、高台に若者用宅地を分
譲中です。慥柄団地４区画を販売しておりますので、興味のある方は下記までお問い合わせくだ
さい。

◎主な申込資格
⑴	分譲地に自ら居住するための住宅を建築し住民票を移し居住すること。
⑵	20歳以上45歳以下であること。（夫婦の場合は本人又は配偶者のいずれかの年齢）
⑶	夫婦世帯（婚約も含む）又は子育て世帯（高校生以下の子どもを養育している）であること。

◎主な分譲条件
　⑴	分譲地を居住するための住宅建物用地として使用すること。
　⑵	引渡日から２年以内に住宅建築に着手し、３年以内に住宅を完成すること。
その他申込資格や分譲条件については、町窓口やホームページ等でご確認ください。

◎決定方法　先着順
　ただし、同日に同物件に対して申込があった場合は、後日、抽選により決定をします。
　決定者に対し、後日区画結果通知書を交付します。

◎申込方法
　方法：下記の①から④を町窓口へ提出してください。

①分譲申込書　　　　　②年齢及び夫婦世帯又は子育て世帯を証明する書類	
③完納納税証明書等　　④誓約書

　申し込みに際して諸条件やご注意いただく点等もございますので、詳細は下記までお問い合わ
せください。

　　問い合わせ先　まちづくり推進課 若者定住係　　
　　　　　　　　　☎0599－66－1366／Mail teiju@town.minamiise.lg.jp

宅地引き続き販売します慥 団柄 地

広報
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令和4年度　南伊勢町主催

　山に海にと多彩な自然が育む豊かな食材に恵まれた南伊勢町。
　南伊勢グルメが楽しめるシェアキッチン「うみべのいえキッチン」による季節のスイーツや
ドリンクを召し上がっていただくほか、南伊勢町の特産品が当たるゲームタイムもご用意してい
ます。会場は新築された「南伊勢町モバイル建築施設」（サニーロード沿い町立南伊勢病院横）。
お一人でも、お友達同士でも気軽に楽しめるイベントです。
　※当日は、デルタスタジオの職員が対応します。

問い合わせ先／まちづくり推進課　若者定住係　☎0599 －66 －1366

申込先　株式会社デルタスタジオ  ☎059 －355 －1320（平日 10：00～ 18：00）
　　　　お申し込みは応募フォームからお願いいたします。
主　催　南伊勢町　まちづくり推進課　若者定住係

申込方法
右記QRコードにアクセスし、応募フォームより必要事項を記入して、
2022 年９月 11日（日）までにお申し込みください。
※町ホームページからもお申し込みいただけます。

締切日翌日に抽選の結果を、応募フォームにてご入力いただいたメールアドレスへご連絡します。
※メールが届かない場合は、株式会社デルタスタジオまでお問い合わせください。

500 円（１ドリンク、スイーツ付き）

第１部、第２部とも男女５名程度

第１部　27～ 37歳程度
第２部　37～ 47歳程度

第１部　10：00～ 11：30（受付 9：45）
第２部　14：00～ 15：30（受付 13：45）

南伊勢町モバイル建築施設２階会場
（南伊勢町船越3192－1　町立南伊勢病院横）

2022 年９月 17日（土）と　　き

と こ ろ

時　　間

対　　象

定　　員

費　　用

備　　考

● 現地集合・解散となります。
● 応募多数の場合は抽選となります。
● 当日は新型コロナウイルス感染防止のため、様々な予防策を実施します。当日
体調不良の方のご参加はご遠慮いただくほか、マスクの着用、検温の実施等、
ご理解ご協力をお願いします。

● 参加決定後のキャンセルは、キャンセル料がかかる場合があります。
● 主催者の判断により、やむを得ずイベント内容を一部変更、中止する場合があ
ります。

楽しい！美味しい！南伊勢町

秋の恋活トークイベント
楽しい！美味しい！南伊勢町

秋の恋活トークイベント

令和４年 7月
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　今年度から、町の基幹産業である漁業の後継者や担い手を育成する事業がスタートします。
　高齢化が進み、後継者不足の問題を抱えている南伊勢町の漁業。漁師さんの約半数が60才以上
です。また町内に住んでいても「どんな事をしているの？」と意外と知らない場合があります。そ
こで南伊勢町の漁業について、漁師さんに取材させていただいた内容をご紹介します。

記念すべき第一回目は真鯛について！
こいつぁ町の魚にもなってるめでたい魚だ！
特徴は・・・
●青色が背中や目などにちりばめられている
●体は紅白色でエンギもの！
●春には「さくらダイ」と呼ばれ、脂がのってうまい
・・・などなど、めでたいとかダジャレみたいと
言われててみんなに親しまれている魚なんだ！

この町のマダイ養殖事情について教えるぞリョー！
年間約3,000トン（マダイ一匹で大体２～３㎏程度）水揚げされるマダイだが、
みんなに食べてもらうまでにおよそ２年半ほどかけて大事に育てられるんだ！！
餌に竹炭や柑橘などを加えて美味しくなるよう育てたり、ネットで囲うことで
日焼けを防ぎ、味だけでなく目でも楽しんでもらうなど・・・ようするに、
血と汗と涙の結晶なんだァッ！！
リョー！！おまえもりっぱな漁師になるんだ、リョーーッ！！！！！！

リョーの
つぶやき…

がんばれおっちゃん！

イメージキャラクター
『リョーとおっちゃん』

写真/島田
イラスト/植村

広報
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　5月 25 日、南伊勢町総合グラウンドで「第 6回南
伊勢町長杯グラウンドゴルフ大会」が開催され、町内
から 126 名の選手らが集まり、競技や抽選会を楽し
みました。結果は下記のとおりです。
　優勝　濱口ちず子	様（田曽浦）

　２位　宮本杉太郎	様（田曽浦）　　３位　辻　　長　雄	様（田曽浦）
　４位　北村　敏子	様（田曽浦）　　５位　濱地　雪香	様（田曽浦）

第６回 南伊勢町長杯グラウンドゴルフ大会

　５月24日、二見町の伊勢志摩観光コンベンション機構にお
いて、伊勢・鳥羽・志摩・南伊勢の４市町合同観光キャンペー
ン「伊勢志摩ジャンボ！！」のプレス発表会が行われ、鈴木健一
伊勢市長、中村欣一郎鳥羽市長、橋爪政吉志摩市長、上村久仁
南伊勢町長らが参加しました。キャンペーンの実施期間は、９
月１日から10月31日までで、伊勢志摩地域の対象宿泊施設へ
の宿泊者にスクラッチカードを配付し、当たりが出たら地域限
定のクーポン券がもらえるキャンペーンです。詳細は後日発表
されます。　　　　　　　　　問い合わせ先　伊勢志摩観光コンベンション機構　☎0596－44－0800

「伊勢志摩ジャンボ！！」プレス発表会

　５月 16 日、河内グラウンド
で「第 18 回南伊勢町長杯ゲー
トボール大会」が開催され、町
内から５チーム 27 名の選手ら
が集まり、軽快な打球音を響か
せ、競技や抽選会を楽しみました。
　優勝は、神前浦チームでした。おめでとうございます。

　優　勝　神前浦チーム　　　準優勝　村山チーム　　　３　位　伊勢地チーム

第18回 南伊勢町長杯ゲートボール大会

～ゲートボールやグラウンドゴルフに興味のある方を、大募集しています～

　南伊勢町在住で、ゲートボールやグラウンドゴルフにご興味の有る方は、各地区の老人クラブか、南
伊勢町役場高齢者支援課介護支援係（☎0599－66－1709）へお問い合わせください。

地	区 練習曜日 練習時間帯 練習場所
神前浦

週 3回（月・水・金）午後 1時～ 3時頃
神前浦ゲートボール場（神前浦江崎）

伊勢地 伊勢地ゲートボール場（伊勢地防災センター隣）

ゲート
ボール
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　5月26日、生命（いのち）の駅伝の募金箱の
贈呈式を開催しました。
　生命の駅伝とは、県内各地を巡り、がん治療
や予防の研究者への支援を呼びかけながら広く
募金を募り、社会全体でがんと闘う活動です。
がん研究は、全国の研究機関で進められていま
すが、地方大学は資金面で厳しい状況に立たさ
れています。今後も生命の駅伝を通じてがん研究への支援が広がっていけばと思います。

第28回 生命の駅伝

　5月 27 日、なかよし保育園の園児たちが河村瑞賢公園近く、
国道 260 号で建設中の橋に南伊勢町マスコットキャラクター「た
いみー」の塗り絵を行いました。この取り組みは橋の施工会社で

ある、株式会社
昭和コンクリー
トにより行われ
たもので、園児
たちは、橋に書かれたたいみーの下書きに元気よく塗
り絵をしたり、好きな絵を描いたりしていました。
　またこの日は、たいみーも駆けつけ、園児たちは大
好きなたいみーを見つけると大きな声ではしゃいでい
ました。

　5月 28 日、南伊勢町観光大使のシンガーソングライター翔大さんによ
る環境問題に取り組むイベントが木谷区の翔大さんが運営するキャンプ
場「2four	Camp」で行われました。このイベントは、南伊勢町の魅力と、
SDGs の一環として、水産資源が豊かな南伊勢町で漁業の担い手減少や、
海洋プラスチックごみなどの課題について地域の子ども達に学んでもらおうと、
翔大さん主催のもと、役場や
観光協会、一般社団法人未来

の大人応援プロジェクトの後援で行われたものです。
　イベントでは、有志のダイバーによる海洋プラスチッ
クごみの海中清掃のほか、参加者約 100 人が 3班に分
かれて、2000 匹のマダイの稚魚の腹びれカットと放流、
有限会社山藤や、ないぜしぜん村、土実樹などから寄付
された特産品や、県内の特産品、たいみーやきなどのふ
るまい、イベント会場周辺の海岸道路の清掃等、それぞ
れの取り組みを体験しました。

東宮橋塗り絵

翔大さんによる海洋環境についての
教育的取り組みイベント「LOCAL 2FOUR」
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　5月 29 日、神前浦漁港で壁画「調和と教え」完成披露
式が行われました。2019 年に引き続き、10mから 50m
に拡張されました。この壁画は、地域の伝統行事がモチー
フとなっており、制作者であるアーティストの長尾洋さん
は、式典の中で「この壁画の完成はゴールではなくスター
ト。町内だけではなく、町外やたくさんの人が南伊勢町を
知り、訪れるきっかけになってほしい」と話しました。

　6月 1日、川
かわ

口
ぐち

祐
ゆう

二
じ

さんが町長室を表敬訪問し、「第 21
回三重県文化賞文化大賞」受賞を報告しました。
　この賞は、芸術、伝統芸能、生活文化等にかかる活動と
功績が極めて優れ、三重県の文化の向上に貢献した個人ま
たは団体に対して授与されるものです。
　川口さんは、「学術分野での受賞となったことが嬉しい。
大賞は、30年以上活動しないと受賞できないため、長年
続けてきてよかった」と話しました。

神前浦壁画完成披露式

　5月 28日、南勢中学校・南島中学校で体育祭が行われました。
　この日は天気もよく、生徒らが一丸となり競技に参加しました。開会式の選手宣誓に始まり、100ｍ走
や大縄とびなどの競技が行われ、各学校ともに応援にも熱が入っていました。

全力疾走！中学校体育祭

第21回 三重県文化賞  文化大賞受賞
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　南伊勢町消防団の春季訓練が、5月 19 日に「ふれあいセン
ターなんとう」、5月 26 日に「穂原体育館」で、それぞれ行

われました。消防団の団員は、
ふれあいセンターなんとうで
は奥伊勢消防署、穂原体育館
では志摩消防署から指導を受
け、講義や救急救命講習など
に真剣に取り組んでいました。

消防春季訓練

　5月 13日、5月 16日、6月 2日にそれぞれ南島西小学校、南勢小学校、南島東小学校で交通安全教
室が開催されました。当日は、町内の駐在所や伊勢警察署から、警察官などが学校に訪れ、横断歩道の
渡り方や、自転車の運転についての説明などを行い、子どもたちは楽しみながら熱心に学んでいました。

交通安全教室

　6月 3日、公益社団法人	日本釣振興会に所属する五ヶ
所湾釣船会が、南勢種苗センターで生産した約 6000 匹
のカサゴの稚魚を放流し
ました。放流されたカサ
ゴは、これから２年ほど
かけて収穫期の大きさに
なるそうです。

五ヶ所湾放流

　６月１日に南島西小学校の４年生、６月 15日に南島東小
学校の４年生が社会
見学でクリーンセン
ターなんとうを訪問
しました。施設や仕
事内容、働く人の思

いや願いについて、見学や直接職員に質問したりして、環境問
題への意識を高めるとともに、「環境をよくするために自分た
ちにできることはないか？」と熱心に勉強していました。

クリーンセンターなんとう社会見学
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教育委員会通信
教育委員会事務局
☎0596－77－0002
　0596－76－1660

E-Mail：kyouiku@town.minamiise.lg.jp
教育委員会通信

　5月 20 日に車いすに装着して使用する、けん引式車いす補助装置
「JINRIKI（じんりき）」の調査研究が南勢庁舎で行われました。当日は、
「JINRIKI」を販売している株式会社 JINRIKI の中村社長、今回の調
査研究を行っている明治国際医療大学の諌山教授、伊勢志摩のバリア
フリー情報を発信しているNPO法人伊勢志摩バリアフリーツアーセ
ンターの野口事務局長、中村シニアマネージャーなどが来庁されました。
　今回の調査研究には、役場職員なども参加し、通常の状態の車い
すと「JINRIKI」を装着した状態の車いすの違いなどを確かめました。
株式会社 JINRIKI の中村社長は、ウクライナで避難を余儀なくされ

ている方々の中で、高齢や障がいにより身動きが取れない人たちのために JINRIKI を現地に届けるプ
ロジェクトを立ち上げ、クラウドファンディングで支援を募集したところ、目標を達成。5月 24日（火）
より中村社長と有志の方が第一陣として、JINRIKI	200 台を現地に届けるべく出発されました。
　「JINRIKI」は、役場の南勢庁舎 ･ 南島庁舎にも用意しておりますので、必要な場合は、職員まで
お尋ねください。

JINRIKI調査研究

橋
はし

川
かわ

　玄
たかし

氏（五ヶ所浦）
全国市町村教育会連合会表彰
　多年にわたる教育委員としての功績に対し、
橋川玄氏に全国市町村教育委員会連合会から表
彰状が授与されました。
　橋川氏は、平成 25年から令和 3年まで 2期
8年南伊勢町教育委員を歴任され、教育の振興
に寄与されました。

防犯用ホイッスル寄贈
　5月 11 日（水）、伊勢度会地区生活安全協会さん
から新入学児童用の「防犯用ホイッスル」をいただ
きました。子ども達の安全を地域全体で見守りま
しょう！

令和４年 7月
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　大学で公共政策を勉強している学生たちが、「地域の活力につながる産業の活性化」をテーマに、南
伊勢町の課題解決に向けた政策提言を以下日程で行います。11月の発表に先駆け、７月ごろから学生
たちが南伊勢町を訪れ、今回のテーマを題材に、南伊勢町はどういったところなのかを研究しながら、
現地調査を行います。南伊勢町内であまり見かけない若い学生がたくさん来ますので、ぜひお声がけを
いただき、研究・現地調査にご協力をお願いします。

■　開催日　令和４年11月19日（土）・20日（日）

■　会　場　南伊勢町町民文化会館

■　調査研究時期　７月中旬～９月下旬

　※１年に１度開催。2019年には岩沼市で行われ13の大学から168名が参加しました。
　※新型コロナウイルス感染症の影響のため、2021年は加茂市でオンライン開催、2020年は中止。

　基本的に学生には、企業や団体等への調査は役場経由でお願いをさせていただいておりますが、ご不
明な点などがあれば以下の連絡先までお問い合わせください。

問い合わせ先　まちづくり推進課　政策係　☎0599－66－1366

　森林施業が適切に行われ、健全で豊かな森林を作るために必要な届出です。
　伐採を行う前に必ずご提出くださいますようお願いします。

対　象　者　森林を伐採する森林所有者や、立木を買い受けた方など

提出の時期　伐採を始める90日から30日前まで

提 出 書 類　◦伐採及び伐採後の造林の届出書　◦伐採区域が確認できる図面

提　出　先　◦南島庁舎　水産農林課農林係　　◦南勢庁舎　総合受付

　※提出が不要な森林もありますので、くわしくはお問い合わせください。

問い合わせ先　水産農林課　農林係　☎0596－77－0007

　森林法により、新たに森林の土地の所有者となった方は町へ届け出が必要となりますので、必ずご提
出くださいますようお願いします。

対　象　者　相続、売買、贈与等により森林の土地を新たに取得した方

提出の時期　森林所有者となった日から90日以内

提 出 書 類　◦森林の土地の所有者届出書
　　　　　　◦土地の位置を示す地図
　　　　　　◦権利を取得したことが分かる書類（登記事項証明書等）

提　出　先　◦南島庁舎　水産農林課農林係　　◦南勢庁舎　総合受付

　※提出が不要な森林もありますので、くわしくはお問い合わせください。

問い合わせ先　水産農林課　農林係　☎0596－77－0007

公共政策フォーラムにご協力ください

森林の立木を伐採するときには届出が必要です

森林の土地を取得したときには届出が必要です

広報
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紹介紹介「南伊勢
ブランド認

定品」
「南伊勢

ブランド認
定品」

「南伊勢
ブランド認

定品」今月の

　温室栽培する事により糖度、酸度のバランスがと
れ最高の食味になった品。雨風等の影響を受けず、
見た目も良いため、そのほとんどが伊勢志摩の夏の
贈答品として扱われています。

問い合わせ先　観光商工課　商工労働係
　　　　　　　☎0596 －7 7 －0 003

内瀬温室みかん
（平成22年度認定）

今月の

事業者 内瀬柑橘出荷組合
☎ 0599－65－3107　　 0599－65－3107

町民文化会館便り町民文化会館便り町民文化会館便り町民文化会館便り

ＮＰＯ法人みなみいせ市民活動ネット（MICAN）
〒516－0101　三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917　☎0599－67－1011

町民文化会館よりお知らせ 図書室よりお知らせ

開室時間　９：00～16：00開室日（○印）

◯
金

◯
木

◯
水

◯
火月

◯
日

◯
土

祝日は休室です。

　日頃、コロナ感染防止には、ひとかたな
らぬ、ご協力をいただき、心から感謝申し
上げます。スタッフ一同、今後とも、館内
の清拭、換気など感染防止に努めてまいり
ます。よろしくお願いいたします。

みなみいせ図書室
町民文化会館１階
Tel 0599－67－1013

開室時間　10：00～16：30開室日（○印）
金

◯
木

◯
水火月

◯ ◯
日

◯
土

祝日は休室です。

なんとうふれあい図書室
ふれあいセンターなんとう
Tel 0596－76－1501

環境省レンジャー写真展
７月１日㈮～７月14日㈭

町文ロビー
　国立公園の豊かな自然や多様な生き物を
紹介することで自然環境への関心及び理解
を深めていただくことを目的に、「環境省
レンジャー写真展」を当館では、毎年開催
しています。

鶴
かく

 路
ろ

 山
さん

 （213m）

　五ヶ所湾の西、穂原地区の５つの集落の目の前
にどっしりと鎮座するのが鶴路山です。「鶴が稲穂
をくわえて通った山」という言い伝えがあります。
頂上から五ヶ所湾を見下ろした眺望は抜群です。
と　き　７月10日（日）
　※前日時点の降水確率60％以上で中止
　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
になる可能性あり

集　合　８時30分
　　　　旧穂原小学校（南伊勢町伊勢路）
コース　集合場所～内瀬浜（はまぼう観察）～
　　　　鶴路山～集合場所
持ち物　山歩きの服装・弁当など
参加費　500円
申込み　当日参加受付（事前申し込みは不要）
後　援　南伊勢町
申込み・問い合わせ先
　NPO法人南勢テクテク会事務局
　☎090－7918－2704

ふるさと発見と健康づくりハイキング

令和４年 7月
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クールワークキャンペーン
― 熱中症予防対策の徹底を図ろう ―

　職場における熱中症により、毎年約20人が亡くなり、約600人が４日以上仕事を休んでいます。
夏季を中心に「STOP！熱中症　クールワークキャンペーン」を展開し、職場での熱中症予防に取
り組みましょう！

重点取組期間（７月１日～７月31日）
□	実施した対策の効果を再確認し、必要に応じ追加対策を行いましょう。
□	特に梅雨明け直後は、WBGT値（※１）に応じて、作業の中断、短縮、休憩時間の確保を徹底しましょう。
□	水分、塩分を積極的に取りましょう。
□	各自が、睡眠不足、体調不良、前日の飲みすぎに注意し、当日の朝食はきちんと取りましょう。
□	期間中は熱中症のリスクが高まっていることを含め、重点的に教育を行いましょう。
□	休憩中の状態の変化にも注意し、少しでも異常を認めたときは、ためらうことなく病院に搬送しましょう。
　　※１　湿度、日射・輻射などの周辺の熱環境、気温の３つを取り入れた指標（暑さ指数）

（令和4年5月～9月）STOP！熱
中症

問い合わせ先　税務住民課　☎0599－66－1116　　伊勢年金事務所　☎0596－27－3601

国民年金保険料の納付が困難な方へ
国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です！

令和 4 年分受付は 7 月 1 日からになります。
●保険料を納めることが困難な場合

　ご本人からの申告によって、保険料の納付猶予または全額、もしくは一部（４
分の１、半額、４分の３）が免除になる制度があります。
◦免除割合に応じて、一定の年金額が保障されます！
例えば、全額免除の期間は、保険料を納めなくても、年金額の２分の１が保障
されます。（免除の手続きを行わず未納の場合は保障されません）
◦万が一の際にも保障を確保！
病気や事故で障がいが残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなった
ときの遺族年金を受け取ることができます。

次のいずれかに該当する方は、特例免除制度を申請できます！

●退職（失業等）により納付が困難の方は特例免除を申請できます
　※雇用保険受給資格者証・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書（離職票）をお持ちください。

●産前産後期間の保険料免除制度があります
　※国民年金第１号被保険者が出産する場合、出産予定日の前月（多胎妊娠の場合は出産予定月の
前３ヶ月目）から出産予定月の翌々月までの各月分の保険料の納付が全額免除されます。

●障害基礎年金を受給中の方　※年金証書をお持ちください。
●生活保護法による生活扶助　※生活保護受給者証をお持ちください。

免除についてくわしくはQRコードをスキャンしてください。

メリット１

メリット２

広報

（26）



三重県の南三重地域16市町が運営する就職マッチング支援サイト 
『南三重就活ナビ』掲載事業所の募集（掲載無料）

三重県の南三重地域16市町が運営する就職マッチング支援サイト 
『南三重就活ナビ』掲載事業所の募集（掲載無料）

いせ若者就業サポートステーション出張相談室いせ若者就業サポートステーション出張相談室
　働くことについて悩みを抱えている若者の自立サポートを目的に、「いせ若者就業サポートステー
ション」が南伊勢町と連携して、出張相談室を開設します。
　就職・自立に関する問題など、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。
いせ若者就業サポートステーションとは
　働くことに悩みを抱えている15歳から49歳までの若者に対し、キャリアコンサルタントなどに
よる専門的な相談、コミュニケーション訓練などによるステップアップ、協力企業への就労体験な
どにより、就労に向けた支援を行っています。（厚生労働省委託事業）

対　象　学校卒業もしくは中途退学または離職後一定期間無業の状態にある15歳から49歳まで
の若者とその保護者

　と　き　7 月 15 日（金）※完全予約制（お申込みは前日までに）
　　　　　❶ 13 時から　❷ 14 時から　❸ 15 時から　❹ 16 時から
　ところ　南勢庁舎 2階　第 2会議室
　相談員　いせ若者就業サポートステーション　カウンセラー　浦

うら

　田
た

　敦
あつ

　子
こ

　氏
　申込・問い合わせ先　いせ若者就業サポートステーション
　　　　　　　　　　　☎ 0596 － 63 － 6603　9 時から 18 時（日曜・水曜・祝日休み）

問い合わせ先　観光商工課　商工労働係　☎ 0596 － 77 － 0003

　県外の就活生（南三重地域出身者など）のＵターン就職、地元就活生の地元就職を目的とした就活サ
イトです。南三重地域の企業情報をこのサイトに集約させ、求職者側から見つけやすくすることで、南
三重地域の企業と県外・地元の就活生をつなぎます。

●企業ごとにマイページを保有でき、自社の企業情報や採用情報を掲載
●求職者検索機能により、自社にマッチした人材と出会うことが可能
●お気に入り機能により、気になる人材を「お気に入り登録」
●メッセージ機能により、気になる人材に直接メッセージが送信可能
●タイムライン機能により、就活では見られない自社の雰囲気などをPR
●自社のインターシップ情報のPR、募集

１）サイト内「企業用登録申請フォーム」から事務局に申請
２）事務局から「本登録用メール」を受信
３）本登録完了後、マイページに企業情報等を入力
　アクセスはこちら　
　南三重就活ナビ	https://minamimie-shukatsu.com/

伊勢市　松阪市　　多気町　明和町　大台町　鳥羽市　志摩市　玉城町
度会町　南伊勢町　大紀町　紀北町　尾鷲市　熊野市　御浜町　紀宝町
サイトに関する問い合わせ
　南三重地域就労対策協議会事務局　〒515－8515 松阪市殿町1340番地1　松阪市役所商工政策課
　☎0598-53-4338　　FAX 0598-22-0003　　E-mail : syok.div@city.matsusaka.mie.jp

『南三重就活ナビ』とは？

このサイトでできること

登録までの流れ

下記の市町が参加しています

令和４年 7月
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　令和４年７月１日付けで、２名の人権擁護委員が法務省より委嘱されます。
　人権擁護委員とは、人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり人権の考えを広める活動を
している民間ボランティアです。お気軽にご相談ください。
　毎年２回（６月・12月）、特設人権相談所を開設しています。（秘密は必ず守られます。）

南伊勢町の人権擁護委員（敬称略）

　　　　田
た

中
なか

　敏
とし

男
お

（東　宮）　 （新任）早
はやかわ

川　淑
としえ

恵（贄　浦）　　　　　山
やました

下　裕
ひろ

子
こ

（河　内）

　（再任）山
やまもと

本　智
さと

博
ひろ

（宿　浦）　　　　　橋
はしかわ

川　裕
ゆう

子
こ

（五ヶ所浦）　　　　川
かわぐち

口ちづほ（相賀浦）

問い合わせ先　環境生活課　☎0599－66－1154

人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

委
い

員
いん

について

第62回（令和4年度）下水道の日
「下水道いろいろコンクール」作品募集について

　「下水道いろいろコンクール」は、全国の小・中学生および一般の方を対象に、９月10日の
「下水道の日」にちなみ、下水道に興味を持っていただき、理解を深め、下水道の健全な発達に役
立つことを目的とし作品を募集します。
作品募集部門
　絵画・ポスター部門（応募資格　小学生低学年１年生から３年生の部
　　　　　　　　　　　　　　　　高学年４年生から６年生の部・中学生の部）
　書道部門（応募資格　小学生低学年１年生から３年生の部
　　　　　　　　　　　高学年４年生から６年生の部・中学生の部）
　作文部門（応募資格　小学生低学年１年生から３年生の部
　　　　　　　　　　　高学年４年生から６年生の部・中学生の部）
　標語部門（応募資格　どなたでもご応募いただけます）
　新聞部門（募集対象者　小学生・中学生なら個人応募でもグループ応募でも可）
募集期間　令和４年10月31日消印有効
※応募に関する詳細は公益社団法人日本下水道協会のホームページをご覧ください
　https://www.jswa.jp/sewage.contest

問い合わせ先　上下水道課　☎0596－77－0010

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

広報
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み
ん
なで

支え
るみえの森林づく
り

み
え森と緑の県民

税

令和 3 年度に実施した「みえ森と緑の県民税」を活用した事業について

問い合わせ先　水産農林課　農林係　☎0596－77－0007

１．危険木伐採事業
目　　的　公共施設の周辺や通学路、避難道等の危険木を除去し、安全安心な街づくりを目指

し生活環境の向上を図りました。
実施箇所
・泉
・斎田

２．森林環境教育事業
目　　的　森林や緑を大切に思い育む人づくりや、森林への理解を深めるため、小学生を対象に、

森林の働きや木材について学びふれあう機会となる森林環境教育を実施しました。
実施箇所
・南伊勢町内小学校
　３校

３．阿曽浦公園ウッドチップ舗装整備事業
目　　的　町民が利用する公園をウッドチップで木質化することにより、森林や木材、緑に対

する理解や関心を深めるとともに、木にふれあう機会を増やし、誰もが身近に感じ、
利用できるようにするために実施しました。

実施箇所
・阿曽浦公園

泉　実施前

授業の様子▶

木質チップによる舗装▶

斎田　実施前

泉　実施後

斎田　実施後

令和４年 7月
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介護職員初任者研修および
生活援助従事者研修（通信講座）の受講生募集
　福祉・介護職場の人材不足を改善するため、働いていない方を対象に介護職員初任者研修および
生活援助従事者研修の通信講座の受講生を募集します。
応募要件　三重県に住所登録をしている働いていない方で、概ね70歳未満の方。
　　　　　研修修了後、福祉・介護職場に就職していただける方。
募集定員　各39名（応募者多数の場合は抽選）　　　受 講 料　無料（テキスト代は自己負担）
受講方法　本会より配付するテキスト等資料により学習し、解答用紙に記入の上、指定する各期日

までに課題を提出していただきます。実技科目はスクーリングで学習します。
スクーリング会場　三重県社会福祉会館（津市桜橋２－131）

●介護職員初任者研修（通信講座）
　＜第２回＞募集期間　令和４年10月24日（月）まで（必着）
　　　　　　研修期間　令和４年11月17日（木）～令和５年３月８日（水）

●生活援助従事者研修（通信講座）
　＜第２回＞募集期間　８月22日（月）（必着）
　　　　　　研修期間　９月14日（水）～11月29日（火）

申し込み・問い合わせ先　三重県社会福祉協議会　介護員養成研修担当　☎059－227－5160

災害はいつ起こるかわかりません！
　大震災が起こると医療機関、薬局の多くも被害を受けてしまいます。町立病院では
一定量の災害時用の医薬品備蓄を行っていますが、災害の規模によっては残念ながら
十分であるとは言えません。また災害後しばらくは医療機関に通院できない状況も予想されます。
　持病の薬は備えていますか？
　糖尿病、心臓病、高血圧などの慢性疾患で薬を飲んでいる方は、薬が足りなくなると命にかかわるこ
とがあります。持病の薬は非常用に７日分程度の予備があると安心です。

　
お薬手帳で安心！
　避難先でもし薬が足りなくなった時も、お薬手帳や薬の説明書があれば確実な対応
が可能となります。副作用歴やアレルギー歴がある方はお薬手帳に記録があればより
安心できます。
　 町立南伊勢病院　薬局　

＊＊高血圧症教室のお知らせ＊＊

7月15日（金）午前11時から
【申込締切　7月12日（火）まで】

＊＊糖尿病教室のお知らせ＊＊

7月21日（木）午前11時から
【申込締切　7月19日（火）まで】

※それぞれ費用は 500 円程度となります。
新型コロナ感染予防のため、食事の提供はありません。

申込み・問い合わせ先　町立南伊勢病院（管理栄養士）　☎ 0599 － 66 － 0011（代表）

災害時！持病の薬は備えていますか？

町立病院から こんにちは町立病院から こんにちは
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南伊勢町子育て支援センター

区　分 受付期間
警 察 官 A
（2 回目）

7/15 ～ 8/22
警 察 官 B

警察事務 B

警察事務 C

警 察 事 務
（社会人） 7/15 ～ 8/25
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　5月 17 日：子育て支援センター、6月 21 日：ふれあいセンターなんとうにおいて「助産師
さんと話そう」が開催され、助産師の山岡茜先生に教えていただきながら、親子でベビーマッ
サージを楽しみました。
　ベビーマッサージは歩くまでのお子さんを対象に、ゆったりとした雰囲気の中で行われ、親子
でとても有意義な時間を過ごすことができました。
　ベビーマッサージ終了後には助産師さんと話す時間を設けており、いろいろなことを気軽に相
談できる良い機会となりました。
　今後も開催しますので、ぜひお越しください。
（７、９、11、１月：子育て支援センター）（８、10、12、２月：ふれあいセンターなんとう）

　南伊勢町子育て支援センターでは、毎月「英語で遊ぼう！」
を開催しています。
　南伊勢町内保育所で行われている「キラキラ教室」の、みき
先生とジョイス先生に来ていただき、一緒に英語の歌やダンス
を楽しみました。
　英語での大型絵本の読み聞かせもあり、興味津々で見入る子
どもたちでした。

問い合わせ先　子育て支援センター　☎0599－66－0015

くわしくは、
QR コードから
ご確認ください。

令和４年 7月

（31）



◆陸上部　県総体壮行会
　５月 19 日（木）、県総体に出場する陸上競技部に向けて、壮行会を行いました。まず、選手を
代表して上村彩貴さんと溝口涼斗さんの二人が大会に向けての意気込みを述べ、顧問の池住達也

先生から感謝の言葉がありました。次に、校長
先生と、生徒を代表して溝口彪斗さんが激励の
言葉を送りました。
　試合は５月 27 日～ 29 日に伊勢市で行われ
ました。選手達は全力で頑張りましたが、今回
は残念ながら入賞を逃しました。ですが、次回
の大会に向けて、すでに練習を始めています。
今後の陸上競技部の活躍にご期待ください。

南勢校舎図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
× ×

3 4 5 6 7 8 9
× × ◎ × ◎ ◎ ×
10 11 12 13 14 15 16
× ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ×
17 18 19 20 21 22 23
× × ◎ × ◎ ◎ ×
24 25 26 27 28 29 30
× ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ×
31
×

◆野球部の助っ人練習　― 夏の大会に向けて ―
　５月18日（水）、中間テスト終了後に帰宅バスの時間
を待つ合間に、夏の大会出場に向けて助っ人をする生徒
達が練習を行いました。
　南勢校舎には野球部員がいないため、顧問の西川一帆
先生が呼びかけました。３年生の池口典瑛さんと２年生
有末皓哉さんは、度会校舎との合同練習等にも参加して
練習に励んでいます。
　西川先生のノック等を受け、イキイキした顔で頑張っ
ていました。

□図書館開放予定日 7月カレンダー　地域の皆さまに利用していただくよう図書館を開放しています。

今
月
の
本
棚

『ショートケーキ。』

〔開放時間帯〕◎9:00－16:30　○9:00－12:00　●13:00－16:30　×開放していない
　※開館日は会議等で変更することがあります。最新の情報は HP をご確認ください。

くわしくは、南勢校舎図書館（☎ 0599 － 66 － 0034）まで

坂木 司 著　文藝春秋 1,400 円（本体価格）
　時折ホールケーキを買っては分け合って食べる二人の少女、
家族の将来を憂うケーキ屋バイトの青年、ケーキという存在に
救いを感じるケーキ屋店員、「ままならない」気持ちを抱えな
がら子育てに奮闘する３人のママ友、決められたレールの上を
歩きたい青年。それぞれの人生と、そっと寄り添うケーキが描
かれる。５つの物語が少しずつ重なる連作短編集。甘いケーキ
が日々を救う、ほっこりあたたかな物語。

◆クリーンアップ大作戦
　6 月 1 日（水）、学校環境デーの取り組み
として、クリーンアップ大作戦という清掃
活動を行いました。校内の他に、通学路や
バス停付近のごみ拾い、カーブミラーの清
掃などを行いました。

広報
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みなみいせ元気ネットからのお知らせみなみいせ元気ネットからのお知らせ

問い合わせ先　みなみいせ元気ネット　【事務局開局日】月・火・木・金・土 / 午前 9 時～ 12 時　☎ 0599 － 66 － 2009

『元気シニア健康教室』南伊勢町9箇所で開催中 !
　去る５月26日（木）午後、元気シニア健康教室の運営を担っている元気シニアクラブリーダー会議
が穂原体育館にて開催されました。現在シニアリーダーは53名、この日は38名の参加でした。日々
の教室運営について、各教室ごとの活動や様々な知識など意見交換をし、とても有益な時間でした。
自分たちで目標を持って健康づくりの輪を広げてくださり、日頃から様々な活動をいつもありがとう
ございます。
　南伊勢町は三重県高齢化率ナンバー１で52.6％ですが、皆様のおかげで三重県一元気なシニアさ
んの多い町だと思っています。令和４年４月末時点の数字ですが、南伊勢町の人口は11,456人、う
ち65歳以上は6,022人。全世帯数は5,695戸、うち65歳以上の方のいる世帯は4,241戸。その世帯の
うち、高齢者の一人暮らしは1,808人、高齢者のみは1,163人、その他は1,270人。
　高齢化がますます進む中、大切なのは【身体を動かすことが健康長寿に繋がる】と『実感してもら
える場所』と『仲間づくり』を続けていくことだと感じています。参加したい、一緒にやりたいと元
気シニアクラブの活動に参加してくれる仲間を一人でも増やし、活動を広げていくことが町民の健康
長寿に繋がると信じています。元気シニアクラブは、まさしく時代の最先端を形作る素晴らしい団体
だと思っています。ぜひご参加ください！

【南勢AC】陸上
陸上競技を通して『走る・飛ぶ・投げる』等、全
てのスポーツの基礎である運動能力と健全な精神
の育成を図ることを第一の目標としています。経
験、未経験を問いませんので、ぜひ気軽に遊びに
来てください。
★対　象：小学生１年生から
★練習日：㈬15:30～17:00／南勢小学校グランド
　　　　　㈮18:30～20:00／宿田曽グランド
★部　費：3,000円/年間（保険代込み）
★指導者：東

とう

	海
かい

	暢
のぶ

	夫
お

【元気シニア健康教室】
町内９箇所にて週１回開催中！
ぜひお気軽にご参加ください。
★宿田曽体育館（月曜	10:00～11:30）
★南海体育館（月曜	13:30～15:00）
★神津佐公民館（月曜	13:30～15:00）
★五ヶ所体育館（火曜	10:00～11:30）
★島津体育館（火曜	10:00～11:30）
★南部体育館（水曜	10:00～11:30）
★南島体育館センター
　　　　　　　（木曜	10:00～11:30）
★穂原体育館（木曜	 9 :30～11:00）
★南島体育館（金曜	10:00～11:30）

スポーツ少年団『南勢ＡＣ』（陸上）団員募集中 !
なんせいえーしー

令和４年 7月

（33）



水難事故防止のお願い！！

消防署からのお知らせ

　水に慣れだした頃に水難事故は発生します！
　危険な場所では子ども達だけで遊ばないよう
にしましょう。
　地域の皆さんからも声かけをお願いします。
問い合わせ先
　志摩市消防本部消防総務課　　　　　　☎0599－43－2409
　紀勢地区広域消防組合消防本部予防課　☎0598－82－3613

　危険物安全週間に伴い、危険物施設で消防訓練と立入検査を
実施しました。（毎年６月第２週）
危険物安全週間の目的
　今日、石油類をはじめとする危険物は、事業所等において幅広
く利用されるとともに、国民生活に深く浸透し、その安全確保の
重要性は益々増大しています。このため、事業所等における自主
保安体制の確立を呼びかけるとともに、広く国民の皆さまに対し
て危険物に関する意識の高揚と啓発を図ることとしたものです。
問い合わせ先　紀勢地区防火協会　紀勢地区広域消防組合
　　　　　　　予防課　☎0598－82－3613

e - ラーニング【応急手当WEB講習】
　志摩市消防本部では、応急手当Web講習（e-ラーニング）を行っています。
　e-ラーニングとは、インターネットを利用した受講システムです。
　手の空いた時間に、パソコン、タブレット、スマートフォン等を使用して、応急手当の基礎知識を
学ぶことができます。
　修了テストに合格すると「受講証明書」が発行されます。
　応急手当Web講習を受講することにより、講義の１時間を省略でき、通常３時間の「普通救命講
習Ⅰ」が２時間、通常８時間の「上級救命講習」が７時間で受講可能となり、講義１時間を除いた実
技講習を受講すれば修了証を交付いたします。

応急手当WEB講習の流れ
　１　まずは、志摩消防署に問い合わせいただき、実技講習の申し込みが可能かどうか確認してくだ
さい。また、「応急手当WEB講習」を受講する旨を伝えてください。

　２　当消防本部ホームページ内のリンク「応急手当WEB講習」から、学習を開始してください。
　３　音声解説ムービーで事前学習が開始されますので、順に学習を進めてください。
※途中で中断しますと「受講証明書」が発行されませんので、最後まで実施してください。
　４　最後に「修了テスト」が行われ、80％以上正解で「受講証明書」が発行されます。印刷もし
くはスマートフォンやデジタルカメラ等で画像を保存して救命講習時にお持ちください。

　５　	実技講習当日に「受講証明書」を提示してください。
※応急手当ＷＥＢ講習受講後、おおむね１か月以内に実技講習を受講してください。
　６　実技講習修了後に修了証を交付いたします。

問い合わせ先　志摩消防署　TEL 0599－43－1418　FAX 0599－43－1423
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●●●● 志摩広域行政組合の職員を募集します ●●●●
令和５年４月採用予定の職員採用試験を次のとおり実施します

募集職種及び採用予定人員　介護職員　1人程度

受 験 資 格（１）職種別受験資格
　　　　　　　　介護職員　昭和53年４月２日以降に生まれた人
　　　　　　　　　　　　　夜勤、宿直、土曜・日曜日および祝祭日等に勤務の可能な人
　　　　　（２）組合施設に通勤可能な人
　　　　　　　　組合施設　志摩養護老人ホーム花園寮、志摩特別養護老人ホーム才庭寮
　　　　　　　　　　　　　志摩特別養護老人ホームともやま苑、志摩福祉センター
　　　　　（３）地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない人
　　　　　　　　（本組合の正規職員は地方公務員となります）

試験手続き（１）申込書提出先　〒517－0502　志摩市阿児町神明1537－1　志摩広域行政組合
　　　　　（２）申込方法

①募集要項、受験申込書は、志摩広域行政組合各施設（花園寮、才庭寮、ともや
ま苑）でお渡しします。
②郵送を希望されます方は、封筒の表には朱書きで「職員採用試験申込書請求」

と記入し、志摩広域行政組合事務局に送付してください。封筒の中には、自分
の住所・氏名を記入し、120円切手を貼付した返信用封筒（角２号　縦330㎜	
横240㎜）を同封してください。
③受験申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて持参または郵送（受付期限
必着）により提出してください。

試験日時および会場
（１）第１次試験　教養試験、作文試験
　　　　　　　　　と　き　令和４年９月18日（日）
　　　　　　　　　ところ　志摩特別養護老人ホーム才庭寮（志摩市阿児町神明1537番地１）
（２）第２次試験　面接試験　日時および会場は、第１次試験合格者に後日連絡します。

採用予定年月日　令和５年４月１日

申込書受付期間　令和４年７月25日（月）まで　午前８時30分～午後５時30分

問 い 合 わ せ 先　志摩広域行政組合事務局　☎0599－43－2112
　　　　　　　　ホームページ　http://www.shima.mctv.ne.jp/~sikouiki/

就職を目指す皆さまへ職業訓練のご案内
　職業訓練とは、主に離職した方が雇用保険を受
給しながら再就職に向けて必要な知識や資格を取
得するために受けられる無料の訓練です。
　雇用保険のない方は、月10万円（支給要件あ
り）を受給しながら無料の訓練が受けられる「求
職者支援制度」があります。くわしくは三重労働
局のホームページをご覧ください。

三重労働局　訓練

令和４年 7月
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　ポリテクセンター伊勢では、求職者の皆さんが早期に再就職できるよう、ものづくり分野に特化した
職業訓練を行います。

ところ　ポリテクセンター伊勢（伊勢市小俣町明野685）

対　象　再就職を希望し、公共職業安定所に求職申し込みをしている人

　※受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要です。 問い合わせ先　☎0596－37－3121

入所月 訓練科名 定員 訓練期間 説明会日 入所選考日

９月 機械・CAD科 15人
令和４年９月15日㈭～
令和５年３月13日㈪

７月11日㈪
７月25日㈪
８月１日㈪
　
８月22日㈪
８月29日㈪
　
いずれかの日に
ご参加ください。

①８月18日㈭

　
②８月31日㈬

　
①で定員に達した場合、②の選考は
実施しませんのでご了承ください。

　※説明会日の午後からCAD訓練をしていただけます。

令和４年度 自衛官等募集案内
募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学　生 一般 18歳以上21歳未満の方

高卒（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）
	７月１日㈮～
10月26日㈬

１次試験	11月５日㈯･６日㈰
２次試験	12月６日㈫～10日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

	７月１日㈮～
10月12日㈬

１次試験	10月22日㈯
２次試験	12月14日㈬～16日㈮

防衛医科大学校
看護科学生

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

	７月１日㈮～
10月５日㈬

１次試験	10月15日㈯
２次試験	11月26日㈯･27日㈰

航 空 学 生

【海上要員】
18歳以上23歳未満の方
高卒（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）
【航空要員】
18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

	７月１日㈮～
	９月８日㈭

１次試験	９月19日㈪（祝日）
２次試験	10月15日㈯～20日㈭
３次試験
（海）11月18日㈮～12月14日㈬
（空）11月12日㈯～12月15日㈭

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない方）

詳しくはお問い合せください。

	７月１日㈮～
	９月５日㈪

１次：９月15日㈭～18日㈰
２次：10月８日㈯～23日㈰
（いずれか 1日を指定されます。）

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は採用予定月の１日から起算して３
月に達する日の翌月の末日現在、33歳に達し
ていない方）

詳しくはお問い合せください。

年間を通じて
実施していま
す。

受付時にお知らせしております。

１：新型コロナウイルスの影響で試験関連に変更が生じる可能性があります。
２：2023年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、2022年９月以降に行います。
３：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所に問い合わせください。

　連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　　三重県伊勢市神久２－１－58　角屋ビル２Ｆ　TEL/FAX　0596－23－3880

公共職業訓練（ハロートレーニング）受講生募集のお知らせ
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マダニ媒介感染症に注意しましょう！マダニ媒介感染症に注意しましょう！
日本紅斑熱
症状：高熱・頭痛・筋肉痛・倦怠感
　　　痒みや痛みのない全身に広がる皮膚の斑状発赤

はんじょう ほっせき

▲吸血前の若虫
　　　　約1㎜

▲吸血後の成虫
　　　　約5㎜

＜野山に立ち入る際の注意事項（マダニに咬まれないことが大切！）＞

１．つばの付いた帽子、長袖、長ズボン、丈の長い長靴などを着用し、肌の露出を避けましょう。
２．「イカリジン」や「ディート」という成分を含む虫除け剤に補助的な効果があると言われています。
長く野山に立ち入る際は、使用上の注意に従い使用しましょう。

３．野山に立ち入った後は、家の外で服や体をはたき、マダニを落としましょう。
４．野山に立ち入った衣服は、すぐに洗濯するか、ビニール袋等に入れ、密封し保管しましょう。
５．出来るだけ早くシャワーを浴びましょう。その際、マダニに咬まれていないか全身（特に頭髪部、首、
脇の下、脇腹、足の付け根、膝の裏等）を観察しましょう。

＜マダニに咬まれた時の注意事項＞
１．マダニに咬まれたときは、マダニをつぶさないように頭部をピンセットではさんで、まっすぐ引き抜
いてください。自分でとれないときや、マダニの一部が皮膚に残った時は最寄りの医療機関に相談し
てください。

２．受傷後１週間程は体調の変化に注意してください。上記の症状があれば早急に医療機関を受診してく
ださい。

＜マダニ媒介感染症＞

１．野山には原虫や細菌、ウイルスなどの病原微生物を保有するマダニ（数パーセントが保有すると言わ
れています）が生息しています。マダニに咬まれた後「日本紅斑熱」 や「重症熱性血小板減少症候群」
という疾患を発症する事があります。

２．三重県では伊勢志摩地方を中心に年間40件程度の日本紅斑熱症例が報告されています。
　　また2015年以降は重症熱性血小板減少症候群（SFTS）の患者も発生しています。
３．これらの疾患の多くはマダニの活動時期に一致し、春から秋にかけて発生します。マダニに咬まれた
ことに気付かず発症する方もいます。　

４．マダニに咬まれても、これらの疾患を発症する可能性は数パーセントに満たないと考えられますが、
流行時期に上記の症状があれば、発症した可能性があります。医療機関を受診し、医師にマダニに咬
まれた可能性があることを告げましょう。

５． 通常、人から人に感染することはありません。

◎問い合わせ先（詳細については下記連絡先にお問い合わせください）
所　属　名 所　属　名電話番号 電話番号

桑名保健所
鈴鹿保健所
津　保健所
松阪保健所
伊勢保健所

健康増進課

0594-24-3625
059-382-8672
059-223-5184
0598-50-0531
0596-27-5137

伊賀保健所
尾鷲保健所
熊野保健所
四日市市保健所
三重県医療保健部

健康増進課

保健予防課
感染症対策課

0595-24-8045
0597-23-3454
0597-89-6115
059-352-0595
059-224-2712

※協力：伊勢赤十字病院

重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）
症状：高熱・消化器症状（嘔吐・下痢・腹痛・下血）・頭痛・筋肉痛・意識障害

令和４年 7月
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利　用　時　間　▼子育て支援センター ■月～金曜日　　 10：00 ～ 16：00
（祝祭日を除く）　▼子 育 て サ ロ ン ■月・水・金曜日 10：00 ～ 13：00  ■火・木曜日 10：00 ～ 15：30
ご利用はすべて無料です。現在、ご予約が必要となっております。
※ご予約は当日午前９時15分より受け付けています。詳しくは今月の情報誌をご覧ください。
　両施設とも昼食は、当面の間お休みさせていただきます。

○……毎月予定している事業です。
●８月は、夏祭りごっこを予定しています。詳しくは８月の情報誌をご覧ください。
●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お子様が南伊勢町在住の方のみ、ご利用とさせていただきます。ご理解・

ご協力の程よろしくお願いします。（※里帰り出産の方も利用できます。）

38 ページ・39 ページの各事業は、新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更になる可能性があります。

福 祉 事 業 問い合わせ先　子育て・福祉課　健康増進係  ☎ 0599 － 66 － 1114

成 人 関 係

乳幼児関係
事　　業 ７月 受付時間 実施場所 対　象　者

臨床心理士による
子 育 て 相 談 22 日（金）10：00～12：00 役場南勢庁舎

子育て相談をご希望の方は、子育て・
福祉課健康増進係（☎ 0599 － 66 －
1114）までご予約をお願いします。

１歳６か月児・　
３歳６か月児健診 22 日（金）13：00～13：50 役場南勢庁舎 １歳６か月児対象：令和２年11月１日～令和３年１月31日生まれ

３歳６か月児対象：平成30年11月１日～平成31年１月31日生まれ

乳幼児健康相談
20 日（水） 9：30～11：30 子育て支援センター（船越） 乳幼児健康相談は予約制となりますので、

子育て・福祉課健康増進係（☎ 0599－
66－1114）までご予約をお願いします。28 日（木）10：00～11：30 子育てサロン（さくら保育園内）

事　　業 ７月 受付時間 実施場所 対　象　者

成 人 健 康 相 談
20 日（水） 

13：00～14：00
役場南勢庁舎 成人健康相談をご希望の方は、子育て・

福祉課健康増進係（☎ 0599 － 66 －
1114）までご予約をお願いします。28 日（木） ふれあいセンターなんとう

こころの健康相談 28 日（木）13：30～15：20 伊勢庁舎
（ヘルスサポート室）

※予約制となっていますので、
伊勢保健所　地域保健課（☎0596－
27－5148）までお電話ください。

イ ン フ ォ ョメ ー シ ン

子育て支援事業 問い合わせ先　子育て支援センター  ☎ 0599 － 66 － 0015
事　　業 7 月 内　　　容　　　等 時　　間 実 施 場 所

○ふ れ あ い 広 場
 ４ 日（月） ・誕生会

・七夕祭り 10：30～
子育て支援センター

 ７ 日（木） 子育てサロン
○

○

絵 本 の
読 み 聞 か せ 会
※すくすく教室

 ８ 日（金） ・今月の絵本「のびのびすっぽん!」
※親子ふれあい遊び
　サーキット運動など

10：30～
子育て支援センター

21 日（木） 子育てサロン

○避 難 訓 練
 １ 日（金）

・防犯 10：30～
子育て支援センター

13 日（水） 子育てサロン
絵 本 セ ラ ピ ー 11 日（月） ・ママのための絵本セラピー 10：30～ 子育てサロン

○助産師さんと話そう 19 日（火） ・ベビーマッサージ 10：30～ 子育て支援センター
○ファミリーデー 17 日（日） ・みんなで遊ぼう 10：00～12：00 子育て支援センター

○英 語 で 遊 ぼ う
27 日（水） ・キラキラ教室の先生と一緒に

　英語で遊ぼう！ 10：45～
子育てサロン

28 日（木） 子育て支援センター

○作 っ て 遊 ぼ う
７月８日㈮まで開催中 ・七夕飾り 利用時間内 子育て支援センター・子育てサロン
11日㈪～29日㈮ ・夏のおもちゃ 利用時間内 子育て支援センター・子育てサロン

○フ ォ ト ブ ー ス
14日㈭～21日㈭

・夏本番！ 利用時間内
子育てサロン

25日㈪～29日㈮ 子育て支援センター
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※窓口に来られた方の本人確認のため、ご本人であることを確認できる
書類（運転免許証、健康保険証など）の提示をお願いしていますので、
お忘れなくお持ちください。

※本人以外の方が住民票などを請求する際には、 委任状  が必要となる
場合がありますのでくわしくは税務住民課へお問い合わせください。

◆ 南勢庁舎　税務住民課
住 民 係　☎ 0599 － 66 － 1116
税 務 係　☎ 0599 － 66 － 1112

◆ 南島庁舎　総合窓口　☎ 0596 － 77 － 0001

業　　　務

・証明書の交付に関する業務
・マイナンバーカードの交付

毎週月曜日　17：15～19：00（マイナンバーカードの交付は 17:15 ～ 18:30）
　7 月（4 日・11 日・25 日）

ご利用ください　窓口業務の時間延長

運転免許証更新のお知らせ
　免許更新は町内 2ヶ所で手続きが可能です。日程、場所などを参考に、
都合のよい会場でお手続きください。なお、マスクの着用など衛生面に
配慮の上でお越しください。１ヶ月後の免許証の交付は、更新手続きを
した会場での受取となります。郵送での受取（郵送料自己負担）も可能
ですので、更新手続き時にご相談ください。
▼とき・ところ　 ◆ 7 月 14 日（木）　ふれあいセンターなんとう
　　　（予定）　　　　　　　　　　 受付：9時 30分から 10時 40分
　　　　　　　　◆ 7 月 28 日（木）　町民文化会館
　　　　　　　　　　　　　　　　 受付：8時 40分から 10時 40分
　▼講習　11時から　　　▼免許証交付　12時から 12時 30分
　▼更新手続きに必要なもの
　　①お知らせハガキ　②運転免許証　③手数料
　　④写真 1枚（3㎝× 2.4㎝　6ヶ月以内に撮影されたもの）

●問い合わせ先　伊勢警察署（免許係）　☎ 0596 － 20 － 0110

7 月がん集団検診（検診車）

籍戸 の 窓

うぶごえ （5月届出分）

荒 川 笑
え

南
な

（勇輝）田 曽 浦

赤 池 　 曜
よう

（　瞬　）船 越

◆掲載を希望される方は、届出時に
窓口でお申し出ください。また、
町外へ届出され、掲載を希望され
る方もご連絡ください。

（税務住民課　住民係☎0599－66－1116）

（掲載の同意を得た方）

（敬称略）

おくやみ （5月届出分）
宮 本 善 和（79）船 越
大 野 和 彦（64）村 山
大 野 千 代 子（98）贄 浦
川 口 義 行（88）相 賀 浦
溝 口 多 嘉 秋（65）船 越
稲 垣 惠 美 子（85）神 前 浦
山 本 一（81）五ヶ所浦
太 田 喜 久 子（82）五ヶ所浦
河 口 祐 一（81）相 賀 浦
稲 葉 百 茂 子（86）船 越
梅 谷 　 良（56）神 前 浦
磯 﨑 芳 男（78）古 和 浦
出 口 行 保（92）東 宮
中 村 正 弘（83）下 津 浦
久 保 弘 臣（83）宿 浦

障がいについての相談（無料）
事　　　業　　　所 電　話　番　号 住 　 　 　 　 所

南伊勢町社会福祉協議会　ふれあいなんとう ☎ 0596－ 76 － 1500 村山 1132 番地 1

障がい福祉サービス　「ファイト」

☎ 0599 － 66 － 1300 神津佐 513 番地 1
※「ファイト」では社会福祉士による障がい福祉相談をしています。
▼日　時　７月20日（水）10：00～15：00
▼予約先　「ファイト」☎0599－66－1300

※障がいについての相談やお困りごとがあればお気軽にご相談ください。（土・日・祝日を除く 9 時から 17 時の間）

検診日 健診時間 胃がん 肺がん
（喀痰検査） 大腸がん 子宮頸がん 乳がん

マンモグラフィ
乳がん
エコー 特定健診 開催場所

6 日（水） 9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ふれあいセンター
なんとう13:30～15:00 ○ ○ ○ ○

23日（土） 9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 町民文化会館13:30～15:00 ○ ○ ○ ○ ○

25日（月） 9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ 田曽浦海楽苑13:30～15:00 ○ ○ ○ ○

令和４年 7月
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この広報は、
　　　　環境対応型インキを使用しています

発行・編集╱南伊勢町役場　まちづくり推進課（三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3057）
印刷╱磯野印刷

南伊勢町
食生活改善推進協議会

クックパッドで南伊勢町公式キッチン公開中です！https://cookpad.com/kitchen/22993602
検索 クックパッド　南伊勢町

子育て・福祉課　☎0599－66－1114問い合わせ先

Q
A

聞いて
みまし

た♪ま
ちの声

！！！ 第66回第66回第66回

あなたの地区に伺った際は、ご協力よろしくお願いします！（^Ｏ^）

ほうじ茶プリン
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今回は、船越にある汐見ガーデンの石崎清士さん、寿賀子さんご夫妻にインタビューしました。
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いしざききよ し

・牛乳………………２カップ
・ほうじ茶（茶葉）…15ｇ
・黒砂糖（粉状）……50ｇ
・粉ゼラチン……… 6ｇ
・水…………………大さじ２
・生クリーム………50ml

＜飾り用＞
・生クリーム………50ml
・黒砂糖（粉状）……適宜

す が こ

材料（４人分）

作り方
❶ 分量の水に粉ゼラチンを振り入れ混ぜ、ふやかしておく。
❷ 鍋に牛乳を入れて中火にかけ、煮立ってきたらほうじ茶を加え、弱火にして１分煮だし、黒砂糖を加えて、
火を止め蓋をし２分蒸らす。

❸ ❷を混ぜて黒砂糖を溶かし、茶こしで濾しながらボウルに移す。❶のゼラチンを加えて溶かし、生クリーム
を加える。

❹ ❸のボウルを氷水で冷やし、少しとろりとしてきたら、器に流して冷蔵庫で冷やし固める。
❺ 飾りの生クリームは、氷水で冷やしながら５分立てにし、上にかけ、黒砂糖をふる。

　今回は、ほっこりスイーツ「ほうじ茶プリン」を
紹介します。牛乳との相性が抜群のほうじ茶を使っ
た和風スイーツです！ぜひ、お試しください！

エネルギー　１人分 227Kcal


