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 住民の代表、１２名が決まりました！
南伊勢町議会議員選挙
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広報

　任期満了（４月30日）に伴う南伊勢町議会議員選挙は４月14日に告示され、定員12人に対し13人の
立候補届出があり、４月19日の選挙の結果、現職10人、新人２人の方が議員に決定しました。５月７日
には臨時議会を開き、議長に田

た

中
なか

　喜
き

一
いち

郎
ろう

 議員、副議長に田
た

岡
おか

　悟
さとる

 議員が選ばれました。
（敬称略／議長／副議長／議席順）

議　長副議長

任期は、令和８年５月１日から令和12年４月30日までの４年間です。

岡田　和夫岡田　和夫
（71）（71）

松葉　和久松葉　和久
（66）（66）

河村　健志河村　健志
（62）（62）

倉田　　育倉田　　育
（43）（43）

森　　源久森　　源久
（64）（64）

上村　直美上村　直美
（54）（54）

仲林　幹太仲林　幹太
（54）（54）

奥村　元彦奥村　元彦
（52）（52）

問い合わせ先　議会事務局　☎0599-66-1781

田中　喜一郎田中　喜一郎
（67）（67）

田岡　　悟田岡　　悟
（66）（66）

山本　克彦山本　克彦
（68）（68）

掛橋　　靖掛橋　　靖
（59）（59）
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【同　　意】　●監査委員の選任について
  　　　　　　  　倉田　育（議会から選出）
【承　　認】　●専決処分した事件の承認を求めることについて（2件）
【報　　告】　●繰越明許費繰越計算書について（2件）

令令和和８８年年  南南伊伊勢勢町議町議会会  臨時会開催臨時会開催
　５月７日、第４回臨時会が開催され、条例改正２件、同意１件が原案どおり可決、承認、同意さ
れ、その他２件の報告が行われました。
　また正副議長及び各常任委員会委員、各特別委員会委員の選任と一部事務組合・広域連合議
会議員の選挙が行われました。

問い合わせ先　議会事務局　☎0599-66-1781

第４第４回臨時会回臨時会

◆募集戸数　９戸（公営住宅）
   【南勢地区】 

   【南島地区】 

◆受付期間　　６月１日（月）～６月15日（月）まで	
　　　　　　　※期間中に応募が無かった住宅に関しては、次回受付期間までの間を随時受付けとします。

◆入居資格　　① 公営住宅法等に定める基準の収入があること。
　　　　　　　② 同居しようとする親族（婚約者を含む）があること。
　　　　　　　③ 過去に町営住宅の家賃滞納がないこと。
　　　　　　　④ 町税等の滞納がないこと。
　　　　　　　⑤ 入居日には町内に住所があること。
　　　　　　　⑥ 町内へ就業及び定住を希望する満20歳以上45歳以下の世帯（贄浦団地のみ）
※詳細については管財契約課までお問い合わせください。

町営住宅入居者募集

問い合わせ先　管財契約課　営繕係　☎0599-66-1182

所在地 名称 詳細 募集戸数
五ヶ所浦 五ケ所団地（野添Ｃ） 昭和 57 年築　PC 造２階建３DK １戸
五ヶ所浦 五ケ所団地（前田Ｂ） 昭和 55 年築　PC 造２階建３DK １戸
伊勢路 伊勢路団地 A 昭和 55 年築　PC 造２階建３DK ２戸
田曽浦 田曽浦団地 昭和 60 年築　PC 造２階建３DK １戸

所在地 名称 詳細 募集戸数
古和浦 第 2 古和浦団地 昭和 60 年築　鉄骨造２階建２DK １戸
村山 黒潮団地 B 昭和 59 年築　PC 造２階建２DK ２戸
贄浦 贄浦団地 昭和 58 年築　木造平屋建４DK １戸
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　この度、食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者及び事業者の支援のため、国
の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、町内各店舗で利用できる地
域振興商品券を発行しています。利用期間内にご利用ください。

●利用期間　 令和８年３月15日（日）から令和８年10月31日（土）まで
●対象者
　令和８年１月５日（基準日）時点で南伊勢町の住民基本台帳に記載のある方
●商品券の概要
　発行対象者１人当たり 15,000 円（商品券 1,000 円×15 枚綴り　１冊子）
　※商品券は利用店舗で直接ご利用できます。
●利用店舗について
　町内に店舗を有する南伊勢町商工会に登録いただいた地域振興商品券取扱店においてご利用

いただけます。また、ご利用店舗一覧につきましては、南伊勢町商工会ホームページにて掲
載していますので、ご確認ください。

　南伊勢町商工会ホームページ：https://minamiise.org/infomation 
●注意点について
　・・商品券は金券やたばこの購入にはご利用できません。
　・・つり銭は出ませんので、ご利用時にはご理解の上、ご利用ください。
　・・ご利用期間を過ぎてしまった商品券は、ご利用できませんのでご注意ください。
　・・商品券は再発行できませんので、ご利用時まで大切に保管ください。

問い合わせ先　観光商工課　☎0596-77-0003

南伊勢町地域振興商品券利用のお知らせ

南伊勢町商工会
ホームページ

　「男女共同参画」を身近に感じていただくため、三重県男女共同参画センターおよび
県内各市町と連携し「三重県内男女共同参画連携映画祭2026」を開催します。

上映映画 漁港の肉子ちゃん
上映日 ６月28日㊐ 

 開場：９時30分　開演：10時00分
 映画上映：10時10分から11時47分

会　場 ふれあいセンターなんとう
※男女共同参画についてのパネル展示同時開催

料　　金：無料　※チケットの事前配布はありません。
定　　員：約288名（事前申込不要）
　　　　　※託児所の利用には、事前予約が必要となります。
託児所予約期間：６月19日（金）まで
対象年齢：６ヶ月～未就学児　　定員：先着５名
託児時間：９時30分～12時10分
託児所予約・問い合わせ先：環境生活課　生活交通係　☎0599-66-1154

【©2021「漁港の肉子ちゃん」製作委員会】

　南伊勢町以外の市町でも６月上旬よりそれぞれの会場にて様々な映画が上映予定です。
　詳しくは「フレンテみえ」のホームページをご覧ください。

県内映画祭についての問い合わせ先　三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎059-233-1130（月曜日休館 ※祝日を除く）

「フレンテみえ」
ホームページ
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鳥獣被害防止資機材購入費補助金
侵入防止柵設置補助金 町単補助事業

　有害獣による農作物被害を防止するため、獣害の防止に係る資機材の購入に要した費用の一部を予
算の範囲内で補助します。
◯対 象 者 町内で農業を営む次のいずれかに該当する方
　　　　　　　①南伊勢町で認定した認定農業者または新規認定農業者
　　　　　　　②南伊勢町に住所がある水稲共済加入者または農産物を販売目的で生産する農業者・世帯員
◯補助の要件　①新規の設置に限る。ただし、既存施設（過去10年以内に補助事業を利用して設置し
　　　　　　　　たものを除く）を廃止しての設置は可とする。
　　　　　　　②既存施設の機能向上、改善は可とする。
　　　　　　　③原則農地を囲むこと。（既存施設を利用して囲むのは可）
　　　　　　　④販売目的で耕作をする農地であること。
◯補助対象経費及び補助金の額
　次に掲げる５万円以上の資機材購入費の２分の１（1,000円未満の端数は切り捨て） ※上限額20万円
　　　　　　　①ワイヤーメッシュ柵
　　　　　　　②電気柵器一式（電源について、乾電池等の使い捨てのものは含まない）
　　　　　　　③防護網
　　　　　　　④金属製波板
　　　　　　　⑤その他（獣害資材）
◯提 出 書 類 　①交付申請書（水産農林課または総合窓口で配布しています）
　　　　　　　②購入資機材の見積書
　　　　　　　③設置方法などの概略図
　　　　　　　④設置場所の位置図
◯申 込 方 法 　６月１日（月）から９月30日（水）までに、水産農林課（南島庁舎）または総合受付（南　
　　　　　　　勢庁舎）へ提出してください。
◯注 意 事 項 　・・資機材の購入は、町から申請者に対する補助金の交付決定通知の後に行なって下さい。
　　　　　　　　　　　　　　・・予算額に達した時点で募集を締め切ります。

　有害鳥獣による農作物被害を防止するため、有害鳥獣の捕獲に必要な檻の購入費や制作に要した費
用の一部を予算の範囲内で補助します。
◯対 象 者 町内に住所を有し、わな猟免許を有する方
◯補助対象経費及び補助金の額
　捕獲檻の購入または製作に要する費用の２分の１（1,000円未満の端数は切り捨て） ※上限額５万円
◯提 出 書 類 　①交付申請書（水産農林課又は総合窓口で配布しています）
　　　　　　　②捕獲檻または制作費用の見積書
　　　　　　　③わなの狩猟免許の写し
◯申 込 方 法　６月１日（月）から９月30日（水）までに、水産農林課（南島庁舎）または総合受付（南
　　　　　　　勢庁舎）へ提出してください。
◯注 意 事 項 　・・捕獲檻の購入または製作は、町から申請者に対する補助金の交付決定通知の後に行
　　　　　　　　なって下さい。
　　　　　　　　　　　・　　　・予算額に達した時点で募集を締め切ります。

有害鳥獣捕獲檻購入費補助金
町単補助事業

問い合わせ先　水産農林課　農林係　☎0596-77-0007

問い合わせ先　水産農林課　農林係　☎0596-77-0007
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狩猟免許試験のおしらせ
　野生鳥獣は、「鳥獣の保護及び狩猟の適正化に関する法律」により、原則として捕獲が禁止され
ています。
　ただし、狩猟免許の所持など一定の要件を満たす場合に、捕獲許可又は狩猟登録を受けて野生鳥
獣を捕獲することが出来ます。
免許の種類　網猟免許、わな猟免許、第１種銃猟免許、第２種銃猟免許
試 験 実 施　第１回試験　実施日時　７月14日（火）　９時50分〜17時
　　　　　　　　　　　　試験会場　三重県庁講堂（吉田山会館）
　　　　　　　　　  　 　受付期限 【紙申請（窓口・郵送）の方】７月７日（火）17時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　 【電子申請の方】６月30日（火）17時まで
　　　　　　第２回試験　実施日時　８月１日（土）　 ９時50分〜17時
　　　　　　　　　　　　試験会場　三重県農業大学校
　　　　　　　　　  　 　受付期限 【紙申請（窓口・郵送）の方】７月24日（金）17時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　 【電子申請の方】７月16日（木）17時まで
　　　　　　第３回試験　実施日時　８月30日（日）　９時50分〜17時
　　　　　　　　　　　　試験会場　三重県農業大学校
　　　　　　　　　  　 　受付期限 【紙申請（窓口・郵送）の方】８月21日（金）17時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　 【電子申請の方】８月14日（金）17時まで
提 出 書 類　狩猟免許申請書、受験票、写真、医師の診断書等、住民票抄本
受験手数料　1つの免許種類につき5,200円　一部免除者（他の狩猟免許を持っている方）3,900円

申込み・問い合わせ先　伊勢農林水産事務所　森林・林業室　☎0596-27-5265
書類受付・問い合わせ可能時間：土日祝日を除く平日８時30分～12時、13時～17時

狩猟免許の新規取得者に助成金を交付します
　南伊勢町鳥獣害防止総合対策協議会では、新規に狩猟免許を取得された方に助成金を交付する制
度を設けております。助成金の交付を受けようとする方は、水産農林課（南島庁舎）および総合受
付（南勢庁舎）まで次の書類を提出してください。

免 許 種 別　網猟・わな猟・第１種銃猟
助成対象者　新規に網・わな・第１種銃猟免許を取得し、町内に住所を有し町内で有害鳥獣捕獲に
　　　　　　従事する方
助 成 内 容　初心者講習料および免許取得料
提 出 書 類　交付申請書・狩猟免許の写し・領収書（講習料・受験手数料）の写し
申 請 締 切　10月30日（金）
問い合わせ先　水産農林課内　南伊勢町鳥獣害防止総合対策協議会事務局　☎0596-77-0007

　三重県被害防止の捕獲許可事務取扱要領が改正され、農業被害の防止の目的で農業者が自らの事
業地内において、小型のはこわな等を用いて、タヌキ、ハクビシン、アライグマ等の小型獣種を捕
獲する場合の狩猟免許は不要となりました。しかし、捕獲方法には一定の条件を付しており、捕獲
には事前に役場への申請が必要です。
　ご不明な点は水産農林課(☎0596-77-0007)までご連絡下さい。

お知らせ
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○ごみの分別の方法とご協力のお願い

ごみについてのお願い

問い合わせ先  ［南島地区］ クリーンセンターなんとう　☎0596-76-1233
　　　　　　  ［南勢地区］ 南勢最終処分場　　　　　　☎0599-65-3082
　　　　　　   環境生活課　　　　　　　　　　　　　　☎0599-66-1154

　いつも分別収集へのご理解・ご協力ありがとうございます。資源循環を推進するため、正し
い分別ルールについて一層の徹底をお願い申し上げます。
●白色トレイの混入防止　
　指定場所（ネット）へ入れる際、色付きトレイやその他プラスチックを混ぜないでください。
●ペットボトルの出し方　
　キャップと容易にはがせるラベルは外してください。まとめて持参された場合は、袋に入れ
たままにせず、一本ずつ直接、指定場所（ネット）へ入れてください。
※リサイクルに出すものは、汚れを水洗いして落としてください。水洗いをしても汚れが残る　
　ものは、可燃ごみとして出してください。
　指定場所（ネット）に入れる前に、「これは本当にこの種類で合っているかな？」と、いま
一度ご確認をお願いいたします。

○施設へのごみ持ち込みに関するお願い
　クリーンセンターなんとう及び南勢最終処分場へ家庭ごみを持ち込まれる際は、以下のルー
ルを守っていただきますようお願いいたします。（原則、１日200㎏までとなっています。）
■持ち込み時のマナーとルール
●搬入受付時間：平日  9：00～16：00　
　　　　　　　　※休日持ち込みは「生活カレンダー」をご確認ください。
●分別・洗浄の徹底
　ごみは必ず分別して持ち込んでください。ビン・缶類は中身を空にし、水洗いして出してください。
●持ち込み時の下処理について 【特にご注意いただきたい点】
 o 樹木・草：長さ50㎝、直径10㎝程度に切り揃えてください。
 o がれき類：長さ＋幅＋高さ＝60㎝ 程度の大きさのもの。これを超える場合は割る・砕くなど
　　　　　　の処理をお願いします。
※いずれも、袋や箱に入れるか、ひもで縛るなど、荷下ろししやすい状態で搬入してください。



8

広報

地震から自分の命、家族、財産を守りましょう
地震災害対策のためにご活用いただける町補助事業を紹介します

　近い将来必ず発生すると言われている南海トラフを震源とする巨大地震は、南伊勢町で最大震度７、最速７分
程度で津波が到達すると予想されています。私たち一人ひとりが「自分の身は自分で守る」という心構えをし、
自分を守るための知識を身につけて、地震への備えを万全にしておくことが大切です。

木造住宅の耐震化に関するもの
① 木造住宅耐震診断等助成事業
　 お住まいの安全確保を図るため耐震診断を無料で行います。
　 対象となる住宅は、昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅で階数が3階以下の建築物が対象となりま　
　 す。→耐震診断すると評点がつけられます。
　 評点に応じて②～⑤、または⑧の補助を選んで利用できます。

診断の評点 0.7　未満 0.7以上1.0未満 1.0以上1.5未満 1.5　以上

区分 倒壊する
可能性が高い

倒壊する
可能性がある

倒壊する
可能性が低い 倒壊しない

※評定1.0以上は②～⑤、⑧の対象外
無料耐震診断後は…
■診断した住宅を耐震補強する
②  木造住宅耐震補強設計補助
　 「倒壊する可能性が高い又はある（評点1.0未満）」の住宅を「倒壊する可能性が低い（評点1.0以上）」の住宅

にする耐震補強設計を行う場合の補助です。【補助金額：最大18万円】
③ 木造住宅耐震補強工事補助
　 「倒壊する可能性が高い」（評点0.7未満）の住宅を「倒壊する可能性が低い」（評点1.0以上）住宅にする工

事を行う場合の補助です。【補助金額：最大157.5万円】
④ リフォーム工事補助（③の利用に対する追加補助）
　 木造住宅耐震補強工事補助を利用する方が対象で、耐震補強工事対象部分以外の住宅の改善工事に対する補

助です。【補助金額：最大20万円】
例：設備改修、外壁・屋根・床・内装等の改修、段差改修、増築、減築工事等
または…
■診断した住宅を除却（取壊し）する場合
⑤ 木造住宅耐震除却事業
　　「倒壊する可能性が高い」（評点0.7未満）の住宅を除却する工事に対する補助です。
　 補助金額：除却工事に要する費用の23％以内【最大 838,000円】
　 ※ただし、除却工事は町内に事務所を有する業者に限ります。

■診断した住宅を除却（取壊し）する場合
⑥ ブロック塀等除去事業
　 町内にあり、道路等に面するブロック塀等（高さが60㎝以下のものは除く）を対象とします。
　 補助金額：除却工事費の2分の１以内【最大10万円】
　 ※コンクリートブロック塀、レンガ塀、石塀等の組積造の塀（門を含む）が対象
　 ※除去した後、再びブロック塀を建てる場合は補助金の交付は受けられません
⑦ 家具固定事業
　 自ら居住する住宅の家具の転倒を防止するため固定器具を無料で施工します。
　 １世帯１回限りで、家具３台まで、取付金具は１台２種類まで利用できます。
　 また、固定器具の取付作業は町が委託する家具転倒施工者（シルバー人材センター）が行います。
⑧ 耐震シェルター設置事業
　 無料耐震診断の結果が、「倒壊する可能性が高い」（評点0.7未満）となった住宅を対象とします。
　 65歳以上の者のみで構成される世帯又は身体障がい者等の同居する世帯。
　 補助金額：【最大100万円】
　①～⑧の各種補助は予算の範囲内で行います。申請には一定の条件が必要なため、利用を希望される
場合、詳しく知りたいときは防災安全課までご相談ください。

その他　住まいや身の回りの地震対策に関係する補助

問い合わせ先　防災安全課　☎0599-66-1704
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障がい福祉の窓障がい福祉の窓 三重県心身障害者扶養共済制度について
　障がいのある方を扶養している保護者が、毎月一定の掛金を納めることにより、保護者に万一（死亡、
重度障がい）のことがあったとき、障がいのある方に終身一定額の年金が支給される制度です。
≪加入できる保護者の要件≫
　・　・年齢が65歳未満であること
　・　・特別の疾病または障がいがなく、生命保険契約の対象となる健康状態であること
　・　・障がいのある方１人に対して、加入できる保護者は１人であること
　　　　　　　　問い合わせ先　役場　子育て・福祉課　☎0599-66-1114
　　　　　　　　　　　　　　　三重県　障がい福祉課　☎059-224-2274

ね ん き ん 通 信 国民年金 在職老齢年金制度の見直し
　令和８年４月から老齢厚生年金が減額になる基準額が月51万円から65万円※に引き上げられました。
平均寿命・健康寿命が延びる中で、働き続けることを希望する年金受給者の方の活躍を後押しし、働き
やすい仕組みとすることが、今回の見直しの趣旨です。
※基準額は毎年度、賃金の変動に応じて改定されます。

　手続きについて届出は不要です。
　令和８年４月からの年金額や老齢厚生年金の支給停止額が変更となる受給者については、日本年金機構か
ら令和８年6月上旬に送付する『年金額改定通知書』でお知らせする予定です。

問い合わせ先　役場　税務住民課　☎0599-66-1116
　　　　　　　伊勢年金事務所　　☎0596-27-3601

詳しくは
こちら

高齢者訪問を実施しています
　高齢者支援課では、一人暮らしの高齢者の方や、高齢者だけの世
帯などを訪問し、生活においての困りごとはないか、健康について
の悩みごとはないかなど、お話を聞かせていただいています。
　そして簡単な体操をご紹介させていただいたり、支援が必要な方
には関係機関におつなぎさせていただいたりしています。
　訪問の際にお聞きした内容は、必要な支援にだけ使い、個人情報
として保護していますので、お気軽にお話しください。
　ご相談事があれば、訪問させていただきますので、下記までご連
絡ください。

問い合わせ先　高齢者支援課　高齢者訪問隊　☎0599-66-1162

高齢者訪問隊です
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令和７年度 企業版ふるさと納税 寄附額 5,911,600円
　令和７年度、企業版ふるさと納税により本町にご寄附いただき、掲載のご承諾をいただいた企業様
をご紹介いたします。

活力ある産業・経済プロジェクト
【一次産業後継者等育成事業など】

寄附企業
● 株式会社小山電工様（三重県伊勢市）
● 国見山石灰鉱業株式会社様（大阪府大阪市） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか1社

安全安心のまちプロジェクト
【自主防災組織防災資機材等整備事業補助金など】

寄附企業
● ハローシステムエンジニアリング株式会社様（埼玉県さいたま市）
● 株式会社合同資源様（千葉県長生村）　
● 株式会社MAE様（富山県富山市）
● 三重保安商事株式会社様（三重県伊勢市）

たくさんのご寄附まことにありがとうございます。
引き続き南伊勢町をよろしくお願いいたします。

問い合わせ先　まちづくり推進課　政策係　　☎0599-66-1366

子育て応援プロジェクト
【保育の質の向上など】

寄附企業
● 株式会社アイキューブドシステムズ様（福岡県福岡市）
● 株式会社前田建築設計事務所様（三重県熊野市）

輝きをもてるまちプロジェクト
【養殖藻場・海藻生産実証事業など】

寄附企業
● InSync株式会社様（大阪府大阪市）
● シンコーFX株式会社様（愛知県名古屋市）
● 国見山石灰鉱業株式会社様（大阪府大阪市）

がん検診（集団）について

検診日 検診時間 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん
（マンモグラフィ検査）

乳がん
（超音波検査） 開催場所

16 日（火）   9：00 ～ 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ 町民文化会館13：00 ～ 14：00 ○ ○ ○ ○

18 日（木）   9：00 ～ 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ 伊勢路多目的集会施設13：00 ～ 14：00 ○ ○ ○ ○

27 日（土）   9：00 ～ 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 南島メディカルセンター13：00 ～ 14：00 ○ ○ ○ ○ ○

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599-66-1114

下記の日程で集団検診を行います。定員に余裕のある日もありますので、検診を希望される方は、子育
て福祉課までお電話ください。
６月集団検診（検診バス）

※集団がん検診を申し込まれた方には、検診の約2週間前に受診案内（受診票等）が届きます。届かない場合や申込内容
　に行き違いがある場合はご連絡ください。
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太陽光発電設備等太陽光発電設備等
　　設置費補助金　　設置費補助金ののご案内ご案内

　町では、再生可能エネルギーの利用を促進し、温室効果ガスの排出削減を図るとともに、
分散型エネルギー社会の実現に資するエネルギーの地産地消を促進するため、太陽光発電設
備等の設置に対し、補助金を交付しますのでご活用ください。

補助対象設備
⑴ 太陽光発電設備

ア　商用化され、導入実績があるものであること。
イ　中古設備ではないこと。
ウ　リース設備ではないこと。

⑵ 蓄電池
ア　商用化され、導入実績があるものであること。
イ　前号に掲げる太陽光発電設備の付帯設備であること。
ウ　中古設備ではないこと。
エ　リース設備ではないこと。
オ　原則として再エネ発電設備によって発電した電気を蓄電するものであり、平時において
　　充放電を繰り返すことを前提とした設備であること。　など

補助対象者
⑴ 町内で自ら所有し居住する住宅又は住宅敷地内の倉庫、カーポート等の屋根に対象設備を設
　 置する者であること。
⑵ 現に町内に住所を有し、又は補助事業を完了した日から60日を経過する日までに町内に転入
　 することを予定していること。
⑶ 南伊勢町税等を滞納していない者であること。
⑷ 補助対象設備について、国、県、その他地方公共団体等から他の補助金等を受けて事業を実
　 施しない者であること。
⑸  再生可能エネルギー電気の利用の促進に関する特別措置法（平成23年法律第108号。以下「再　
　 エネ特措法」という。）に基づくFIT制度又はFIP制度の認定を取得しない者であること。　など
補助金の額

⑴ 太陽光発電設備
　１kW当たり７万円以内（上限５kW）
⑵ 蓄電池
　 蓄電池の価格（工事費込み・税抜き）の１／３以内
　 ※ただし、１ｋＷｈ当たり15．5万円（工事費込み・税抜き）の３分の１の額（千円未満切捨）を上限とし、5ｋＷｈを限度とする。

募集期間　６月１日（月）から先着順で受付。同日中に多数の応募があった場合は抽選となります。
　　　　　　申請期限は11月27日（金）まで

応募方法　補助金交付申請書に必要な書類を添付して、下記提出先へ提出してください。
そ  の  他　※その他要件があります。詳細は町ホームページ掲載の要綱や手引き等をご覧ください。
　　　　　　補助金交付要綱、申請用紙等は、町ホームページか まちづくり推進課 窓口でご覧になれます。

提出先・問い合わせ先　まちづくり推進課　政策係　☎0599-66-1366

町ホームページ



詳細やお問い合わせはコチラ→

申込・問い合わせ先

教育委員会事務局
☎0596-77-0002 FAX 0596-76-1660
E-Mail:kyouiku@town.minamiise.lg.jp教育委員会通信

「防犯用ホイッスル」を
頂きました
５月８日、伊勢度会地区生活安全協会さ
んから新入学児童用の「防犯ホイッスル」を
頂きました。
子どもたちの安全を地域全体で見守りま

しょう！

　4月24日、役場南勢庁舎において、南伊勢町
地域おこし協力隊退任式が行われました。松村 
晃幸さんは「空き家再生スペシャリスト育成事
業」の協力隊として、野田 優さんは「繁殖牛経
営人材育成事業」の協力隊として３年間活動を
行っていただきました。上村町長からは感謝状
が手渡され、激励の言葉が送られました。お二
人は引き続き町内で活動されます。

地域おこし協力隊退任式

こちらのコーナーでは町民のみなさんが取り組んだ催しなどをご紹介して
いきます。町内で頑張っていることをみんなに知ってもらいたい！ 紹介した
い！ など掲載希望がありましたら、まちづくり推進課へご相談ください。
※掲載記事の都合等で載せられない場合もあります。予めご了承ください。

問い合わせ先
まちづくり推進課 広報情報係

☎0599-66-1366

５月９日、宿田曽体育館にて宿田曽大運動
会を開催しました。
今年で１０回目の開催となり、地域の人は
もちろん、町内外からも多くの方に参加いた
だきました。地域・世代の垣根を超え、たくさ
んの人が一緒になって賑やかで楽しい日とな
りました！ありがとうございました(*́ ▽` *)

宿田曽大運動会実行委員会さん

　4月22日、南伊勢町観光協会の松
岡会長はじめ、事務局のみなさんが
新年度のあいさつに来庁されました。
　同協会は、4月より事務局長と事
務員さん1名が新たに着任され、体
制が変更になったことに伴い、町長
にあいさつにおみえになりました。
　町長室での座談では、新たな体制
となった同協会と、町の担当課によ
る今後の連携について、お互いの理
解を深めるような談話が交わされ
ました。

南伊勢町観光協会事務局新体制！

まつむら

てるゆき

　4月30日に南伊勢町スポーツ少年団「南海青少年日
本拳法教室」に所属する城 美毎さんが町長を表敬訪
問し、全国大会に出場した結果を報告しました。城
さんは、4月に行われた第7回 日本拳法全国少年大会
　個人戦　小学3年女子の部で準優勝という、優秀な
成績を収めました。

表敬訪問

5月7日に南島東小学校の５
年生が大江区の木下 和行さ
ん、5月11日に南勢小学校の５
年生が押渕区の庄下 真史さ
んのご協力のもとふるさと教
育の一環として、昔ながらの田
植え体験を行いました。作付け
後はそれぞれ木下さんと庄下
さんに管理いただき、秋頃に収
穫体験を行う予定です。

田植え体験

の だ     ゆう

じょう  みこと

コーナー
まちきらまちのきらめき
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詳細やお問い合わせはコチラ→

申込・問い合わせ先

教育委員会事務局
☎0596-77-0002 FAX 0596-76-1660
E-Mail:kyouiku@town.minamiise.lg.jp教育委員会通信

「防犯用ホイッスル」を
頂きました
５月８日、伊勢度会地区生活安全協会さ
んから新入学児童用の「防犯ホイッスル」を
頂きました。
子どもたちの安全を地域全体で見守りま

しょう！

　4月24日、役場南勢庁舎において、南伊勢町
地域おこし協力隊退任式が行われました。松村 
晃幸さんは「空き家再生スペシャリスト育成事
業」の協力隊として、野田 優さんは「繁殖牛経
営人材育成事業」の協力隊として３年間活動を
行っていただきました。上村町長からは感謝状
が手渡され、激励の言葉が送られました。お二
人は引き続き町内で活動されます。

地域おこし協力隊退任式

こちらのコーナーでは町民のみなさんが取り組んだ催しなどをご紹介して
いきます。町内で頑張っていることをみんなに知ってもらいたい！ 紹介した
い！ など掲載希望がありましたら、まちづくり推進課へご相談ください。
※掲載記事の都合等で載せられない場合もあります。予めご了承ください。

問い合わせ先
まちづくり推進課 広報情報係

☎0599-66-1366

５月９日、宿田曽体育館にて宿田曽大運動
会を開催しました。
今年で１０回目の開催となり、地域の人は
もちろん、町内外からも多くの方に参加いた
だきました。地域・世代の垣根を超え、たくさ
んの人が一緒になって賑やかで楽しい日とな
りました！ありがとうございました(*́ ▽` *)

宿田曽大運動会実行委員会さん

　4月22日、南伊勢町観光協会の松
岡会長はじめ、事務局のみなさんが
新年度のあいさつに来庁されました。
　同協会は、4月より事務局長と事
務員さん1名が新たに着任され、体
制が変更になったことに伴い、町長
にあいさつにおみえになりました。
　町長室での座談では、新たな体制
となった同協会と、町の担当課によ
る今後の連携について、お互いの理
解を深めるような談話が交わされ
ました。

南伊勢町観光協会事務局新体制！

まつむら

てるゆき

　4月30日に南伊勢町スポーツ少年団「南海青少年日
本拳法教室」に所属する城 美毎さんが町長を表敬訪
問し、全国大会に出場した結果を報告しました。城
さんは、4月に行われた第7回 日本拳法全国少年大会
　個人戦　小学3年女子の部で準優勝という、優秀な
成績を収めました。

表敬訪問

5月7日に南島東小学校の５
年生が大江区の木下 和行さ
ん、5月11日に南勢小学校の５
年生が押渕区の庄下 真史さ
んのご協力のもとふるさと教
育の一環として、昔ながらの田
植え体験を行いました。作付け
後はそれぞれ木下さんと庄下
さんに管理いただき、秋頃に収
穫体験を行う予定です。

田植え体験

の だ     ゆう

じょう  みこと

コーナー
まちきらまちのきらめき

令和８年６月
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お問い合わせフォームはこちら

南伊勢町とフィッシャーマン・ジャパンは、水産業の担い手育成事業を実施しています。執筆：一般社団法人フィッシャーマン・ジャパン
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 なぜ高齢者では薬がふえるの？ 
　高齢になると複数の病気を持つ人が増えてきます。病気の数が増え受診する医療機関が複数にな
ることも薬が増える原因となります。75歳以上の高齢者の４割は５種類以上の薬を使っています。
高齢者では使っている薬が６種類以上になると副作用を起こす人が増えるというデータもあります。

 なぜ、高齢者では副作用が起こりやすいの？ 
　高齢者になると肝臓や腎臓の働きが弱くなり薬を分解したり体外へ排泄したりするのに時間がか
かるようになります。また薬の数が増えると薬同士が相互に影響し合うこともあります。そのため
薬が効きすぎてしまったり効かなかったり副作用が出やすくなったりすることがあります。

「何か変だな」「いつもと違う」と感じたら？　医師・薬剤師に相談 
　薬を飲んでいて気になることはありませんか？ 薬が追加されたり変わったりした後は特に注意
しましょう。また気になる症状があっても勝手に薬をやめたり減らしたりするのはよくありません。
薬が多いからといって必ず減らすべきということではありません。薬によっては急にやめると症状
が悪化したり思わぬ副作用がでることがあります。必ず医師・薬剤師に相談しましょう。

　南島メディカルセンターでは、地域の皆さまの利便性向上ときめ細やかな医療の提供を目指し、
泌尿器科の診療体制を刷新いたしました。
　これまで泌尿器科診療は「月２回」のみとなっておりましたが、令和８年４月より待望の常勤と
して、岩本陽一医師が着任いたしました。これに伴い、５月からは外来診療を毎週  月・火・金曜日
の「週３日」へと大幅に拡大しております。
　診療日が大幅に増えたことで、症状の変化にも迅速に対応し、より身近で安心できる医療体制を
整えてまいります。

問い合わせ先　南島メディカルセンター　☎0596-72-0001　　町立南伊勢病院　☎0599-66-0011

■ あなたのくすり　いくつ飲んでいますか？■ あなたのくすり　いくつ飲んでいますか？

■ 南島メディカルセンターからのお知らせ■ 南島メディカルセンターからのお知らせ

南伊勢町地域医療ネ南伊勢町地域医療ネッットト（（みーこむねっとみーこむねっと））かかららこんにちはこんにちは

南島メディカルセンター 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
泌尿器科 午前 ○ ○ ○

■  ５月１日からの外来診療スケジュール  ■

泌尿器科の診療体制を大幅に強化しました
　～常勤医の着任により、週３日の診療体制へ～

　突然ですが「ポリファーマシー」って聞いたことありますか？
　多くの薬を服用しているために副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりしている状態を
いいます。単に服用する薬の数が多いことではありません。とくに高齢になると薬の数が増えて副作用
が起こりやすくなるので注意が必要です。
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命を救う献命を救う献血血！！

 

６
月 

19
日 （
金
）

時間 場所 今回は400mlの全血採血となります。
前回400mlの献血をしていただいている方は、男性12週
間、女性16週間の間隔をあければ献血していただけます。
また、前回の献血が成分献血であれば、男女とも２週間の
間隔をあければ献血していただけます。

 ９：45～11：30 南伊勢町役場　南勢庁舎

14：15～16：00 南伊勢町役場　南島庁舎

　皆様の献血で救われる命があります。
　南伊勢町へ下記の日程で献血車が来ます。一人でも多くの方のご協力をお待ちしております。

問い合わせ先　子育て・福祉課　☎0599-66-1114

◆職　　種　税務職員採用試験（高校卒業程度）
◆受験資格　①令和８年４月１日において、高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年
　　　　　　　を経過していない者及び令和９年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　　　　　　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
◆申込期間　インターネット（人事院HP）により申し込んでください。
◆受付期間　６月12日（金）午前９時から６月24日（水）（受信有効）
　　　　　　※インターネット申込みができない環境にある場合は、問い合わせ先まで連絡してください。
◆試 験 日 　第１次試験　９月６日（日）
　　　　　　第２次試験　10月14日（水）から10月23日（金）のうち、いずれか指定する日

問い合わせ先　名古屋国税局　人事第二課　試験係　☎052-951-3511（内線3451）

税務職員採用試験受験者募集案内税務職員採用試験受験者募集案内



令和８年６月

17

令和８年度 普通救命講習会開催のお知らせ
　呼吸や心臓が止まってしまったときの処置方法、AEDの取扱いを含めた３時間の講習です。
是非、この機会に受講してみてはいかがですか？
講習内容　成人に対する心肺蘇生法、AEDの使用法や異物除去法などの一次救命処置
開催日時　６月 14日（日）   ９時 00分～ 12時 00分
開催場所　紀勢地区広域消防組合　消防本部庁舎（多気郡大台町佐原 754番地）
対象人数　20名以内で、申込先着順となります。
受 講 料　無料
申込方法　開催日の７日前までに最寄りの消防署、分署、出張所に事前連絡し受講申込書に
　　　　　必要事項（氏名・住所・生年月日・連絡先・受講歴）を記入の上、提出してください。
問い合わせ先　紀勢地区広域消防組合 奥伊勢消防署 　　　　　☎ 0598-82-3614
　　　　　　　紀勢地区広域消防組合 奥伊勢消防署 南島分署　☎ 0596-76-1515

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育
　三重建労伊勢支部では、三重県労働基準局の指定教習機関として、「フルハーネス型墜落制止
用器具特別教育」を下記の通り開催致します
日　　程　８月３日（月）
会　　場　三重県建設労働組合伊勢支部第２会館
受 講 料　7,700 円　※１カ月前より、申込みをキャンセルされた際にキャンセル料がかかります。
定　　員　30 名（定員になり次第〆切）　※応募者が 15 名に満たない場合は中止となります。
申込時に必要なもの　印鑑、受講料、写真２枚（2.5㎝× 3.0㎝）、雇用保険確認通知書（加
　　　　　　　　　　入者のみ）、免許書（コピー）
申込み・問い合わせ先　三重県建設労働組合伊勢支部（伊勢市一之木４丁目 644-3）
　　　　　　　　　　　☎ 0596-23-5535　FAX 0596-28-9031

「福祉の就職フェア in みえ（松阪会場・津会場）」
　福祉・保育の仕事をお探しの方を対象に、合同就職説明会を開催します。
◯松阪会場
日　　時　6月 21日（日）13時 30分～ 15時 30分
会　　場　松阪商工会議所 1 階大ホール （松阪市若葉町 161-2）
参加法人　26法人
◯津会場
日　　時　7月 12日（日）13時 30分～ 15時 30分
会　　場　三重県総合文化センター 2 階第 1ギャラリー（津市一身田上津部田 1234）
参加法人　43法人
問い合わせ先　三重県社会福祉協議会 三重県福祉人材センター
　　　　　　　☎ 059-227-5160　ホームページ https://jinzai.miewel-1.com

申し込みフォーム
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みなみいせ元気ネットからのお知らせみなみいせ元気ネットからのお知らせ
令和８年度　元気ネット所属団体は28団体となりました！

　みなみいせ元気ネットでは、南伊勢町内でスポーツや健康づくりに取り組む皆さまのサポートになればと、ス
ポーツ安全保険代行と一元化サービスを無料で行っています。各団体ごとではなく、元気ネットの所属団体とし
て加入することで、複数の活動に参加していても保険を一本化でき、保険料の負担を抑えることができます。あ
わせて、五ヶ所体育館トレーニングルームを無料でご利用いただけるメリットもあります。令和８年４月現在、520
名の方にご加入いただいており、万が一の事故やケガの際には、保険申請手続きのサポートも行っています。
団体・団員の皆さまの安心と安全のために、ぜひ元気ネット所属でのスポーツ安全保険をご活用ください。

【お問い合わせ】（一社）みなみいせ元気ネット　☎0599-66-2009（月・火・木・金・土　午前９時〜12時まで）  

【令和８年度  みなみいせ元気ネット所属団体  28団体】※下記団体間での活動は、保険が1本でOK！
＜スポーツ協会登録団体　13団体＞

切原軍団（バレー）　　　　　　　　　16名
神原バレー（バレー）　　　　　　　　14名
チャレンジャー（ソフトバレー）　　　14名
元気シニアクラブ（健康体操）	　　　 169名
五中テニス部（軟式テニス）　　　　　  6名
火曜バスケ（バスケ）　　　　　　　　  6名
柔道連盟（柔道）　　　　　　　　　　  8名
卓球連盟（卓球）　　　　　　　　　　18名
南伊勢スケートボード連盟（スケボー）13名
南伊勢大魂（ソフトボール）　　　　　11名
オッズ（ソフトボール）　　　　　　　14名
とんぼ（ソフトボール）　　　　　　　12名
あんぱんクラブ（卓球）　　　　　　　15名

 ※順不同（令和８年４月現在）

＜スポーツ少年団登録団体　７団体＞
南勢ＡＣ（陸上）　　　　　　　　　　　22名
南伊勢シーガルズ（バスケ）　　　　　　24名
五ヶ所柔道スポーツ少年団（柔道）　　　15名
卓球スポーツ少年団（卓球）　　　　　　23名
南勢サッカークラブ（サッカー）　　　　29名
南伊勢スケートボードクラブ（スケボー）	31名
南勢Victory（軟式野球）　　　　　　　 62名

＜その他　8団体＞
BUZZ（ソフトバレー）　　　　　　　　12名
◯◯スープ（ビーチボールバレー）　　　12名
田曽浦老人クラブ（グランドゴルフ）　　21名
宿浦グランドゴルフ会（グランドゴルフ）13名
南伊勢町役場野球部（硬式野球）　　　　12名
南伊勢ジュニア野球クラブ（軟式野球）　62名
気楽なバドミントンクラブ（バドミントン）　5名
五ヶ所体育館トレーニングルーム

カフェ日和のご 案 内

　地域包括支援センターでは毎月１回カフェ日和を開催しています。カフェ日和は、認知症の人やその家族、地
域住民、介護や福祉などの専門職など誰でも、気軽に集える場所です。
　参加は無料です。関心のある方はお気軽にお越しください。
■とき　６月16日（火）９時30分〜11時　　■ところ　ふれあいセンターなんとう  健康教育室
※送迎を希望される方は７日前までに申し込みください。場所によっては、ご自宅前まで送迎できない場合があります。また、定員以上

になるとお断りさせていただく場合があります。ご了承ください。
申込み・問い合わせ先　南伊勢町地域包括支援センター　☎0596-77-0005（南島窓口）

有
料
広
告
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令和８年度  健康マイレージ事業について令和８年度  健康マイレージ事業について
　町民の皆様の健康づくりの取り組みを応援するために、健康応援アプリ「プラスたいみ～」又は
「健康マイレージチャレンジシート」に取り組まれている方を対象に、以下の対象イベントにて参
加記念品をお渡しします。取り組み実施中の「プラスたいみ～」を利用しているスマートフォンま
たは「健康マイレージチャレンジシート」をお持ちのうえ、イベント会場へお越しください。たく
さんの皆さまのご参加をお待ちしています。
※健康マイレージ抽選会は実施しません。
※参加記念品は役場ではお渡しできません。対象イベントの会場でのみお渡しします。
※対象イベントに参加できない場合は、代理受け取り可能です。詳しくは子育て・福祉課までお問
い合わせください。

　６月１日より「令和８年度南伊勢町健康マイレージチャレンジシート」がスタートしています。
【対象者】
　南伊勢町に住民登録のある平成20年４月１日以前に生まれた方
【参加方法】
「健康マイレージチャレンジシート」にある、各種健康づくり活動に取り組んでください。
チャレンジシートは役場南勢庁舎（子育て・福祉課）、南島庁舎総合窓口に準備しています。
また町ホームページからもダウンロードしていただけます。（右記二次元コード）

問い合わせ先　子育て・福祉課　健康増進係　☎0599-66-1114

対象イベント ・・防災フェスタ
・・福祉ふれあい広場　等

プラスたいみ〜の
ダウンロードは

こちらから→

架空料金請求詐欺とは…
　未払いの料金がある等、架空の事実を口実とし、金銭等をだまし取る行為
 手口と対策 
・・国際電話番号からの着信が急増
　NTT ファイナンスでは国際電話により未納料金等の支払いを案内することはありません。
　＋ 18 等から始まる着信にご注意ください。
・・自動音声による案内
　NTT ファイナンスでは自動音声ガイダンスを用いて、未納である旨や法的措置に移行する旨の通知
　は行っておりません。NTT ファイナンスを名乗る自動音声ガイダンスについては速やかに電話をお
　切りください。
・・電子マネーによる支払要求
　NTT ファイナンスでは電子マネー（プリペイドカード）による未納料金等の支払いを案内すること
　はありません。
　コンビニエンスストア等での購入を誘導されても従わないでください。　

NTTファイナンスを名乗る架空料金請求詐欺にご用心！

伊勢警察署伊勢警察署だよりだより伊勢警察署伊勢警察署だよりだより ☎０５９６−２０−０１１０



問い合わせ先 まちづくり推進課　広報情報係　☎0599-66-1366

　町では情報発信力強化と、新たな情報発信の形をとるため各種SNS（ソーシャルネット
ワーキングサービス）の運用をしています。さまざまなSNSで南伊勢町の魅力や情報を配信
していますので、フォロー・チャンネル登録をよろしくお願いします！

南伊勢町公式 SNS好評配信中南伊勢町公式 SNS好評配信中

Instagram Facebook YouTubeLINE X（旧Twitter）
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　働くことについて悩みを抱えている若者の自立サポートを目的に、「いせ若者就業サポートステーショ
ン」が南伊勢町と連携して、出張相談室を開設します。就職・自立に関する問題など、秘密は厳守いたし
ますので、お気軽にご相談ください。
いせ若者就業サポートステーションとは
　働くことに悩みを抱えている15歳から49歳までの若者に対し、キャリアコンサルタントなどによる専
門的な相談、コミュニケーション訓練などによるステップアップ、協力企業への就労体験などにより、就
労に向けた支援を行っています。（厚生労働省委託事業）

対　象　学校卒業若しくは中途退学または離職後一定期間無業の状態にある15歳から49歳までの若
者とその保護者

と　き　６月19日（金）※完全予約制（お申込みは前日までに）
　　　　❶13時から　❷14時から　❸15時から　❹16時から
ところ　南勢庁舎２階　第２会議室
相談員　いせ若者就業サポートステーション　カウンセラー 浦

うら

田
た

　敦
あつ

子
こ

氏
申込み・問い合わせ先　いせ若者就業サポートステーション
　　　　　　　　　　（９時から18時〔日曜・水曜・祝日休み〕）☎0596-63-6603

いせ若者就業サポートステーション出張相談室いせ若者就業サポートステーション出張相談室

行政チャンネルの放送時間が変更になります
　６月１日から、行政チャンネルの放送時間が以下のとおり変更になります。

※6時・8時・14時・18時は体操番組のため、トピックス・特集番組の放送はありません。
※０～５時の深夜帯にも放送します。
　　　南伊勢町トピックスは毎時０分ちょうどから！ぜひご覧ください！
　　　文字放送は、各時間帯のトピックス等の放送終了後に放送されます。
≪視聴方法≫
12Chを押した後、チャンネルの∧または＋ボタンで 123Chに番組を合わせてご覧ください。
※未使用のチャンネル番号に 123Chを登録すると便利です。
　一部ニュースは引き続き Youtube でご覧いただけます。
　「南伊勢ええとこ」で検索！

問い合わせ先　まちづくり推進課　広報情報係　☎ 0599-66-1366

放送番組 変更前 変更後
トピックス（町内ニュース） 奇数時間のみ放送 毎時 0分から放送※
役場からのお知らせ トピックス内で放送 トピックス終了後に続けて放送※

特集番組 偶数時間のみ放送 役場からのお知らせ終了後に続けて放送※

南伊勢町
公式 YouTube
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町民文化会館便り町民文化会館便り

NPO法人みなみいせ市民活動ネット
（MICAN）

〒516-0101 
三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917
☎0599-67-1011

町民文化会館よりお知らせ町民文化会館よりお知らせ

みなみいせ図書室みなみいせ図書室
町民文化会館１階
☎ 0599-67-1013

図書室よりお知らせ図書室よりお知らせ

祝日は休室です。

開室日（○印）開室時間 9：00〜17：00
日 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○

ふるさと発見と健康づくりハイキング

海の見える山に登ろう
霧間の八と諾炬羅山

　　　　　（313m） 　  　　　(307m)

　霧間の八は全山が巨大な岩の上にあり、五ヶ
所湾の美しい入り江が見渡せます。諾炬羅山は
南伊勢町大江地区の信仰の山であり、小さな祠
が祀られています。

と　き　６月21日（日）  午前８時30分
　 　 　※前日時点で翌日の降水確率が60％以上で中止
集合場所　南伊勢町押渕　白滝神社駐車場
コース　集合場所～霧間の八～諾炬羅山
　　　　～集合場所
持ち物　山歩きの服装、弁当など
参加費　500円
申込み　当日参加受付（事前申し込みは不要）
後　援　南伊勢町
申込み・問い合わせ先
　NPO法人南勢テクテク会事務局
　☎090-7918-2704

なんとうふれあい図書室なんとうふれあい図書室
　ふれあいセンターなんとう
　☎ 0596-76-1501

祝日は休室です。

開室日（○印）開室時間 10：00〜17：00
日 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○

　平素は会館の運営にご理解・ご協力をいただき
ありがとうございます。生涯学習講座・OBサーク
ル・趣味のサークル活動等、個人・団体を問わずご
利用いただけます。平日・休日・祝日問わず、午前
９時から午後５時まで開館しております。コピー
機・印刷機のご利用もいただけます(有料)。お電話
にてお問合せ下さい。

2026. 6月度会館ご利用のご案内
6/2（火） 特設人権相談会（役場環境生活課）

6/6（土）

13：30

～

15：00

東海テレビの音読ヒロバ
～笑顔で音読を楽しもう～

東海テレビアナウンサー　庄野  俊哉 氏
　（主催：NPO 法人りーぶる・
　　　　　りーぶるみなみいせ図書室）

6/16（火） がん検診（役場子育て福祉課）

  チョーブンカフェ “ ふらっと ” （無料）
　　  毎週　火曜・金曜　午後１時～４時

 

東海テレビの 
 

 
 

～笑顔で音読を楽しもう！～ 

 

東東海海テテレレビビアアナナウウンンササーー 

庄庄野野
し ょ う の

  俊俊
と し

哉哉
や

  氏氏 

音読は、脳を活性化し、記憶力などの脳機能を高め、ストレス軽減効果が期待できます。

プロのご指導のもと、文章を声に出して読み上げる楽しさを体験してみませんか？ 

日 時 

令和８年 ６月 ６日((土土)) 

１３：30～15：00 （開場１３：００） 

南伊勢町町民文化会館大ホール 

講師プロフィール 

1965年  兵庫県西宮市生まれ 

1988年  東海テレビ放送株式会社入社 

2011年  ＦＮＮ東海テレビ 

スーパーニュースキャスターを担当 

２０１５年～中日新聞 「くらしの作文」 

新聞音読スタート 

２０２５年  新聞音読 3500回を達成 

入場無料・申込不要 対象：大人の方 

このイベントは東海テレビの社会貢献の一環としてご協力を頂いております。 

主 催 : NPO法人りーぶる・りーぶる みなみいせ図書室 

問合せ ： ０５９９－６７－１０１３ （月曜日・祝日休館） 

音読ヒロバ 
 

 
 

会 場 

後 援 : 南伊勢町教育委員会 

 

Instagram 

◆ 開催日時　６月６日（土）  13：30～15：00
◆ 会　　場　町民文化会館　大ホール

　このたび、東海テレビ放送
アナウンサーである庄野俊哉
氏をお迎えして、大人の方を
対象とした音読イベントを開
催いたします。
　声に出して文章を読む「音
読」は、脳を活性化し、心を豊
かにし、発声や滑舌のトレー
ニングにもつながります。
　今回は、中日新聞「くらしの
作文」を題材に、読み方のコツ
や発声のポイントを楽しく学
びます。
　庄野アナウンサーの楽しい
トークを聞きながら一緒に盛
り上がりましょう！
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広報

イ ン フ ォ メ ー シ ンョ

問い合わせ先　子育て・福祉課　健康増進係  ☎0599-66-1114子育て・福祉課事業
乳幼児関係

成 人 関 係
事　　業 ６月 受付時間 実施場所 参加方法

成 人 健 康 相 談
 24日（水）

13:00〜14:00
役場 南勢庁舎 ご希望の方は、子育て・福祉課までご予約

をお願いします。 25日（木） ふれあいセンターなんとう

法律相談のご案内【要予約】
　町内在住の方を対象に、財産、権利、相続、契約などの様々な法律問題に対し、弁護士による法律相談
を開催します。

相 談 日：６月23日（火）
場　　所：南伊勢町社会福祉協議会　南勢支所　または　南島支所
時　　間：13時30分～15時30分の間で、相談時間はお一人様につき25分以内です。
相談方法：インターネットによるパソコン対面方式（ZOOMによる対面方式）
相談費用：１回につき1,000円（当日徴収）
申 込 み：相談日の５日前までにご予約をお願いします。
予約・問い合わせ先：南伊勢町社会福祉協議会  南勢支所 ☎0599-66-1211  南島支所 ☎0596-76-1500

事　　業 ６月 受付時間 実施場所 参加方法

乳幼児健康相談
 24日（水） 9:30〜11:30 子育て支援センター

（おひさま保育園内） ご希望の方は、子育て・福祉課までご予約
をお願いします。

 25日（木） 10:00〜11:30 子育てサロン
（さくら保育園内）

高齢者についての相談
　介護に関すること、健康や福祉、医療や生活に関すること、また高齢者の権利に
ついてなど、高齢者に関する相談に応じます。
　どこに相談してよいかわからない悩みや心配ごとなどは、まずお近くの地域包括
支援センターにご相談ください。

相談場所 電話番号 相談時間

地域包括支援センター
南勢窓口（南勢庁舎内） 0599-66-1162 月～金曜日

（祝日等除く）
8：30～ 17：15南島窓口（南島庁舎内） 0596-77-0005
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障がいについての相談

南島地区 南勢地区

南伊勢町社会福祉協議会
☎ 0596-76-1500
住所　村山1132番地1

障がい福祉サービス「ファイト」
☎ 0599-66-1160　
住所　神津佐513番地1

お一人で悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

　南伊勢町では、障がい者福祉に関するお悩みやお困りごとについて、お
電話や対面によるご相談を受け付けています。
（受付時間：土・日・祝日を除く  ９時～17時）

運転免許証更新のお知らせ
　免許更新は町内２ヶ所で手続きが可能です。日程、場所
などを参考に都合のよい会場でお手続きください。
　１ヶ月後の免許証の交付は、更新手続きをした会場での受取となり
ます。郵送での受取（郵送料自己負担）も可能ですので、更新手続き時
にご相談ください。
▼とき・ところ（予定）　◆６月11日（木）ふれあいセンターなんとう
　　　　　　　　　　　　受付：9時30分から10時45分
　　　　　　　　　　　◆６月25日（木）町民文化会館
　　　　　　　　　　　　受付：9時30分から10時45分
▼講習　11時から　  　 ▼免許証交付　12時から12時30分
▼更新手続きに必要なもの
　①お知らせハガキ　②運転免許証　③手数料
　④写真（3㎝×2.4㎝ 6ヶ月以内に撮影されたもの）
　⑤高齢者講習終了証明書等（70歳以上の方）
▼その他　A講習（優良）30分　B講習60分
更新時の住所変更可能です。住所のみの変更は出来ません。

問い合わせ先　伊勢警察署（免許係）　☎0596-20-0110

ご利用ください 窓口業務の時間延長
毎週月曜日  17:15～19:00（マイナンバーカードの交付は17:15～18:30）
　６月（１日・８日・15日・22日・29日）

おくやみ

戸 籍 の 窓
（敬称略）

（99）
（77）
（83）
（78）
（９1）
（89）
（76）
（88）
（98）
（99）
（９1）
（86）
（９7）
（９3）
（77）
（９3）
（75）
（９7）
（９4）
（９5）
（78）
（91）
（９5）
（103）

古 和 浦
神 津 佐
五ケ所浦
東 宮
五ケ所浦
切 原
宿 浦
五ケ所浦
阿 曽 浦
切 原
村 山
相 賀 浦
阿 曽 浦
田 曽 浦
押 渕
阿 曽 浦
迫 間 浦
村 山
新 桑 竈
船 越
切 原
迫 間 浦
慥 柄 浦
慥 柄 浦

（４月届出分）

仲林とし子
德 田 公 秋
横山はな子
森 本 隆 生
林 　 　 敏
廣 　 正 次
山 本 明 男
岡 本 弘 美
森　サツ子
出 口 和 得
西 川 　 稅
中 村 島 美
上村トシエ
山 本 亮 一
東 　 喜 文
里 中 　 弘
藤 村 　 理
山 下 廣 見
島 田 正 子
城者満智子
小 山 　 仁
舌 古 伸 子
向 井 宏 証
小島き美子

うぶごえ
（４月届出分）

小 西 音
おと
羽
は
（亜星）方 座 浦

（掲載の同意を得た方）

◆掲載を希望される方は、届出時に
窓口でお申し出ください。また、
町外へ届出され、掲載を希望さ
れる方もご連絡ください。

（税務住民課 住民係 ☎0599-66-1116）

 南勢庁舎
　税務住民課　住民係　☎0599-66-1116
　税務住民課　税務係　☎0599-66-1112

《 業    務 》
・証明書の交付に関する業務
 （広域交付は対応しておりません）
・マイナンバーカードの交付
 （予約分のみ）南島庁舎　総合窓口　 ☎0596-77-0001

※窓口に来られた方の本人確認のため、ご本人であることを確認できる書類
（運転免許証、マイナンバーカードなど）の提示をお願いしていますので、

お忘れなくお持ちください。
※本人以外の方が請求される場合は、委任状  が必要となる場合がありますの

で詳しくは各係へお問い合わせください。
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作り方動画は
こちら！

南伊勢町食生活改善推進協議会
食生活改善推進協議会では、各地区で「食」を通した健康づくりを広める活動
をしています。その一環として、毎月、健康料理教室を開催していますので、ぜひ
ご参加ください。詳細およびお申し込みは子育て・福祉課までご連絡ください。

材料（8号カップ 12個分）
ホットケーキミックス············· 150ｇ
プロセスチーズ··························50ｇ
牛乳········································· 150ｇ

砂糖·······································小さじ2
サラダ油·······························大さじ1

作り方

いきいき
レ元気 シ ピ

健康料理教室6月

　6月4日は、“ムシパンの日”♪　今回
は、保育園のおやつで大人気『チーズ
入り蒸しパン』を紹介します。乳製品
には、丈夫な骨を作るために必要な
栄養素「カルシウム」がたっぷり。朝ご
はんやおやつにぴったりな一品です。
ぜひお試しください。

チーズ入り蒸しパン

1日(月) ふれあいセンターなんとう
8日(月) 町民文化会館

子育て支援センター　☎ 0599-67-1500問い合わせ先

5月5日の「こどもの日」にちなんで、子育て支援セン
ターで『こどもの日の集い』を行いました。子ども達が元
気にたくましく育ちますようにと願いをこめて、『こいの
ぼり』の歌を歌ったり、親子でゲームを楽しんだりと、笑
顔あふれるひとときになりました。また、すくすく教室で
は、ふれあい遊びを通して全身に心地よい刺激を与え、
心も体もリフレッシュする時間を過ごしました。

❶ チーズを5ｍｍ角に切る。
❷ ボウルにホットケーキミックスと砂糖
を入れて混ぜ、さらに牛乳、サラダ油
を加えてよく混ぜる。

❸ ①を②に入れてさっくりと混ぜ合わ
せ、カップに流し入れる。

❹ フライパンに2ｃｍ程度水を入れ火に
かける。沸騰させて蒸し布で包んだフ
タをして強火で15分蒸したら完成。

カルシウムたっぷり

1個
76Kcal

出張版


