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この広報は、
　　　　環境対応型インキを使用しています

福祉課　☎0599－66－1114問い合わせ先

南伊勢町
食生活改善推進協議会

毎月、健康レシピの教室を開催しています。
次回は、ふれあいセンターなんとうにて 7月 2日（月）に開催します。
ぜひ、ご参加ください。
クックパッドで南伊勢町公式キッチン公開中です！https://cookpad.com/kitchen/22993602
検索 クックパッド　南伊勢町

協議会

Q
A

聞いて
みまし

た♪ま
ちの声

！！！ 行政経営課行政経営課
濱　亮介濱　亮介

第19回第19回第19回

今回は、町民文化会館で行われたHIPHOPダンス無料レッスン会のインストラクター　Miyabi さん、
KONATSUさんにインタビューしてきました。さんにインタビューしてきました。

食生活改善推進協
南伊勢町
食生活改善推進協

あなたの地区に伺った際は、ご協力よろしくお願いします！（^Ｏ^）

豆腐ステーキ
きのこあんかけ

�������	
��
���������������

��������	
��
��������������

�������	
��
	���������
�

�������	
��
����

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

����

�������������	
��
�������������

������������	
��
���

��������	
����������	

��������	
��

�

��������	
��
���������������

��������	
��

�������	
��
������������������

��������	
����
���

���������	
��
�����������������

�������

��������	
���	
������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��������

���������������

���������������

���������������

����������������

����������������

�������������������

���������������

���������������

���������������

�����������������

����������������

�

�
�
�
�
�
�


