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顔はみかん

南伊勢町の花は桜！

春の国道は桜のトンネルが

ステキなんだみ〜

ポシェットは桜

南伊勢町の魚は鯛！

鯛の養殖が

盛んなんだみ〜

からだは鯛

鵜倉園地の入り江は

ハートの形！そこで

生まれたんだみ〜

おなかはハート

たいみーたいみー

たいみークッション

たいみーブランケット

たいみーTシャツ

南伊勢町マスコットキャラクター

たいみーの部屋

Instagram南伊勢町公式HP

グッズもあるよ！

たいみーマスキングテープ

写真協力：三重フォトギャラリー

【発行】 南伊勢町役場 観光商工課
〒516-1492 三重県度会郡南伊勢町神前浦15　TEL 0596-77-0003

たいみーのことも
いっぱい！

※本パンフレットは2025年7月時点での情報です。記載の営業日・営業時間・料金・サービス等は
施設の都合により変更される場合がございます。予めご了承ください。

※本パンフレットの記事・情報・地図等の無断転載を禁じます。 2025.7 13,000

南伊勢町
マスコットキャラクター
たいみー

登山

自然

宿泊

グルメ

体験
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南伊勢町で出会う

“なないろ”の感動！



南伊勢町

伊勢志摩

伊勢志摩国立公園の南玄関に位置し、奥志摩として親しまれている

南伊勢町。リアス海岸による素晴らしい景色や、緑深い山々などを

はじめとする「手つかずの自然」が残っています。

海と山に恵まれた南伊勢町。

手つかずの自然が残るこの地域では、農林水産業

が今も栄え、さまざまな魅力にあふれています。

海から山まで
多彩な自然1

町で暮らす人々の生活や文化、仕事が体験でき

ます。みかんの収穫体験、養殖いけすで鯛の

餌やりなど、町の人々との会話を楽しみ、営みを肌

で感じることができます。

（p4-5）

町全体が体験の舞台 2

海岸線の複雑な屈曲が美しい鵜倉半島周辺には、

雄大な熊野灘や水平線を眺められる展望台が点在

しています。視点によって異なる「海の表情」を楽しむ

展望台めぐりも好評。（p6）

絶景に魅了される展望台3

初心者でも楽しめる登山4
多くの山々は500m未満の「低山」。積雪も稀で温暖

な気候であることから、寒い時期でも登山を楽しめます。

初心者から上級者まで幅広い登山客に人気！（p7）

伊勢志摩国立公
園のなかにある町「南伊勢町」

五ヶ所浦地区

養殖鯛のえさ
や
り
体
験

みかん狩り

南海展望台からの眺め

五ヶ所浅間山の山頂

約20軒もの宿泊施設があり、南伊勢町を訪れたら宿泊す

るのがおすすめ。各種サービスが充実し、ほっと落ち着ける宿

が揃い、リピーターが多いのが特徴。（p10-11）

アットホームな宿泊施設6

地元で獲れた海の幸をふんだんに使ったランチや、昔な

がらの中華そば、名産品「みかん」を使ったスイーツなど、

見逃せないグルメがいっぱい。（p9）

心惹かれるご当地グルメ5

江戸時代の大商人「河村瑞賢」や陰流（影流）の祖「愛洲移香斎」に関する施設、四季

折々の美しさを魅せる滝など、町の歴史や風土を感じながら散策するのも楽しい。（p12-13）

個性的な観光スポットが目白押し7

浮島パークなんとう

愛洲の館

古和浦不動の滝
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五ヶ所湾カヤック半日ツアー

穏やかな海でのシーカヤック体験が人気。リアス海岸
で風光明媚な景色を海面と同じ高さで楽しむことがで
きます。安定感のある二人乗りカヤックで、海のお散歩
を体験しよう。基礎から学べるので、初心者でも安心。

みかん狩り

気候が温暖な南伊勢町は、段々畑に実るみかんや、こ
の地域で誕生したセミノールみかんなどの柑橘類が
おいしいと評判。そのみかんが食べ放題で楽しめま
す。おいしいみかんの見分け方や採り方を教わって、
南伊勢町の旬を満喫しよう。

鯛になる体験

漁船に乗って、漁師さんと一緒に海へ。三重県では最
大規模を誇る養殖場の筏で回遊する真鯛たちと一緒
に泳いでみよう！真鯛の動きや色合いなど、普段は見
られない海のなかの世界を楽しめます。

鯛の塩釜焼きつくり

鯛1匹に昆布と大葉をのせ、塩釜にして蒸し焼きにしま
す。シンプルな調理法ですが、旨みが凝縮されて、柔
らかくて弾力のある身にびっくり！旅の記念メッセー
ジを描いて楽しんでください。魚嫌いの子どももペロ
リと食べてしまうのだとか。

波と風を感じながら
海と一体に！

南伊勢町の
特産品を堪能！

伝統的な
調理法に

ワクワク！

自然と生き物の
尊さを実感！

マリンスポーツ・アウトドア体験

自然・郷土学習

農林業の体験

食文化の体験

塩と卵白を混ぜたものを

　鯛に包んでいきます

南伊勢町の大きな魅力の一つが、海と山の

暮らしが同じ地域で体験できること。

地元の人 と々ふれあいながら、

さまざまなジャンルの

体験を楽しめます。

「南伊勢体験ワールド」とは？ 

体験の詳細は
こちらから

南伊勢町の人々 の「ありのままの暮らし」が体験

できる「南伊勢体験ワールド」。

特別に作られた体験施設などはなく、地域の

人々 が生活する地で住民がインストラクターに

なり、「本物の体験」を行っています。

鯛になる体験
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※登山の際は熊鈴を携帯するなど、
熊の出没に注意してください。

中ノ磯展望台
なかのいそ

南島大橋と阿曽浦大橋の間から望
む、真珠いかだと船が織りなす伊
勢志摩国立公園ならではの風景。 360度映像

かさらぎ展望台
親子大橋と町の景色が楽し
める展望台。青い水平線と広
い空がどこまでも続きます。 360度映像

あけぼの展望台
贄湾と太平洋が望める
展望台。ベンチや東屋で
ひと休みもできます。 360度映像

南海展望公園
なんかい

標高約150m。国内でも貴重
な車で行ける国立公園の
360度パノラマ展望台。 360度映像

ニラハマ展望台
自然の音がよく聞こえる展望台。静け
さの中、心地よい波の音と、目の前に
広がる美しい海の青も楽しめます。 360度映像

個性豊かな７つの展望台があり、すべて絶景スポット！ 

伊勢志摩国立公園ならではのリアス海岸美や、雄大な山 、々

青い水平線…。この町ならではの自然を体感しよう。

自然豊かな伊勢志摩の中でも、人気の低山登山スポットが多くある南伊勢町。

登頂に1時間かからない山は初心者にもおすすめで、

一日で3つの山を巡ることも可能。

鵜倉半島周辺には、複雑なリアス海岸が広がり、景色も
最高。この半島には、4つの展望台があり、それらを巡っ
て、それぞれ異なる海の表情を楽しむことができます。

鵜倉園地 〜うぐらえんち〜

展望台
めぐり

わくわく

登山
を楽しむ

二次元バーコードで
「360度映像」を
楽しめるんだみ～

夕日スポット

としても人気！

絶景ブランコ

見江島展望台
みえしま

展望台から望める「かさらぎ池」は、ハートの形に見えることから「ハートの入
り江」と呼ばれ、恋人の聖地として認定されています。南伊勢町のマスコット
キャラクター「たいみー」は、ここで生まれました！

見江島展望台に

は、ハート型の誓

いの鐘と鍵台が

あり、恋人たちが

願いを込めて鍵

をかけています。

※愛 鍵は南伊

勢町観光協会、

他で販売中。

CHECK！

たちばな展望台（天空のブランコ）

遊歩道を5分ほど歩く
と到着。神前湾に浮か
ぶ養殖いけすの風景
も、この町ならでは。 360度映像

のん
びり

五ヶ所浅間山
ごかしょ      せんげんさん

その美しいシルエットか
ら、五ヶ所富士とも呼ば
れ、片道30分ほどで頂
上まで行くことができ
ます。山頂からは鳥居
越しに五ヶ所湾と町並
みを一望でき、その景
色は必見！

標高174m

馬山
まやま

山頂から眺望する伊
勢志摩の海と山は絶
景。登山初心者にも人
気で、約1時間で登頂
できます。2022年に
登山道が整備され、
傾斜はあるものの登
りやすくなりました。

標高199m

龍仙山
りゅうせんざん

標高402m

登山ルートがしっか
りと整備されており、
ポイントには道標も
あるので、迷うことな
く登ることが可能。眼
下の景色を堪能しな
がら、のんびりと山頂
で過ごせます。

伊
勢
志
摩
の
山
と
海
を

　
　
　
　
同
時
に
楽
し
め
る

片
道
30
分
の

    

絶
景
ハ
イ
キ
ン
グ

山
頂
か
ら
望
む

　
　
　
五
ヶ
所
湾
が
美
し
い
！

英
虞
湾
を

    

一
望
で
き
る
！

京路山
きょうろさん

駐車スペースから徒
歩30分ほどで展望広
場へ到着。展望広場か
ら望む英虞湾はまさ
に絶景。ベンチも設置
してあり、ゆっくり過
ごすことができます。

標高415m

詳しくは
YAMAP（ヤマップ）の
南伊勢町アカウント
をチェック！

難易度

難易度

難易度

難易度

徒歩5分

360度映像
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まぐろ好きの
夢を叶える逸品

新鮮な鯛と

5種類の薬味が

たっぷり！

南伊勢町

ならではの素材の

良さが光る！

地元の食材を

使ったスイーツも

美味！

肉派も魚派も
大満足の

豪快グルメ

笑顔がこぼれる

「よくばりセット」

遠方から

ファンが訪れる

名物

南伊勢町の養殖まぐろのブラン
ドの一つ「なだまぐろ」は、身が引
き締まり、脂乗りの良さが特徴。
その大トロ、中トロ、赤身、ネギト
ロを使った、贅沢すぎるメニュー。

「贅沢まぐろ丼」
（1日3食限定）

美しいビーチを眺めながら味わう、アメリカンスタ
イルのメニューが人気！中でも、ボリューム満点の
「ステーキサンド」と、地元で獲れたシイラを使っ
た「フィッシュバーガー」がおすすめ。

「フィッシュバーガー」 「ステーキサンド」

当日の朝、海から揚げて神経締めをして、す
ぐに調理場でさばいた鯛を使用。さっと皮を
あぶっているので、皮と身の脂が香ばしく、
お刺身では味わえない旨みが感じられます。

「炙り鯛の薬味寿司」

神前浦地区は、なめらかな食感やクセのない甘み・旨み
を持つ「伊勢まぐろ」の生産地。その地名にちなんで付
けられたメニューで、伊勢まぐろの漬け、ネギトロ、ユッ
ケを盛りつけています。

「神前丼」
かみ さき

どこか懐かしく、あっさり系で食べやすい「中華
そば」は、60年以上地元に愛される味。新鮮な
ネタを使った「ハーフサイズの寿司」とサラダが
付いて、大満足のセット。

「寿司ハーフセット」

南伊勢町のいちご園から届く新鮮な
いちごを使ったタルト。クリームの甘
さがいちごの甘酸っぱいおいしさを引
き立てます。

「いちごのタルト」

揚げたてのエビフライは、サクサク＆ふ
わふわ食感で、食べ応え十分。自家製タ
ルタルソースと濃厚ソースの「ダブルが
け」で、ご飯との相性は抜群！

「特製エビフライ」

おいしい南伊勢、
見 つけた地元の素材に

こだわった逸品や、
昔ながらの名物料理…。
おなかも心も満たされる、
とっておきの「おいしい」
を旅の思い出に。

飲食店の詳細は
こちらから▶

98



部屋から見えるのは自然の緑や美しい空のグラデーション。
快適さを追求した空間で、波音を聞きながら、
足を伸ばしてのんびりと。
ここには非日常の安らぎがあります。

木々がそよぐ山並みを背景にした港町。
宿の周辺を歩くと、情緒あふれる町並みにも

心惹かれます。
どこか懐かしい風景に包まれた町は

カメラに収めたくなる場所がいっぱい。

宿泊先のお風呂も旅の楽しみの一つ。
静けさに包まれた湯けむりの中、日常の喧騒を忘れて
心ほどけるひとときを。
湯上がりの「ぽかぽかしたぬくもり」が続く時間も幸せ。

癒しの湯に

　　　時を忘れて

自然と調和する

     「贅沢な静寂」

海と緑に抱かれた風景

地元の旬の食材を贅沢に使い、それぞれの素材が持つ
旨みを引き出した逸品が旅を華やかに彩ります。
ゆっくり流れる時間とともに、心づくしの「美食」をご堪能ください。

宿泊する時に
訪れたいスポット！

アウトドア派に
おすすめ！

■ 浮島パークなんとう

バンガロー、オートキャンプ、バーベ
キューの施設が整っており、キャンプ用品
のレンタルもあるのでアウトドア初心者
にも人気のスポット。カモやアヒルが遊
ぶ浮島があり、その周辺にある遊歩道や
展望塔を含めて、散策するのも楽しい！
南伊勢町道方370
問　■　☎0596-77-1555 MAP：E-3

森に囲まれた「楽しいキャンプ場」

■ 鵜倉園地の
  星空

南伊勢町の夜は、4 つの展望台がある鵜
倉園地（p6参照）に行くのがおすすめ。昼
間は伊勢志摩国立公園ならではのリアス
海岸美を望むことができ、日没後は数十
分だけ体験できるマジックアワーの幻想
的な風景が美しい！ 晩秋～冬では18時ご
ろから星空を楽しめます。 MAP：D-4

本物の星の輝きに出会う

南伊勢町には
約20軒もの宿泊施設が
あり、訪れる人に特別な
時間を提供しています。
南伊勢町で一日楽しんだ
後は、宿で旅の疲れを
癒しましょう。

宿泊施設の詳細は
こちらから

旅を格別にする

　　　美食

潮風を感じながら、海に浮かぶ筏で釣りを楽しめるのは、貴重な機会。
幅広い世代が楽しめるので、家族やグループでの
思い出づくりにもぴったり。

筏釣りを楽しめる

　　　　宿も人気
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御神木のバクチノキ

猿の横顔に
見える
「猿神石」

これまで南伊勢町内各所でドラマや映画など、さまざまな作
品が撮影されています。近年では、切原区やたちばな展望台、
東宮不動の滝などで撮影された葵わかな・佐野勇斗主演の

「青夏 きみに恋した30日」、町内の製炭所や宿田曽漁港など
で撮影された阪本順治脚本・監督、稲垣吾郎主演の「半世界」
などが挙げられます。

河村瑞賢公園
かわむらずいけん

愛洲の館
あい す     やかた

仙宮神社
せんぐう

「映画のロケ地」としても人気！

東宮資料保存館
とうぐう

江戸時代に海運航路の開拓や、淀川河口の治水工事などで功績をあ
げ、幕府から大きな信頼を受けた大商人・河村瑞賢は南伊勢町出身。
公園内には銅像が建ち、トイレもあるので、休憩に最適。

MAP:C-3南伊勢町東宮

猿田彦神社の祭神「猿田彦命（さるたひこのみこと）」を祀り、伊
勢神宮の豊受大神宮（外宮）とも関わりが深い神社。標高約70m
の山の上に建ち、御神木のバクチノキの横から本殿へと360段余
りの石段が続きます。裏手の磐山にある「猿神石」も必見。

縄文土器・弥生土器・古文書
（江戸時代）・昔の生活の道
具など、主に南島地区の歴
史・考古・民族資料の保存と
展示を行っています。

南伊勢町東宮2382
時　■　木・金・土曜 9：00～16：00

（12：00～13：00 一時閉館）※臨時休館日あり
料　■　無料
問　■　TEL 0596-72-0701（資料館）、
            0596-77-0002（教育委員会事務局）

MAP:C-4

全国に広がる剣術の源流のひとつともいわれる「陰流（影流）」
を開いた、南伊勢町出身の剣術家「愛洲移香斎久忠（あいすいこ
うさいひさただ）」。愛洲氏にちなんだ品々の他、南伊勢町の文化
と歴史を地形模型やパネル、民具の展示などで紹介しています。

南伊勢町五ヶ所浦2366
時　■　9：00～16：00
休　■　火曜、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
料　■　大人250円（団体20人以上200円）、
     小中高150円（団体20人以上120円）
問　■　TEL 0599-66-2440 MAP:G-2

度会郡南伊勢町河内77
問　■　TEL 0596-76-1269（宮司宅）
※ご朱印をいただく際は、事前に必ず社務所等にご確認ください。 MAP:C-4

『半世界』
Blu-ray＆
DVD 発売中
発売元：キノ
フィルムズ
／木下グ
ループ
© 2018「半
世界」FILM 
PARTNERS

「山にひびいて白滝さへも水は砕けて花と咲
く」。日本三大童謡詩人の一人、野口雨情がこの
滝のことを詠んだ歌。目の前で豊富な水量が一
気に落下し、轟音を響かせています。

落差
約10m 切原白滝

きりはらしらたき

滝の上部が、長い年月をかけて流れが岩に水
の道をつくり、まるでプールのす
べり台のように見える滝。滝つ
ぼ周辺を大岩が囲う雰囲気は、
まさに秘境といえます。

落差
約10m 河内不動滝

こ う ち

滝つぼの横にある「白滝神社」は滝そのものを
ご神体として祀り、白龍伝説が伝わっていま
す。苔むした岩と清流のコントラストが美しく、
神秘的な雰囲気に包まれています。

落差
約10m 押渕白滝

おしぶちしらたき

雨が極めて少ない冬季でも水量
が衰えない貴重な滝。江戸の大
商人と呼ばれた日本の偉人・河
村瑞賢が、少年時代に母の病気
治癒祈願に何度も通ったといわ
れています。

落差
約13m 東宮不動滝

とうぐう

大きく立派な滝は、伊勢志摩でも
1、2を争う規模といわれていま
す。岸壁の斜面を一気に滑り落ち
る姿は豪快そのもの。滝の入口に
は鳥居が立ち、不
動明王が祀られて
います。

落差
約30m

村山不動滝
（朝日滝）

むらやま

立体音響動画

Y字型に流れる見事な段瀑。二筋の滝が
下方で一本に結ばれ、雄滝・雌滝の「夫婦
滝」とも呼ばれています。落
差も水量もあり、迫力十分。
滝の上流は有地山の登山口
となっています。

落差
約22m 古和浦不動滝

こ わ う ら

歴史や文化に

ふれるひとと
き

南伊勢町を
彩る歴史や文

化。

その奥深さに
ふれると、

この町がより
一層魅力的に

見えてくるは
ず。

絶景！秘境の滝へ
～水音が導く癒しの時間～

個性的な滝がたくさんあるのも南伊勢町の特徴の一つ。
神秘的な風景をぜひ現地で体感してください。
※熊鈴を携帯するなど、熊の出没に注意してください

二次元バーコードで

「滝の映像」を

楽しめるんだみ〜
※立体音響動画で臨場感

あふれる映像が楽しめ
ます。

公園周
辺には

河津桜（
２月下旬

）が

美しく咲
きます。

立体音響動画

立体音響動画立体音響動画

立体音響動画 立体音響動画

MAP:H-1

MAP:C-3

MAP:E-3

MAP:B-3

MAP:C-3 MAP:A-4
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御衣黄桜 H-2

淡い黄緑色の花を咲かせる珍しい桜。泉川
の集落奥の岸にあり、希少なことから毎年
多くの見物客が訪れます。

ぎょいこうざくら

五ヶ所
小梅
段々畑に降り
注ぐ日差しを
浴 び て 育 つ
五ヶ所小梅。
種が小さく、
肉厚で柔らか
いのが特徴。

正泉寺の藤棚 G-2

五ヶ所浦 正泉寺の藤棚は、上から見るこ
とができる珍しい藤景色が楽しめるスポッ
ト。咲き始めで上向きのわずかな期間は見
逃せません。

しょうせんじ

祇園祭 B-4

悪疫退散を祈願
して、明治時代
から古和浦で続く祭。笹や提灯で飾り
つけた船型の木製みこし「御船」を、
男たちが高く担ぎ上げながら町中を練
り歩きます。夜には、大輪の花火が夜
空を彩ります。

ぎおんさい

愛洲氏顕彰祭・剣祖祭 G-2

全国に広がる剣術
の大元ともいわれ
る「影流」を開いた、
南伊勢町出身の剣
術家 愛洲移香斎久
忠の偉業を奉る祭。

「剣祖祭」では、全
国各地から剣士が
集まり、渾身の演舞
を奉納します。

あいすしけんしょうさい　けんそさい

ハマボウの花 F-2

内瀬地域には、本州最大級と
もいわれるハマボウの群生地
があります。真夏になるとハイ
ビスカスにも似た大きな黄色
い花が1,000株以上咲き広が
ります。海風を受けてそよぐ
様子はまるで南国のよう。

天王祭
町内各地域で行われる、無病息災や豊漁を願う天
王祭。神前浦では約300個もの提灯が煌 と々光る

「御舟」に太鼓や笛、歌い手らを乗せ、威勢よいかけ
声とともに住民らが勢いよく引っ張っていきます。

てんのうさい

新緑の季節
常緑広葉樹林が大半
を占めている伊勢志
摩国立公園の新緑は
本当に綺麗。色とりど
りの緑や黄緑のグラ
デーションは感動す
る美しさです。

のり養殖
天日干ししたものを味噌汁などの料
理に入れると磯の香りが立っておいし
いあおさのり。満潮時は海に沈み、干
潮時は上がるように、日々養殖網を調
整する丁寧な仕事が求められます。

桜並木 B-4

南伊勢町のまちの花「桜」。3月下旬頃
から町内のあちこちで桜が咲き始め
ます。南島地区を通る国道260号線沿
い、旧南島西中学校付近では、桜のト
ンネルが楽しめます。

３
月
下
旬
頃

６
月

７
月
上
旬
�
中
旬

７
月

８
月

７
月

４
月
上
旬~

中
旬
頃

４
月
下
旬~

５
月
上
旬

５
月
中
旬~

６
月
上
旬

４
月
上
旬~

中
旬
頃

浅間祭
静岡県にある
富士山本宮浅
間大社を信仰
する祭。川や海
に入って身を
清め、唄を歌い
ながら山を登

せんげんさい

り、飾りつけた竹を供えます。町内各地で行
われ、内容にも各地域
の個性があります。

河内の大銀杏 C-3

河内地区の公民館前の大銀杏は、11月上旬
から色づき始め、11月中旬頃に見頃を迎え
ます。青空の下で輝く黄金色の大銀杏はひ
ときわ美しく、見物客も多数。

こうち　　おおいちょう

旧穂原小学校の大銀杏 F-2

樹齢約400年といわれ、3階建ての校舎よりも大きい
姿は圧巻。「オハツキイチョウ」として町指定文化財

（天然記念物）に指定されています。

きゅうほはら　　　　　　　おおいちょう

河津桜 C-3

東宮にある河村瑞賢公園の河津桜は、町
で人気の早春の風物詩。2月下旬頃にピ
ンク色の花を咲かせます。毎年多くの人
で賑わい、訪れる人々を魅了します。

かわづざくら

満天の星々 D-4

県内でも有数の星空観察スポットとし
ても人気が高い、鵜倉園地。夏には幻
想的な天の川が観察でき、冬には澄ん
だ夜空に満天の星々が輝きます。

みかんの季節
町の顔ともいえる農産物。実が小さ
く、甘みと酸味が絶妙な温州みかん
をはじめ、秋から春にかけてさまざま
な種類の柑橘類を育て、品質にも徹
底的にこだわっています。

港まつり G-3

宿田曽で行われる大漁祈願の祭。カツオみこ
しや船みこし、女性だけのカジキまぐろみこし
が勢いよく町を練り歩き、かつおの一本釣りを
イメージした「なぶら太鼓」の演奏もあります。

伊勢海老漁解禁
10月から解禁となり、4月にかけて
各地区で漁が行われます。夕方、
海底に張った網に、夜になると這
い出してきた伊勢海老がかかりま
す。大ぶりなものは神社などにも
奉納される高級品。
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旬
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Spring春
3月～6月

Summ�夏
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Autum
n秋

9月～11月

Wint�冬
12月～2月
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伊勢海老
熊野灘において獲られ
たもので、南伊勢町の
漁港に水揚げされる伊
勢海老。400g以上のも
のは縁起物として神社
などへ奉納されること
も多くあります。

干物
南伊勢町の潮風と太陽に育ま
れ、町内では種類豊富に生
産されています。熊野灘
で水揚げされた新鮮
な魚を主原料とし、
熟練の職人が手間
を惜しまず丁寧に
作り上げています。

カツオ商品
南伊勢ブランド認定商品でもある鰹生
節や鰹くんせい、ソマカツオの塩切りな
ど、新鮮なカツオを原料にした加工品も
豊富。いずれもお酒の
アテに最高。

南伊勢町観光協会の窓口に設置され、特賞から4等まで大きさが異なるたいみーの
ぬいぐるみが当たります。もちもちとした触り心地がクセになる！
南伊勢町五ヶ所浦3917（町民文化会館1階）

【営業時間】9：00～17：00（土日祝日営業） 【問い合わせ先】0599-66-1717（南伊勢町観光協会）

鯛
南伊勢町では、静かな湾内を
利用した鯛の養殖がさかん。三
重県特産の海藻・柑橘類・茶葉
の粉末を混ぜたエサを食べて
育った鯛は「伊勢まだい」とし
てブランド化されています。

あっぱっぱ貝
南伊勢の方言で「ひおうぎ貝」のこ
と。海の豊富な養分で育つため、肉
厚で旨みがぎっしり。殻ごと焼いて
食べるほか、炊き込みご飯などにす
るのもおすすめ。

あおさ
あおさ生産量全国一の三重県
の南伊勢町五ヶ所湾で採れた
あおさは、色が濃く、香りが高
く、風味が良いのが特徴。伊勢
志摩では味噌汁に入れて食べ
るのが定番。旬は1月～4月。

五ヶ所小梅の梅干
五ヶ所小梅に地元産のしそを加え
た昔ながらの梅干。完熟した梅を
使用しているため、鮮やかな色合
いが特徴。アツアツご飯やおにぎ
りとの相性抜群！

牡蠣
山から河川が流れ、植物プランクトン
が豊富な南伊勢町の湾内で養殖され
る牡蠣。身が締まっていて、焼いても
蒸しても縮むことなくふっくら。

南伊勢町産養殖まぐろ
（伊勢まぐろ、なだまぐろ、みえまぐろ）

暖かい黒潮と周囲の山々からのミネラルを豊富に含
んだ海水が流れる環境で育つ、南伊勢町産養殖まぐ
ろ。とろけるような食感で全国へと人気拡大中。

町で最大規模の産直市。農産物や水産
物、手作りの惣菜などが並びます。

【開催日時】毎月第3日曜（8月はなし）
               9：00～14：00

【場所】南伊勢町町民文化会館駐車場

五ヶ所湾SUN！3！
サンデー！ふれあい市

MAP：K-6

朝獲れの新鮮な魚がお値打ち価格で
手に入ることで好評。

外湾漁協移動販売車

町内の生産者が作った農産物などを
販売。地域の交流の場にもなっていま
す。

【開催日時】土・日曜 8：00～16：00
               （売り切れ次第終了）

【場所】南伊勢町伊勢路（瀬戸橋付近）

産直市場 南伊勢

MAP：F-1

MAP：K-6

「煮ちゃいました」「ゆでるだけ」などの
オリジナル水産加工品も人気。

【開催日時】土・日曜、祝日 
　　　　   9：00～16：00

【場所】南伊勢町棚橋竈
【電話】090-7608-5098
　　  （アッパッパ屋 はなれ）

古和浦未来クラブ（KFC）
土日祭市

南伊勢町には、各地に新鮮な野菜
や海産物などが並ぶ市がありま
す。買い物の際には、地元の人々
とのやりとりも楽しんでください。

産直市場いろいろ

外湾漁協

公式インスタグラム

詳しくはこちら！

みかん
（温州・セミノール・せとか）

太陽の光をたっぷり浴びた南伊勢町のみ
かん。町では、温州みかんをはじめとす
るさまざまな品種を栽培し、季節に
応じて収穫・出荷しています。

《ご当地限定商品》

たいみーくじ

1回1,000円

はずれなし！

詳しくは

南伊勢町観光協会

発行ガイドブックをチェック！

ウェブ
サイトも

自慢の逸品が勢揃い！

南伊勢のおみやげ
海と山の恵みを受ける南伊勢町は「おいしいもの」がいっぱい。
旅の思い出に、大切な人への贈り物に「お気に入り」を選んでみて。

の
海

幸

の
里

幸

現地でしか
手に入りません！
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村山不動滝（朝日滝）

古和浦不動滝

東宮不動滝

河内不動滝

竈方の塩製塩所

阿曽浦コミセン

南島道方

大方竈

（天空のブランコ）

ローソン

押渕鬼ヶ城
絶景ブランコ

ファミリーマート

ローソン

旧穂原小学校の大銀杏
穂原スケートパーク

伊勢路川の
ハマボウ群落

南海
体育館前

町立
南伊勢病院

薬
局
前

町立
南伊勢病院

京路山

正泉寺
（藤棚）

五
ヶ
所
浅
間
山

剣峠

南
勢
小
学
校
前

展望台

滝スポット

飲食店

自然・祭り

トイレ

バス停

山

施設

A B C D

CBA D

E F G H

E F G H
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8

市・直売所

桜スポット

南伊勢町
町内マップ
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VISON(ヴィソン )

日の出の森

玄甲舎

桐垣展望台

海女小屋体験施設 さとうみ庵

南海体育館前

南島道方

伊勢忍者キングダム

東名阪自動車道東名阪自動車道
サニーロードサニーロード

名神
高速道路
名神
高速道路

西名阪
高速道路
西名阪
高速道路 名阪国道名阪国道

伊勢自動車道伊勢自動車道新名神
高速道路
新名神
高速道路

津エアポートライン/45分津エアポートライン/45分
三重交通バス

約20分
三重交通バス

約20分

三重交通バス三重交通バス

三重交通バス三重交通バス

JR快速みえ
近鉄特急
JR快速みえ
近鉄特急 近鉄特急近鉄特急

JR快速みえ/近鉄特急JR快速みえ/近鉄特急

伊勢湾フェリー　約55分伊勢湾フェリー　約55分

約1時間30分約1時間30分
新幹線のぞみ新幹線のぞみ

首都圏から首都圏から

関西圏から関西圏から

大阪から（3時間）大阪から（3時間）

京都から（2時間半）京都から（2時間半）

名古屋から（2時間）名古屋から（2時間）

中京圏から中京圏から

約1時間40分約1時間40分

近鉄特急近鉄特急
約2時間約2時間
近鉄特急近鉄特急

約1時間50分約1時間50分

約15分約15分 約20分約20分

近鉄特急近鉄特急
約1時間45分約1時間45分

ＪＲ特急はるかＪＲ特急はるか
約35分約35分関西国際空港関西国際空港

五ヶ所浦五ヶ所浦

神前浦神前浦

阿曽浦阿曽浦
神前浦神前浦

公共交通機関ご利用の場合公共交通機関ご利用の場合
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駅
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駅

（無料）

第二伊勢道路（無料）

伊勢志摩スカイライン（有料）

伊勢志摩・南伊勢町

広域マップ

三重三重

南伊勢町南伊勢町

トイレ

JR快速みえ/近鉄特急JR快速みえ/近鉄特急バスバス
約30分約30分

津駅津駅

道
方
道
方

伊良湖伊良湖

津
な
ぎ
さ
ま
ち

津
な
ぎ
さ
ま
ち

中部国際
空港

中部国際
空港

亀
山
Ｊ
Ｃ
Ｔ

亀
山
Ｊ
Ｃ
Ｔ

名古屋駅名古屋駅東京駅東京駅松原JCT松原JCT 天理IC天理IC

京都IC京都IC 草津JCT草津JCT

名古屋西JCT名古屋西JCT

京都駅京都駅

近鉄難波駅近鉄難波駅

鶴橋駅鶴橋駅天王寺駅天王寺駅

25

26068
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169 約1時間
三重交通バス三重交通バス
約40分

約50分

お車ご利用の場合お車ご利用の場合

玉
城
Ｉ
Ｃ

玉
城
Ｉ
Ｃ

紀
勢
大
内
山
Ｉ
Ｃ

紀
勢
大
内
山
Ｉ
Ｃ

23

16

南伊勢町
大 阪

名古屋
伊 勢

鳥 羽

志 摩3時間

2時間
30分

40分

20分

伊勢志摩の観光情報はこちらでも！
南勢エリア

五ヶ所浦

南島エリア
神前浦

南島エリア

南勢エリア
五ヶ所浦

神前浦

南島エリア
道方

伊 

勢 

市 

駅

伊 

勢 

市 

駅
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南伊勢町では、ふるさと納税制度を活用した寄附金を募っています。南伊勢町をふるさととする方だけではなく、
「南伊勢町のまちづくりに参加したい」との思いをお持ちのすべての方からご寄附をお待ちしております。

「ふるさと南伊勢町応援寄附金」について

寄附金の使い道を下記よりお選びください。南伊勢町の明るい未来を築くために大切に活用します。

いただいた寄附金の使い道について

教育の充実1 子育て支援2 環境・森林保全3 福祉・医療の充実4 道路整備5

観光振興6 農林水産業振興7 商工業の振興8 防災対策9 町におまかせ10

ありがとうの気持ち、

ふるさとからお届けします。

南
伊
勢
町
ふ
る
さ
と
納
税

海の幸
漁獲量は県内No.1！

豊富な種類の魚介類が獲れるほか、
鯛やマグロなどの養殖業も盛んです。

真珠
真珠養殖が始まった伊勢志摩の海から
美しいアクセサリーをお届けします。

郷土の味
豊かな自然の中で育まれた
「とっておきの逸品」が

揃っています。

※南伊勢町に住民登録のある方は、返礼品を送付しておりません。

町公式WEB
サイトはこちら

歴史・史跡めぐりコース
南伊勢町の奥深い歴史にふれてみよう！

１日

紀勢自動車道「紀勢大内山IC」・伊勢自動車道「玉城IC」

伊勢自動車道「玉城IC」

伊勢神宮・外宮
とも関わりが深
い由緒ある神社

仙宮神社
※p12参照

東宮不動の滝
※p13参照

冬でも水量が多く、
神秘的な雰囲気が
あたりを包む

剣祖・愛洲移香斎
ゆかりの地

愛洲の館
※p12参照

偉人・河村瑞賢
の故郷で郷土の
歴史にふれる

東宮資料保存館
※p12参照

かつて白龍が棲
んでいたといわ
れる滝

押渕白滝
※p13参照

車で約30分

車で約5分

車で約30分

車で約10分

車で約30分

車で約20分

伊勢志摩周遊コース
名所をめぐり、伊勢志摩を満喫する2日間！

１泊２日

紀勢自動車道「紀勢大内山IC」・伊勢自動車道「玉城IC」

伊勢自動車道「伊勢西IC」 伊勢自動車道「玉城IC」

たいみーくじを
ゲット！

南伊勢町
観光協会
※p16-17参照

みかん狩りやマリン
レジャーなど、南伊勢
町の自然を満喫！

南伊勢体験ワールド
※p4-5参照

伊勢神宮
おはらい町・おかげ横丁
伊勢神宮内宮前にあり、
その通りには多くの
土産物店や飲食店が

立ち並ぶ
伊勢市宇治今在家町・
宇治中之切町

志摩市
横山展望台

英虞湾の美しい景色を
一望できる

志摩市阿児町鵜方
875-20

車で約50分

車で約10分
※体験場所によって移動時間は異なります

車で約40分

車で約10分 車で約30分

車で約40分

気軽にアウト
ドアを楽しめ
る施設

浮島パークなんとう
※p10-11参照

車で約30分

楽しく、効率的に
人気スポットをめぐる
コースを紹介。
旅の参考に！
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