
 

 

モルックは、運動に自信のない方や高齢者の方にも無理なく簡単に

できるスポーツです。 

未経験者大歓迎です！皆様お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 

 

会   場 日   程 時   間 

南島東小学校体育館  ９月 ３日（木） 19：30～21：00 

宿田曽体育館 ９月 ８日（火） 19：30～21：00 

ふれあいセンターなんとう  ９月１５日（火） 19：30～21：00 

南勢中学校体育館  ９月２９日（火） 19：30～21：00 

 

 

●参加資格 

・南伊勢町在住または在勤の方で小学

生以上。（小学生の参加は保護者同伴） 

・地域などに関係なく、全ての教室へ参

加できます。 

●その他 

・運動のできる服装で、必ず体育館シューズを履いて参加してください。 

  ※裸足、スリッパでの参加はできません。 

・事前申込なしで参加できます。 

問い合わせ先：南伊勢町教育委員会事務局 ０５９６－７７－０００２ 


