
保健師が赤ちゃんのいるお宅にお伺いして、赤ちゃんの身体計測や子育て相談、事業紹介を行います。

栄養士からお話を聞いたり、調理実習をしていただく教室です。

内科健診、歯科健診、身体計測、栄養相談、子育て相談等を受けていただけます。（対象者には個別通知します）

内科健診、歯科健診、尿検査、身体計測、栄養相談、子育て相談等を受けていただけます。（対象者には個別通知します）

　※役場南勢庁舎、ふれあいセンターなんとうのどちらでも受診していただけます。

満４か月と満１０か月のときに、母子保健のしおり（乳児一般健康診査受診票）を使って、県内の医療機関において無料で健康診査
を受けていただけます。

　　

  【乳児健康診査】

産後に支援を必要としていても家族に支援をしてくれる人がいない方で、
育児不安が強く、育児について支援が必要なお母さんと赤ちゃんに産科医療
機関や助産所において保健指導等サービスを提供しています。詳細について
は子育て・福祉課までお問い合わせください。

令和7年4月1日以降に、医療機関において受けていただいた1か月児健康診査につきましては、費用（上限5000円）を助成しますの
で、子育て・福祉課へ申請してください。

20日（水）・22日（金）

9月 26日（金）

10月 17日（金）・24日（金）

11月 19日（水）・28日（金）

9月 11日（木） 12日（金）

子育て支援センター・子育てサロン・各保育園・
各学校・南勢庁舎・ふれあいセンターなんとう

時間要相談

臨床心理士による育児相談です。予約制ですので子育て・福祉課まで
ご連絡ください。

4月 18日（金）・25日（金）

5月 21日（水）・23日（金）

6月 27日（金）

1歳の誕生日の初日から3歳の誕生日の末日までの間に4回、
町内歯科医院にて無料で歯科健診、フッ化物塗布を受けていただけます。

12月 26日（金）

令和8年 1月 16日（金）・23日（金）

2月 18日（水）・27日（金）

3月 27日（金）

（問い合わせ先）南伊勢町役場　子育て・福祉課　健康増進係（電話：0599-66-1114）

令和6年5月 1日～7月31日生

令和5年9月 1日～11月30日生

令和8年

令和7年

 7月25日（金）　

開催場所 健診日 ３歳６か月児対象

令和7年

 10月24日（金）　

１歳６か月児対象

令和5年8月 1日～10月31日生

17日（木）

14日（金）

8月20日（水）　 令和3年12月 1日～令和4年2月28日生

 11月19日（水）　 令和4年3月 1日～5月31日生

2月18日（水）　 令和4年6月 1日～8月31日生

令和5年12月 1日～令和6年2月29日生

令和6年3月 1日～5月31日生

令和6年6月 1日～8月31日生

5月21日（水）　

令和7年

令和3年11月 1日～4年1月31日生役場南勢庁舎
（五ヶ所浦） 令和4年2月 1日～4月30日生

令和8年 1月23日（金）　

子育てサロン
（さくら保育園内）
10：00～11：30

満10か月のお子さんとその保護者の方に図書館司書か保育士が絵本の
読み聞かせをさせていただきます。対象の方には個別に通知します。

令和3年9月 1日～11月30日生

ふれあいセンター
なんとう
(村山）

開催場所
町民文化会館
（五ヶ所浦）

10：00～12：00

ふれあいセンター
なんとう(村山）
10：00～12：00

令和4年5月 1日～7月31日生

令和8年 1月 8日（木） 9日（金）

令和5年11月 1日～令和6年1月31日生

令和6年2月 1日～4月30日生

3月 12日（木） 13日（金）

11月 13日（木）

　【１歳６か月児健診】

　【３歳６か月児健診】

4月18日（金）　 令和3年8月 1日～10月31日生

5月 28日（水） 29日（木）

6月 25日（水） 26日（木）

7月

27日（水）

7月 18日（金）・25日（金）

8月

令和7年 4月 16日（水）

7月 10日（木） 11日（金）

令和8年 1月 28日（水） 29日（木）

2月

28日（木）

25日（水） 26日（木）

3月 18日（水） 19日（木）

令和7年 5月 8日（木） 9日（金）

9月 24日（水）

保健師および栄養士が、子育てや離乳食の進め方等についての相談を行います。
予約制ですので、開催日1週間前までに子育て・福祉課までご連絡ください。

30日（水） 31日（木）

8月

25日（木）

10月 29日（水） 30日（木）

11月 26日（水） 27日（木）

12月 17日（水） 18日（木）

子育て支援センター
（おひさま保育園内）

9：30～11：30
開催場所

赤ちゃん訪問

乳幼児健康相談 子ども相談

わいわいクラブ（離乳食教室） ブックスタート

幼児歯科健診

産後ケア

健康診査

変更がある場合は、ホームページ、広報等でお知らせ
しますので、ご覧ください。


