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今月の主な内容

この広報は、

古紙100％再生紙を使用しています

環境対応型インキを使用しています

◀人の動き▶
人　口　17,887人

　男　　 8,516人

　女　　 9,371人

世帯数　 6,659世帯
2 月 1 日現在

もちつき大会（五ヶ所園）

南伊勢町議会開催ほか ･･･････････････････②・③

社会保険事務所からのお知らせほか ･･･････④・⑤

伊勢警察署からのお知らせほか ･･･････････⑥・⑦

春季全国火災予防運動ほか ･･･････････････⑧・⑨

漁業の継承と竈方の弓場式ほか ･･･････････⑩・⑪

くらしの情報 ･･･････････････････････････⑫・⑬

町立南伊勢病院からのお知らせ ･･･････････････⑭



（2）

南
伊
勢
町
議
会
開
催

平
成
18
年
第
1
回
南
伊
勢
町
議
会（
第
1
回
臨
時
会
）が
1

月
19
日
に
開
か
れ
、議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

•
平
成
17
年
度
南
伊
勢
町
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
1
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
歳
入

歳
出
そ
れ
ぞ
れ
3
2
1
万
3
千

円
を
追
加
し
、
歳
入
歳
出
予
算

の
総
額
を
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

45
億
6
3
0
8
万
4
千
円
と
す
る
。

•
度
会
郡
指
導
主
事
共
同
設
置
に

関
す
る
協
議
に
つ
い
て

　

平
成
18
年
3
月
31
日
を
も
っ
て

教
育
事
務
所
が
本
庁
に
一
本
化
さ

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
平
成
18
年
4

月
1
日
に
玉
城
町
、
度
会
町
、
大

紀
町
及
び
南
伊
勢
町
が
指
導
主
事

の
共
同
設
置
を
す
る
も
の
で
あ
る
。

•
度
会
郡
指
導
主
事
共
同
設
置
に

関
す
る
規
約

（
共
同
設
置
す
る
町
）

第
1
条　

玉
城
町
、
度
会
町
、
大

紀
町
及
び
南
伊
勢
町（
以
下「
関

係
町
」
と
い
う
。）
は
、
共
同

し
て
教
育
委
員
会
の
指
導
主
事

を
設
置
す
る
も
の
と
す
る
。

（
名
称
）

第
2
条　

こ
の
指
導
主
事
は
、
度

会
郡
指
導
主
事
（
以
下
「
指
導

主
事
」
と
い
う
。）
と
称
す
る
。

（
指
導
主
事
の
執
務
場
所
）

第
3
条　

指
導
主
事
の
執
務
場
所

は
、
三
重
県
度
会
郡
度
会
町
棚

橋
1
2
1
5

－

1　

度
会
町
役

場
内
と
す
る
。

（
指
導
主
事
の
選
任
方
法
）

第
4
条　

指
導
主
事
は
、
関
係
町

教
育
委
員
会
が
協
議
し
て
定
め

る
候
補
者
に
つ
い
て
、
度
会
町

教
育
委
員
会
が
選
任
す
る
も
の

と
す
る
。

2　

指
導
主
事
に
欠
員
を
生
じ

た
と
き
は
、
度
会
町
教
育
委
員

会
は
、
す
み
や
か
に
そ
の
旨
を

玉
城
町
、
大
紀
町
及
び
南
伊
勢

町
の
教
育
委
員
会
に
通
知
す
る

と
と
も
に
、
前
項
の
例
に
よ
り
、

指
導
主
事
を
選
任
す
る
も
の
と

す
る
。

3　

指
導
主
事
の
定
数
は
、
2
人

と
す
る
。

（
負
担
金
）

第
5
条　

指
導
主
事
に
関
す
る
関

係
町
の
負
担
金
の
額
は
、
関
係

町
の
長
が
協
議
し
て
決
定
す
る
。

2　

玉
城
町
、
大
紀
町
及
び
南
伊

勢
町
は
、
前
項
の
規
定
に
よ
る

負
担
金
を
、
度
会
町
に
交
付
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

3　

前
項
の
負
担
金
の
交
付
の
時

期
に
つ
い
て
は
、
関
係
町
の
長

が
協
議
し
て
定
め
る
。

（
指
導
主
事
に
関
す
る
度
会
町
の

予
算
）

第
6
条　

指
導
主
事
に
関
す
る
度

会
町
の
予
算
は
、
こ
れ
を
特
別

会
計
と
す
る
。

（
指
導
主
事
に
関
す
る
度
会
町
の

決
算
報
告
）

第
7
条　

度
会
町
長
は
、
指
導

主
事
に
関
す
る
決
算
を
度
会
町

議
会
の
認
定
に
付
し
た
と
き
は
、

す
み
や
か
に
当
該
決
算
を
玉
城

町
、
大
紀
町
及
び
南
伊
勢
町
の

長
に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

（
指
導
主
事
の
事
務
の
管
理
及
び

執
行
に
関
す
る
条
例
、
規
則
並
び

に
そ
の
他
の
規
程
）

第
8
条　

指
導
主
事
の
事
務
の

管
理
及
び
執
行
に
関
す
る
条
例
、

規
則
並
び
に
そ
の
他
の
規
程
に

つ
い
て
は
、
関
係
町
は
、
こ
れ

を
相
互
に
調
整
す
る
よ
う
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
指
導
主
事
の
旅
費
そ
の
他
の
給

付
等
に
関
す
る
条
例
、
規
則
並
び

に
そ
の
他
の
規
程
）

第
9
条　

度
会
町
は
、
指
導
主
事

の
旅
費
そ
の
他
の
給
付
の
額
及

び
そ
の
支
給
方
法
に
関
す
る
条

例
、
規
則
そ
の
他
の
規
程
（
以

下「
関
係
規
程
」と
い
う
。）
を

制
定
し
、
又
は
改
廃
す
る
場
合

に
お
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
玉

城
町
、
大
紀
町
及
び
南
伊
勢
町

と
協
議
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

2　

度
会
町
は
、
関
係
規
程
を
制

定
し
、
又
は
改
廃
し
た
と
き
は
、

遅
滞
な
く
玉
城
町
、
大
紀
町
及

び
南
伊
勢
町
の
長
に
通
知
す
る

も
の
と
す
る
。

3　

玉
城
町
、
大
紀
町
及
び
南

伊
勢
町
の
長
は
、
前
項
の
規
定

に
よ
り
通
知
が
あ
っ
た
と
き
は
、

こ
れ
を
公
表
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
た
だ
し
、
度
会
町
に
お

い
て
公
表
し
な
い
規
程
に
あ
っ

て
は
こ
の
限
り
で
は
な
い
。

（
指
導
主
事
の
身
分
取
扱
等
）

第
10
条　

度
会
町
教
育
委
員
会
は
、

指
導
主
事
の
分
限
、
懲
戒
及
び

服
務
に
関
す
る
重
要
な
身
分
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か

じ
め
玉
城
町
、
大
紀
町
及
び
南

伊
勢
町
の
長
と
協
議
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

（
補
則
）

第
11
条　

こ
の
規
約
に
定
め
る
も

の
を
除
く
ほ
か
、
必
要
な
事
項

は
、
関
係
町
の
長
が
協
議
し
て

定
め
る
。

附　

則

　

こ
の
規
約
は
、
平
成
18
年
4
月

1
日
か
ら
施
行
す
る
。

お 知 ら せ

平成18年度共通物品の入札について
　役場、病院、学校、保育所等で使用する物品
を入札により一括購入しますので、納入御希望
の方は単価見積りに参加してください。
①取り扱い（使用する）物品
文具類、印刷類、雑貨類（品名および基準に
ついては、説明会で発表します）
②説明会
平成18年 3 月13日（月曜日）午前10時から町民
文化会館大会議室で行います。
③見積提出最終期限
平成18年 3 月22日（水曜日）午後 5時まで
期日までに提出なき場合は、御希望なきもの
として処理させていただきます。
　平成18年 3 月
　南伊勢町役場 会計課 ☎0599-66-1770
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障害者自立支援法について
説明会を開催します！
障害者自立支援法について
説明会を開催します！

日　時　：　平成18年3月11日（土）
開　演　：　午前10時（2時間程度）
場　所　：　南伊勢町町民文化会館 大ホール
　　　　　　  南伊勢町五ケ所浦3917（五ヶ所郵便局 前）

参加費　：　無　料

≪ スケジュール ≫
午前 9：30　開　　場
午前10：00　「障害者自立支援法について」
　　　　　　　県庁障害福祉室　主幹：石坂　すみ
午前11：30　質疑応答

　現在、障害者は 3つの種類（身体障害者・知的障害者・精神障害者）に分けられ、障害

の種類や年齢により利用できる福祉サービスの内容などが決められています。平成18年

4月より、どの障害の人も共通の福祉サービスが地域で利用できるようになります。

　そこで、障害者自立支援法についての説明会（出前トーク）を実施します。現在、サービ

スを利用されている方、これから利用を考えている方、是非ご参加ください。また、障害

者福祉や自立支援法に関心のある方の参加もお待ちしています。

※当日は南島庁舎より町バスを運行します。乗車を希望される方は、3月 7日（火）までに

南島庁舎住民室:長尾（☎0596-77-0011）までご連絡ください。（定員に限りがあります）

●お問い合わせ　介護福祉課　☎0599-66-1115

　 4月16日（日）執行予定の南伊勢町議会議員選挙の立候補予定者説明会を下記の
日程で開催します。
◆と　き 　3月27日（月）　午前10時～
◆ところ 　南伊勢町役場南勢庁舎 3階会議室
◆お問い合わせ　南伊勢町選挙管理委員会　☎0599-66-1111

南伊勢町議会議員選挙
立候補予定者説明会開催のお知らせ
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平
成
18
年
4
月
1
日
か
ら

65
歳
ま
で
の
高
年
齢
者
の
雇
用
確
保

が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
！

　

高
年
齢
者
の
雇
用
安
定
法
の
改

正
に
よ
り
、
平
成
18
年
4
月
1
日

か
ら
65
歳
未
満
の
定
年
の
定
め
を

し
て
い
る
事
業
主
は
、
左
記
の
①

〜
③
の
い
ず
れ
か
の
措
置
を
講
ず

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

①
定
年
の
引
き
上
げ

②
継
続
雇
用
制
度
の
導
入

③
定
年
の
廃
止

　

①
及
び
②
の
義
務
化
年
齢
は
、

厚
生
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
の
引

き
上
げ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ

て
、
上
記
の
と
お
り
段
階
的
に
引

き
上
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

②
の
継
続
雇
用
制
度
の
導
入
に

つ
い
て
は
、
原
則
希
望
者
全
員
が

対
象
で
す
が
、
労
使
協
定
に
よ
り

一
定
の
基
準
を
定
め
て
導
入
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢
（
☎
0
5
9
6

－

27－

8
6
0
9
）
ま
た
は
三
重
労

働
局
職
業
対
策
課
（
☎
0
5
9－

2
2
6－
2
3
0
6
）
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

平成18年 4月 1日　→　62歳

平成19年 4月 1日　→　63歳

平成22年 4月 1日　→　64歳

平成25年 4月 1日　→　65歳

年
金 

社
会
保
険
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

平
成
18
年
度
の
年
金
事
務
相
談
の
日
程
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

 

開
設
時
間　
　

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜
3
時

 

場　
　

所　
　

志
摩
市
商
工
会
館

●
年
金
相
談
に
出
か
け
る
時
に
持
っ
て
行
く
も
の

①
年
金
手
帳
・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

②
過
去
に
勤
務
し
て
い
た
会
社
名
、
所
在
地
、
加
入
期
間
を
書
い
た
履
歴
書

③
以
前
に
年
金
加
入
期
間
を
調
べ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の
回
答
書

④
年
金
受
給
者
の
方
は
、
年
金
証
書
ま
た
は
年
金
額
改
定
通
知
書
な
ど

⑤
印
鑑
（
認
印
）

＊
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
①
〜
④
は
配
偶
者
の
分
も
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

＊
ご
本
人
に
代
わ
っ
て
代
理
人
が
相
談
さ
れ
る
と
き
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守

る
た
め
、
本
人
の
署
名
捺
印
が
あ
る
「
委
任
状
」
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
　

伊
勢
社
会
保
険
事
務
所
☎
0
5
9
6

－

27

－

3
6
0
0

相 談 年 月 日

平成18年 4月12日（水）

　　  　 5月10日（水）

　　  　 6月14日（水）

　　  　 7月12日（水）

　　  　 8月9日（水）

　　  　 9月13日（水）

　　  　10月11日（水）

　　  　11月8日（水）

　　  　12月13日（水）

平成19年 1月10日（水）

　　  　 2月14日（水）

　　  　 3月14日（水）



平成18年3月

（5）

平成18年度の国民年金保険料は

13,860円です!　
保険料を当月末の口座振替（早割）にすると月々50円のお得!

し
か
も
、
現
金
納
付
と
違
っ
て
毎
月
銀
行
等

の
窓
口
で
保
険
料
を
納
め
る
手
間
が
な
く
な

り
ま
す
。

毎月、現金で納める場合
4月分保険料

13,860円

5月分保険料

13,860円

6月分保険料

13,860円

翌月末支払 翌月末支払

口座振替で早割にした場合（5月分からの例）
4月分保険料

13,860円

5月分保険料

13,810円
6月分保険料

13,810円

2ヶ月分引落 当月末引落

●初回の口座振替月で 2か月分の保険料（前月分と当月分の保険料）が引き落しとなり、その後の
毎月の保険料が50円割引となります。
●月末の引落日が休日の場合は、翌営業日となります。

1年分の口座振替前納

1年分保険料（現金月々払い）

166,320円

★1年分（4月分～翌年3月分）の保険料を口座振替によりまとめて前納すると、
現金で月々保険料を納付した場合に比べ、

年間 3,490円の割引となります。

1年分保険料（口座振替前納）

162,830円
5月1日に一括引落

6ヶ月分の口座振替前納

6ヶ月分保険料（現金月々払い）

83,160円

★ 6ヶ月分（4月分～ 9月分、10月分～翌年 3月分）の保険料を口座振替によ
りまとめて前納すると、現金で月々保険料を納付した場合に比べ、

それぞれ年間 940円の割引となります。

6ヶ月分保険料（口座振替前納）

82,220円
• 4月分～9月分は5月1日に一括引落
• 10月分～3月分は10月末に一括引落

月々翌月末支払

月々翌月末支払

1年分または6ヶ月分の口座振替による前納は◆もっとお得です◆

◎口座振替申出書に必要な事項を
記入・押印し、社会保険事務所
にお申し込みされるか、ご郵送
ください。また、金融機関窓口
や市町村役場に提出いただいて
も結構です。

◎お申し込み期限は、1年前納及
び6ヶ月前納（4月分～9月分）
は3月31日までに、また、6ヶ月
前納（10月分～翌年3月分）につ
いては、9月29日までに社会保
険事務所で登録処理が必要です。

お申し込み方法

翌月末支払
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振り込め詐欺にご用心!!
①　あなたへの突然の電
話で始まります。
②　身内が事件を起こし
たり、トラブルに巻き込
まれたことを伝えます。
③　解決方法として、金
銭の振り込みを要求して
きます。

対応策
その 1　必ず相手が誰かを確かめる。

その 2　お金の話が出たら警戒する。

その 3　電話をうのみにしない。

その 4　すぐにお金を振り込まない。

伊
勢
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
18
年
4
月
1
日
か
ら
、
南

島
地
区
の

島
津
警
察
官
駐
在
所（
古
和
浦
）

鵜
倉
警
察
官
駐
在
所（
贄　

浦
）

中
島
警
察
官
駐
在
所（
阿
曽
浦
）

が
廃
止
さ
れ
、
南
島
幹
部
交
番
に

統
合
さ
れ
ま
す
。

　

警
察
官
の
運
用
を
効
率
的
に
し
、

機
動
性
を
高
め
治
安
に
当
た
る
た

め
の
措
置
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

南
島
幹
部
交
番

　

☎
0
5
9
6

－

76

－

0
1
1
0

　

不
審
な
電
話
や
振
り
込
め
詐
欺

に
注
意
を
!

　

2
月
上
旬
、
学
校
関
係
者
を
装

っ
て
南
勢
中
学
校
・
南
島
中
学
校

生
徒
の
家
に
、
同
級
生
の
電
話
番

号
を
聞
き
出
す
事
案
が
あ
り
ま
し

た
。

　

高
額
教
材
の
売
り
つ
け
な
ど
の

悪
質
商
法
や
、
子
ど
も
の
交
通
事

故
な
ど
を
装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
に
使
わ
れ

る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

 

●
三
重
県
南
部
地
域
雇
用
促
進
協
議
会
主
催

第
四
回

企
業
合
同
就
職
説
明
会

就
職
・
再
就
職
を
お
考
え
の
方
、お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
無
料

開

催

日

時　

平
成
18
年
3
月
9
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時
（
入
場
随
時
）

　
　
　
　
　
　
　

た
だ
し
、
受
付
終
了
は
午
後
3
時
30
分
ま
で

開

催

場

所　

伊
勢
市
朝
熊
町
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
内

　
　
　
　
　
　
　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

　
参

加

対

象　

再
就
職
希
望
者

　
　
　
　
　
　
　

U
・
I
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

　
　
　
　
　
　
　

平
成
19
年
3
月
大
学
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者

　
　
　
　
　
　
　

学
卒
未
就
職
者
等

参
加
予
定
企
業　

50
社
程
度

　
　
　
　
　
　
　

各
社
ブ
ー
ス
に
て
個
別
面
談
を
行
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

雇
用
対
策
事
業

　
　
　
　
　
　
　

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
以
外　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

良　

い　
　

雇　

 

用　

 

良　

 

い

　
　
　
　
　
　
　

7
0
1
2
0－

4
1－

5
4
4
1

＊
県
内
の
公
的
機
関
が
実
施
し
て
い
る
雇
用
に
関
す
る
様
々
な
事
業
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
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□図書館開放予定日　3月カレンダー

南伊勢高校だより南伊勢高校だより
□平成17年度第 2回南勢地域中高一貫教育研究委員会　開催
　 1月24日（火）に、会長の山本南伊勢町教育長はじめ、小中高のPTA会長、県教委教育改革室、
小中高の関係職員が参加して、今年度第 2回の南勢地域中高一貫教育研究委員会が開催されました。
昨年度から、南勢中学校と南勢校舎で取り組んでいる「中高一貫教育改善充実事業」の中の主な取
組であるアクションプランを中心にして報告、検証が行われました。今後の取組や方向性について
参考になる様々な意見が出されました。

□南島高校　総合学習
　私たち二年生は、2月 3日（金）に、鳥羽市にある「海の
博物館」に行ってきました。1000キロもの長い海岸線を持
つ三重県は、県民の多くが海辺に暮らしています。「海の
博物館」は、そんな環境の中で海とともに生きる人々のこ
とが展示されています。博物館では、昔の鰹の一本釣りの
ビデオを観て、その後、博物館の方の講演を聞きました。
その話の中で、自分達が住んでいる町にも鰹漁があったこ
と、そして日本屈指の鰹漁の中心地だったことを知りまし
た。自分の住んでいる町に誇りを持てるようになりました。
　講演を聞いた後は、海藻アートをしました。きれいに見せるために爪楊枝を使って海藻を整える
工夫をするなど、とても手の込んだ作業でしたが、みんなで楽しく作ることができました。
　帰りのバスから見た白浜の海岸がとても印象に残っています。この体験を通して自分の住んでい
る町についてこれからもっと真剣に考えようと思いました。（二年男子生徒）

□南勢校舎・南島校舎　校内マラソン大会　実施
　南勢校舎にて 2月 3日（金）、及び南島校舎にて 2月 8日
（水）に校内マラソン大会が行われました。南勢校舎では
南勢校舎～中津浜浦（男子 6 km・女子 4 km）を、南島校
舎では南島校舎～かさらぎ池付近（鵜倉半島、男子8.2km、
女子5.4km）を走り、参加した生徒全員が無事に完走しま
した。また、今年もPTAの皆さんにご協力いただき、豚
汁等の炊き出しも行われ、準備をしながら生徒へ声援も送
っていただきました。ゴールしたあと、生徒達は美味しい
と何杯もお代わりをしていました。

月 火 木 金
2 3
◎ ×

6 7 9 10
× ◎ × ×
13 14 16 17
× ◎ × ◎
20 21 23 24
◎ × ×
27 28 30 31
× × × ×

◎13:00～17:00
○15:40～17:00
◆12：35～13：15、15：40～17：00
×地域開放日ではありません

・開館日は会議出張等で変更することがあります。
　ご了承ください。

ホームページにて南勢校舎図書館の活動を紹介しています。
http://www.mie-c.ed.jp/hnanse/library/l-top.htm

月 火 木 金
2 3
× ×

6 7 9 10
○ ○ × ×
13 14 16 17
○ ○ × ×
20 21 23 24
○ × × ×
27 28 30 31
× ○ × ×

南勢校舎図書館 南島校舎図書館
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五ヶ所小学校の臨時介助員募集
■職　　種　臨時介助員（五ヶ所小学校勤務）
■雇用期間　平成18年4月1日から平成18年9月30日
ただし、引き続いて任用する必要がある場合は、6ヶ
月以内の期間を定め任用を更新する場合があります。
（春休み、夏休みは平日でも勤務はありません）
■勤務時間等　勤務時間午前8時から午後3時45分まで
■勤務日数　月平均22日程度（週休 2日）
■勤務内容　特別支援学級児童の介助
■賃　　金　一日7時間、日額5,250円（時給750円）
　　　　　　通勤費あり
■社会保険　あり
■年次有給休暇　勤務開始後、6ヶ月経過で10日
の年次有給休暇。
■応募資格　地方公務員法第16条（欠格条項）に
該当しない方。年齢50歳未満の方。要普通自
動車免許

〈提出書類〉
☆自筆履歴書　（市販のものを使用、写真を添付）
☆健康診断書　（所定の用紙は南伊勢町教育委
員会及び南勢庁舎分室にあります）

☆書類の提出先
　南伊勢町教育委員会及び南勢庁舎分室
☆書類の提出期限　平成18年 3 月10日（金）必着
☆面接日と面接会場は追って本人宛通知します。
●お問い合わせ
　南伊勢町教育委員会事務局　☎0596－76－0001

春季全国火災予防運動

「あなたです 火のあるくらしの
見はり役」を全国統一標語に、
3月 1日から 3月 7日までの期間、
春の火災予防運動が全国一斉に
実施されます。
　この運動は、空気が乾燥し火災が発生しや
すい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の
一層の普及を図り、
火災の発生を防止
し、死傷事故や財
産の損失を防ぐこ
とを目的に実施さ
れます。

学校臨時調理員及び臨時用務員募集
■募集人員　臨時調理員 3名　臨時用務員 2名
（調理員の都合が悪い場合には、代わって調理
をしていただくこともあります）
■雇用期間　平成18年4月1日から平成18年9月30日
ただし、引き続いて任用する必要がある場合は、6
ケ月以内の期間を定め任用を更新することがあります。
■応募資格　調理員免許を有する方で、年齢50
歳未満の方。地方公務員法第16条（欠格条項）
に該当しない方。要普通自動車免許。
■勤 務 地　南島地区の小・中学校へ通勤可能な方。
■勤務時間　 1日8時間
　臨時調理員（午前7時45分から午後4時30分まで）
　臨時用務員（午前7時30分から午後4時15分まで）
■賃　　金　臨時調理員・臨時用務員とも日額
6,000円（時給750円）、通勤費あり
■社会保険　あり
■年次有給休暇　勤務開始後、6ヶ月経過で10日
の年次有給休暇。

〈提出書類〉
☆自筆履歴書　（市販のものを使用、写真、調理
員及び用務員とも調理師免許の写しを添付）
☆健康診断書　（所定の用紙は南伊勢町教育委
員会及び南勢庁舎分室にあります）
☆書類の提出先　南伊勢町教育委員会及び南勢庁舎分室
☆書類の提出期限　平成18年 3 月10日（金）必着
☆面接日と面接会場は追って本人宛通知します。
●お問い合わせ
　南伊勢町教育委員会事務局　☎0596－76－0001

「道路ふれあい月間」
推進標語を募集します

募 集 要 領
• テ ー マ
道路は国民共有の、つまりあなたの財産です。（みんなが道路と親
しみ、ふれあい、常に広く、美しく、安全に、共に楽しく利用しましょう）
• 募集方法
（はがきによる応募の場合）
応募はがき（50円切手の貼り付け必要）または官製はが
き1枚に、標語1点と氏名・住所・電話番号・性別・年齢・
職業を記入のうえ郵送してください。
送付先：〒107－0052 東京都港区赤坂1丁目6番19号 KY溜池ビル3階
　　　　道路広報センター
　　　　平成18年度「道路ふれあい月間」推進標語募集係 行
（パソコン、携帯電話のインターネットよる応募の場合）
http://ssl.jolls.co.jp/hyougo/index.html
• 応募期間　平成18年 3 月31日（金）まで（当日必着）
• 発表方法　入賞者には、直接通知するとともに、機関誌等
に掲載します。
• 使用方法　入賞作品は、ポスター・チラシ等により「道路ふ
れあい月間」の推進に幅広く活用します。
• お問い合わせ　南伊勢町建設課 ☎0596－77－0008
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二級建築士受験準備講座
• 講習期間　3月下旬～ 9月
　週 3回程度　午後 6時30分～ 9時
• 講習回数
Ａコース　51回（構造・計画・施工・法規・製図）
Ｂコース　15回（製図）
• 会　　場　三重建労伊勢支部第 2会館
• 受 講 料　Ａコース　70,000円
　　　　　　Ｂコース　40,000円
• 受講資格　次のいずれかに該当する者
イ．建築に関して 7年以上の実務経験
ロ．工業高校卒業者（建築・土木）は 3 年以
上の実務経験

• お問い合わせ
　三重県建設労働組合伊勢支部
　伊勢市一之木4丁目644－3　☎0596－23－5535

伊勢建設高等職業能力開発校生徒募集
• 訓練科目　建築施工系　木造建築科
• 訓練内容
訓 練 日　毎週水曜日　午前8時45分～午後5時15分
訓練期間　 3年
訓練科目　建築概論、生産概論、計画、構造、

建築製図、木質構造、規矩術、測量
基本実習、機械操作基本実習、工作
実習、木造建築施工実習　等

普通学科　社会、数学、国語（パソコン）
課外授業　全国の訓練生との交流会、修学旅行、

建築物の見学、技能競技大会 等
※訓練日は給食が支給されます。
• 修了生の特典
　①技能士補の資格取得
　②技能士の資格取得に有利
　③二級建築士の受験資格年数が短縮
　④職業訓練指導員の資格取得に有利 等
• 授業料・会費　（事業主負担）
• 申し込み締切り　3月20日（月）
※大工になる意志のある方々には、可能な限り事
業所を紹介します。お気軽にご相談ください。
• お問い合わせ　三重県建設労働組合伊勢支部
　伊勢市一之木4丁目644－3　☎0596－23－5535

国家公務員募集
　人事院は平成18年度中に次の採用試験を行い
ます。申込用紙・受験案内は郵便でも請求でき
ます。詳しくは人事院中部事務局にお問い合わ
せください。

◇Ⅰ種試験
受 付 期 間　4月 3日（月）～ 4月10日（月）
第一次試験日　4月30日（日）

◇Ⅱ種試験
受 付 期 間　4月14日（金）～ 4月25日（火）
第一次試験日　6月18日（日）

◇Ⅲ種試験
受 付 期 間　6月20日（火）～ 6月27日（火）
第一次試験日　9月 3日（日）

受験案内等の配布開始日
◇Ⅰ種、Ⅱ種： 2月 1日（水）
◇Ⅲ種： 5月 8日（月）

お問い合わせ
人事院中部事務局　☎052（961）6838
http://www.jinji.go.jp/top.htm又は
http://www.aimnet.ne.jp/jinchubu/

児童生徒の就学援助費支給制度について
　町内の小・中学校に児童生徒が在学する家庭で、
経済的理由により就学困難な場合につき、学用品
費、通学用品費、給食費、修学旅行費等の一部を
援助する制度です。
◎次のような家庭の児童生徒が対象となります。
●生活保護家庭に準ずる程度、生活に困っている家庭
●生活保護法に基づく保護の停止または廃止になっている家庭
●保護者の職業が不安定で生活状態が悪いと認められる家庭
●児童扶養手当の支給を受けている家庭
※詳しくは、教育委員会（☎0596－76－0001）
　または、各小中学校へ

三重県行政書士会定例無料相談
開 催 日　毎月第2木曜日　午前10時～午後4時
相談方法　電話または三重県行政書士会事務局に来局
電話番号　〈059〉226-3137
場　　所　津市広明町349番地1 いけだビル 2階
お問い合わせ　　三重県行政書士会
　☎059-226-3137　FAX059-226-4707
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東
小
学
校
で
国
際
交
流

　

東
小
学
校
で
は
、
昨
年
度
か
ら

国
際
理
解
教
育
の
一
環
と
し
て
、

身
近
に
住
む
外
国
の
方
々
と
の
交

流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
異
な
っ
た

文
化
や
環
境
に
つ
い
て
お
互
い
の

理
解
を
深
め
、
国
際
感
覚
の
育
成

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

2
月
6
日
に
は
全
校
生
徒
43
人

が
地
域
内
に
滞
在
し
て
い
る
中
国

の
方
と
の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

低
学
年
は
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、

高
学
年
は
、
ぎ
ょ
う
ざ
づ
く
り
を

一
緒
に
体
験
し
ま
し
た
。

　

フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
は
、

果
物
の
名
前
を
中
国
語
で
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
遊
び
、
ぎ
ょ
う
ざ

づ
く
り
で
は
、
中
国
の
方
の
手
さ

ば
き
に
感
心
し
な
が
ら
時
間
を
忘

れ
熱
心
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。
ぎ

ょ
う
ざ
づ
く
り
の
仕
上
に
は
低
学

年
も
参
加
し
、
水
餃
子
と
焼
き
餃

子
を
2
1
0
人
前
つ
く
り
、
給
食

の
時
間
に
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し

た
。

地
震
防
災
講
演
会

　

2
月
12
日
、
町
民
文
化
会
館
に

お
い
て
、
地
震
防
災
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
東
田
せ
つ
子
氏
を
お
招

き
し
て
、
演
題
「
阪
神
・
淡
路
大

震
災
を
体
験
し
て
〜
地
域
の
つ
な

が
り
と
日
頃
の
備
え
」
に
つ
い
て
、

体
験
談
に
写
真
を
ま
じ
え
な
が
ら

今
後
の
備
え
等
を
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

漁
業
の
継
承
と　

　

竈
方
の
弓
場
式

　

1
月
29
日
、
相
賀
浦
に
お
い
て

「
漁
業
文
化
の
継
承
と
竈
方
の
弓

場
式
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

庭
浜
運
動
場
で
行
わ
れ
た
平
家

ゆ
か
り
の
伝
統
行
事
「
竈
方
の
弓

場
式
」
は
、
相
賀
竈
、
大
方
竈
、

道
行
竈
、
小
方
竈
、
栃
木
竈
、
棚

橋
竈
、
新
桑
竈
の
7
つ
の
竈
方
に

お
い
て
、
古
文
書
等
を
受
け
渡
す

「
升
渡
し
式
」
と
同
じ
く
3
0
0

年
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
行
事
で

す
。

　

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

関
係
者
3
0
0
名
余
り
が
参
加
し

厳
か
に
弓
場
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

船
越
お
頭
神
事

　

2
月
12
日
、
船
越
で
お
頭
神
事

と
八
幡
弓
引
き
神
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
江
戸
時
代
の
初
期
よ

り
続
い
て
い
る
と
い
わ
れ
、
現
在

も
早
朝
に
始
ま
り
夜
ま
で
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
朝
か
ら
厳
か
に
神

事
が
行
わ
れ
、
弓
引
き
神
事
、
夜

の
神
事
の
準
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

夜
に
は
、
船
越
公
民
館
で
お
頭

神
事
が
大
勢
の
区
民
が
集
ま
る
中
、

3
人
の
若
者
に
よ
り
獅
子
舞
が
行

わ
れ
そ
の
後
、
徒
舞
、
万
才
楽
等

の
神
事
が
夜
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
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湊
みなと

川
がわ

　結
ゆ

衣
い

ちゃん 【17年・5月
11日生まれ】

はじめまして ! 結衣です。

パパの帽子、似合うでしょ　(-_-)

今日はどこへおでかけしようかな ?

皆さん　見かけたら声かけてね。

道方(ご両親は、湊川行志・真喜さん)

善意の寄付
　このたび次の皆様方から寄付をいただきました。
　つきましては、ご好意の趣旨を生かし、社会福祉
のため南伊勢町社会福祉協議会、南勢かえで福祉会
およびしいの木園南島分場において有効に使用させ
ていただきます。

•有限会社　白髭商店
　代表取締役　白髭成義　様　　10万円
•立正佼成会松阪教会度会支部
　支部長　　　寺田浩子　様　　 5万円

＊「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」登
場
希
望
の
方
は
、お
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。（
企
画
商
工
観
光
課
）

南
伊
勢
支
部
発
会
式

　

1
月
28
日
、
浮
島
パ
ー
ク
な
ん
と
う
に
お
い
て
、
南
伊
勢
支
部
発
会
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

平
成
17
年
10
月
1
日
の
合
併
に
伴
い
、（
社
）伊
勢
法
人
会
、
南
勢
支
部
、
南
島
支
部

が
統
合
し
南
伊
勢
支
部
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
会
式
で
は
、
本
部
役
員
、
会
長
等
出
席
の
も
と
南
伊
勢
支
部
発
会
式
・
調
印
式
が

行
わ
れ
、
新
役
員
、
支
部
長
の
紹
介
、
挨
拶
等
が
あ
り
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。

（社）伊勢法人会 南伊勢支部　新役員名簿
支 部 長 濱地　政文

副支部長 田岡　正広

幹 事 長 萩原　重郎

幹　　事 島田　　泉

幹　　事 河口和右門

幹　　事 寺田　　順

幹　　事 山本　藤正

幹　　事 上村　尚登

幹　　事 南　　龍司

幹　　事 大野　慎治

平成17年 国勢調査結果
• 人　口　　16,683人
　（男…7,791人／女…8,892人）

• 世帯数　　 6,266世帯

（平成17年10月1日現在）
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 日 月 火 水 木 金 土
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

乳
幼
児
健
康
相
談

▼
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
23
日（
木
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

3
月
28
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

（
受
付
時
間
）

町
民
文
化
会
館
（
五
ヶ
所
浦
）

▼
対
象
者

　

未
入
園
児（
主
な
対
象
者
は
、5
・

7
・
12
・
24
ヶ
月
の
お
子
さ
ん
で
す
。）

1
歳
6
ヶ
月
児
健
診

▼
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
16
日（
木
）

午
後
12
時
15
分
〜
1
時
（
受
付

時
間
）

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▼
対
象
者

　

平
成
16
年
6
月
1
日
〜
平
成
16

年
8
月
31
日
生
ま
れ
の
幼
児

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

▽
♪
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

3
月
8
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

町
民
文
化
会
館
（
五
ヶ
所
浦
）

▽
♪
み
ん
な
大
き
く
な
っ
た
よ
！

3
月
22
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

町
民
文
化
会
館
（
五
ヶ
所
浦
）

▼
対
象
者　

未
入
園
児

3
歳
児
健
診

▼
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
9
日（
木
）

午
後
12
時
15
分
〜
1
時
（
受
付

時
間
）

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▼
対
象
者

　

平
成
14
年
6
月
1
日
〜
平
成
14

年
8
月
31
日
生
ま
れ
の
幼
児

▼
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
15
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

3
月
17
日（
金
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

町
民
文
化
会
館
（
五
ヶ
所
浦
）

▼
対
象
者

　

離
乳
食
に
興
味
の
あ
る
方

成
人
健
康
相
談

▼
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
8
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▼
対
象
者　

成
人
一
般

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
ひ
な
ま
つ
り
会

3
月
3
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

子
育
て
サ
ロ
ン
（
村
山
）

▽
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

3
月
9
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▽
親
子
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

3
月
14
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▽
離
乳
食
教
室

3
月
15
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▽
卒
サ
ロ
会

3
月
24
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

子
育
て
サ
ロ
ン
（
村
山
）

＊
参
加
さ
れ
る
方
は
、
3
月
13
日

（
月
）ま
で
に
申
込
お
願
い
し
ま
す
。

★
3
月
10
日（
金
）訪
問
事
業
を
行

い
ま
す
。

▽
春
休
み
子
ど
も
バ
レ
エ
教
室

3
月
27
日（
月
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル（
村
山
）

•
対
象
児　

未
就
園
児
〜
小
学
生

•
講　

師　

勝
山
幸
乃
先
生

•
主　

催　

ド
ル
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

は
じ
め
の
い
っ
ぽ

＊
申
込
締
切　

3
月
20
日（
月
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

☎
・
F
A
X

0
5
9
6
‐
72
‐
1
0
1
4

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

0
5
9
6
‐
76
‐
0
0
7
6

（
子
育
て
サ
ロ
ン
）

E-m
ail nanto-ko@

am
igo2.ne.jp

URL http://www.amigo2.ne.jp/̃nanto-ho/

わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

（
離
乳
食
教
室
）

運転免許証の更新の
お知らせ

▼とき・ところ
3 月 9 日（木）　午前10時～10時45分
ふれあいセンターなんとう多目的ホール
3月23日（木）　午前10時～10時45分
南伊勢町町民文化会館

お知らせハガキに指定された場所で
更新の手続きをお願いします。

更新手続きに必要なもの
①お知らせハガキ
②運転免許証
③手数料
④写真（ 3 ㎝×2.4 ㎝）

●詳しくは
防災安全課（10599－66－0255）
地域サービスセンター総務室（10596－
77－0001）まで
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各業務のお問合わせは各業務のお問合わせは各業務のお問合わせは
月
の
納
税
と
納
付

◆南勢庁舎　市外局番（0599）

総務課 66－1111
行政改革推進室 66－1154
防災安全課 66－0255
企画商工観光課 66－1366
税務課 66－1112
住民保険課 66－1116
健康福祉課 66－1114
介護福祉課 66－1115
地域サービスセンター
　産業土木室 66－1250
　生活環境室 66－2206
会計課 66－1770
議会事務局 66－1781
（FAX）議会フロア 66－2164
（FAX）総務フロア 66－1904
（FAX）企画フロア 66－1846
（FAX）事務課フロア 66－2166
（FAX）地域サービスフロア 66－1113
町立南伊勢病院 66－0011

◆南島庁舎　市外局番（0596）

建設課 77－0008
水産海洋課 77－0007
農林課 77－0006
下水道課 77－0009
水道課 77－0010
生活環境課 77－0005
クリーンセンター 76－1233
地域サービスセンター
　総務室 77－0001
　住民室 77－0011
学校教育課（ふれあいセンターなんとう） 
 76－0001
生涯学習課（ふれあいセンターなんとう） 
 76－1011
（FAX）1階フロア 76－0279
（FAX）2階フロア 76－1660
（FAX）ふれあいセンターフロア
 76－1114

◆出張所

南伊勢町役場 宿田曽出張所
 0599－69－2001
南伊勢町役場 中島出張所
 0596－72－1040
南伊勢町役場 鵜倉出張所
 0596－72－0004
南伊勢町役場 島津出張所
 0596－78－0001

 3

事業主の皆様へ

　南伊勢町・朗読ボランティア「さえずり会」「なぎさ会」では、
「広報・みなみいせ」をカセットテープに音訳し、目の不自由な
方や高齢者のみなさんに聞いていただいています。
　テープの必要な方は南伊勢町社会福祉協議会までご連絡くだ
さい。☎0599－66－1211

国民健康保険税（料）　12期分（3月分）

住　　宅　　料　 3月分

水　　道　　料　 2月分（旧南勢町）

　　　　　　　　 1月分（旧南島町）

介 護 保 険 料　12期分（旧南勢町）

食
改
協
調
理
講
習
会

　

食
生
活
改
善
推
進
連
絡
協
議
会

で
は
、
次
の
と
お
り
調
理
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

3
月
16
日（
木
）

午
前
9
時
30
分
〜

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う（
村
山
）

▼
募
集
人
員　

20
名

▼
参 

加 

費　

3
0
0
円

▼
申
込
期
限　

3
月
13
日（
月
）

▼
申 
込 

先

役
場
住
民
室（
栄
養
士
）ま
で

☎
0
5
9
6
‐
77
‐
0
0
1
1

　労働保険に加入している事業場の年度更新（平成17年

度確定保険料と平成18年度概算保険料の申告と納付）は

平成18年 4月 1日から 5月22日までとなっております

ので、お忘れなく、お早めに申告・納付をしてください。

　労働保険とは、労働者が業務上や通勤途上で被災した場

合に必要な給付を行う労災保険と、労働者が失業した場合

に労働者の生活及び雇用の安定を図るために必要な給付を

行う雇用保険の総称であり、労働者を 1人でも雇ってい

る事業主は労働保険に加入する義務があります。

　まだ、加入されていない事業主は、早急に最寄の労働基

準監督署・公共職業安定所で成立手続を行ってください。

●お問い合わせ

　三重労働局総務部　労働保険徴収室

　津市島崎町327-2　☎ 059-226-2100

労働保険の年度更新及び加入について
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日 月 火 水 木 金 土

●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●

町立南伊勢病院3月勤労者外来診療予定表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

内科 休診 内科 内科
リハビリ

5 6 7 8 9 10 11

内科 休診 内科 休診 内科 内科
リハビリ

12 13 14 15 16 17 18

内科 休診 内科 休診 内科 内科
リハビリ

19 20 21 22 23 24 25

休診 休診 休診 休診 休診 内科
リハビリ

26 27 28 29 30 31

休診 休診 休診 休診 休診

3月（3/1▶3/31） ごみ収集カレンダー

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

分別収集にご協力ください。
MARCH

   月曜から金曜    　午後５時から午後７時まで

  　土　　曜　　　午前９時から午前11時30分まで

※都合により当分の間、土曜日以外は休診させていただきます。 10599-66-0011

 コレステロール教室
●3月3日（金）・17日（金） 午前10時～11時

 糖尿病食事教室（昼食付き）
●3月10日（金）・24日（金）    午前11時～午後12時30分
昼食付きです。付き添いの方にも500円で昼食を
お出しできます。

◆場　所　町立南伊勢病院 2 階会議室
◆申込み　☎0599-66-0011　管理栄養士 山本

～ひとりごと～
　今年は例年以上に寒い冬を迎えました。外出する
のが億

おっくう

劫になり家の中で過す時間が長くなったと感
じます。暖房の効いた部屋でお茶を飲んでお菓子や
みかんを食べて。これでは太ってしまいますね。病院
にも血糖値を上げた患者さまが多くみえます。やはり、
これも「厳冬のいたずら」でしょうか。
　 3月に入ると暖かくなります。冬の重いコートを脱
ぎ、心も体もリフレッシュさせましょう。早速、ウォー
キングでもいかがでしょうか。

資源ごみ
（紙類・布類・牛乳パック）
【五ヶ所・南海】

資源ごみ
（紙類・布類・牛乳パック）
【島津・吉津】燃えるごみ

その他プラスチック
白色トレー

缶・燃えないごみ
【五ヶ所・南海】
【島津・吉津】

燃えるごみ
ペットボトル

ビン・ガラス類
【五ヶ所・南海】
【島津・吉津】

粗大ごみ
【宿田曽・神原】

資源ごみ
（紙類・布類・牛乳パック）
【宿田曽・神原・穂原】燃えるごみ

その他プラスチック
白色トレー

缶・燃えないごみ
【宿田曽・神原・穂原】
【鵜倉・中島】

燃えるごみ
発泡スチロール

ビン・ガラス類
【宿田曽・神原・穂原】
【鵜倉・中島】

粗大ごみ
【五ヶ所】

燃えるごみ

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

な
ん
と
う
持
込
可

資源ごみ
（紙類・布類・牛乳パック）
【鵜倉・中島】

その他プラスチック
白色トレー

燃えるごみ
ペットボトル

燃えるごみ

缶・燃えないごみ
【宿田曽・神原・穂原】
【鵜倉・中島】

燃えるごみ
発泡スチロール

ビン・ガラス類
【宿田曽・神原・穂原】
【鵜倉・中島】燃えるごみ

南
勢
最
終
処
分
場

不
燃
物
持
込
可

春分の日

缶・燃えないごみ
【五ヶ所・南海】
【島津・吉津】
その他プラスチック
白色トレー

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

粗大ごみ
【南海・穂原】

燃えるごみ
ペットボトル その他プラスチック

白色トレー 燃えるごみ


