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入園式（船越園）
3人のかわいい新入園児は、元気な歌と手遊びで歓迎されました。
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今月の主な内容

5
人の動き

人口 16,161人 （-79）

男 7,637人 （-45）

女 8,524人 （-34）

世帯数 6,535世帯 （-15）

４月１日現在　( ）内は前月比

（平成22年）（平成22年）
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広報

■
可
決
さ
れ
た
議
案
■

●
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
南
伊
勢
町
を
つ
く

る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

人
権
施
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推

進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
人
権
が
守
ら
れ
る

明
る
く
住
み
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
的
と

す
る
た
め
。

●
「
人
権
尊
重
の
町
」
宣
言
に
つ
い
て

基
本
的
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
自
由
で
平

等
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
新
町
で
の

宣
言
の
確
立
が
必
要
と
す
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
個
別
外
部
監
査
契
約
に
基
づ

く
監
査
に
関
す
る
条
例
を
廃
止
す
る
条

例
に
つ
い
て

個
別
外
部
監
査
契
約
が
終
了
し
た
た
め
。

●
南
伊
勢
町
委
員
会
の
委
員
等
の
報
酬
及

び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

委
員
等
の
報
酬
に
つ
い
て
整
備
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例

等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

３
月
４
日
か
ら
17
日
ま
で
の
日
程
で
第
１
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
予
算
案
や
条
例
案

な
ど
上
程
さ
れ
た
全
て
の
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
答
申
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

労
働
基
準
法
改
正
に
伴
い
、
時
間
外
勤

務
等
の
規
定
に
つ
い
て
改
正
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
福
祉
医
療
費
の
助
成
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ

い
て

国
民
健
康
保
険
法
の
改
正
及
び
乳
幼
児

に
お
け
る
助
成
の
範
囲
を
拡
大
し
た
い
た

め
。

●
南
伊
勢
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

指
定
管
理
者
に
管
理
委
託
す
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
福
祉
資
金
貸
付
事
業
特
別
会

計
条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て

起
債
償
還
完
了
の
た
め
。

●
南
伊
勢
町
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て社
会
保
険
料
等
に
係
る
延
滞
金
を
軽
減

す
る
た
め
の
厚
生
年
金
保
険
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
延
滞
金

の
計
算
方
法
を
改
正
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
。

●
南
伊
勢
町
集
落
排
水
処
理
施
設
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

新
た
な
施
設
の
設
置
に
伴
い
、
条
例
を

改
正
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
。

●
三
重
県
伊
勢
志
摩
地
区
広
域
市
町
村
圏

協
議
会
の
廃
止
に
つ
い
て

平
成
22
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
同
協
議

会
を
廃
止
す
る
こ
と
に
つ
い
て
関
係
地
方

公
共
団
体
と
協
議
す
る
た
め
。

●
町
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

大
浦
１
号
線
（
船
越
）

●
南
伊
勢
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

押
渕
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
新
設
に

伴
い
、
条
例
を
改
正
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
。

●
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

・
南
伊
勢
町
福
祉
健
康
ラ
ン
ド

社
会
福
祉
法
人
　
南
伊
勢
町
社
会
福
祉

協
議
会

・
南
伊
勢
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
法
人
　
南
伊
勢
町
社
会
福
祉

協
議
会

・
南
伊
勢
町
町
民
文
化
会
館

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
み
な
み
い
せ
市
民
活
動

ネ
ッ
ト

・
押
渕
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

押
渕
区

●
21
年
度
補
正
予
算
（
13
件
）

●
22
年
度
当
初
予
算
（
10
件
）

※
22
年
度
当
初
予
算
に
つ
い
て
は
、
広
報

み
な
み
い
せ
４
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
。

■
諮
　
　
　
　
　
問
■

●
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
意
見
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

次
の
２
名
が
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

・
久
保
　
英
喜
　
氏
（
宿
浦
）

・
岡
田
　
　
譲
　
氏
（
贄
浦
）

■
同
　
　
　
　
　
意
■

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

・
湊
川
　
美
鈴
　
氏
（
阿
曽
浦
）

臨
時
会
開
催

３
月
30
日
、
第
２
回
臨
時
会
が
開
催
さ

れ
上
程
さ
れ
た
４
件
の
議
案
が
す
べ
て
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
議
案
■

●
南
伊
勢
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
条
例
を
改

正
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
法
及
び
地
方
税
法
の
改

正
に
伴
い
、
条
例
を
改
正
す
る
必
要
が
あ

る
た
め
。

●
21
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

●
22
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
１
回
　
定
例
会
開
催
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当

山
本
　
芳
隆

１
１
３
６
・
６
２
０

票
無
新

当

上
村
　
久
仁

９
５
２
・
８
６
９

票
無
現

当

掛
橋
　
靖

８
５
１
票

無
新

当

岡
田
　
和
夫

７
８
８
票

共
現

当

岡
本
　
眞

７
３
４
票

無
元

当

東
　
　
伊
久
雄

７
０
４
・
８
１
４

票
無
現

当

山
本
　
周
也

６
９
６
・
３
７
９

票
無
現

当

中
山
　
盛

６
４
７
票

無
現

当

林
　
　
孝
充

６
２
８
票

無
新

当

松
葉
　
和
久

６
１
２
票

無
現

当

西
　
　
則
孝

６
１
２
票

無
現

当

沢
村
　
圭
也

５
９
８
票

無
現

当

上
村
　
康
広

５
７
６
・
１
３
０

票
無
現

当

田
中
　
喜
一
郎

５
５
７
・
６
７
９

票
無
新

当

手
塚
　
征
男

４
６
０
・
１
８
５

票
共
現

当

畑
　
　
芳
弘

４
１
９
票

無
新

寺
田
　
喜
一
郎

２
６
３
・
３
２
０

票
無
新

奥
村
　
勉

25
票

無
新

投
票
総
数
　
　
１
１，
３
４
５
票

有
効
投
票
数
　
１
１，
２
６
２
票

無
効
投
票
数
　
83
票

住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！住民の代表、16人が決まりました！

任期満了に伴う南伊勢町議会議員選挙が4月18日に執行され、18人による選挙戦の末、16人の

議員が選出されました。

定数18人から16人へ　　投票率は81.17％　

南伊勢町議会議員選挙

（敬称略／得票数順）

山本　芳隆（62）東　伊久雄（58） 岡本　眞（62） 岡田　和夫（55） 掛橋　靖（43） 上村　久仁（50）

山本　周也（54）沢村　圭也（58） 西　則孝（63） 松葉　和久（50） 林　孝充（47） 中山　盛（55）

上村　康広（62）畑　芳弘（56） 手塚　征男（66） 田中　喜一郎（51）

候
補
者
別
得
票
数

（
敬
称
略
）

任期は、平成22年５月１日から

平成26年４月30日までの４年

間です。
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４
月
か
ら
児
童
手
当
に
か
わ
っ

て
、
「
子
ど
も
手
当
」
の
支
給
が

始
ま
り
ま
し
た
。

子
ど
も
手
当
は
、
次
代
の
社
会

を
担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち

を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
た
め
に
、

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
さ

れ
て
い
る
方
に
、
月
額
１
３
、
０

０
０
円
（
１
人
に
つ
き
）
を
支
給

す
る
も
の
で
す
。

支
給
は
、
年
３
回
（
６
月
、
10

月
、
２
月
）
で
、
そ
れ
ぞ
れ
前
月

分
ま
で
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
給
す
る
た
め
に
は

・
児
童
手
当
を
本
年
３
月
ま
で
受

給
し
て
い
た
方
は
、
新
た
な
申
請

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

た
方
で
、
新
た
に
子
ど
も
手
当
の

対
象
と
な
る
子
ど
も
（
原
則
と
し

て
中
学
校
２
年
生
と
３
年
生
）
が

い
る
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

・
公
務
員
の
方
は
職
場
で
支
給
さ

れ
ま
す
。

◆
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
４
月
中
に
案
内
を
送
付
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
対
象
に

な
る
と
思
わ
れ
る
方
で
、
案
内
が

届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
（
児
童
家
庭
係
）

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
４

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

「
子
ど
も
手
当
」
に
つ
い
て

地域活動に取り組む団体の方に

地域貢献促進事業・補助金の申請を募集します！

事業内容

みんなで力を合わせて地域をより良くしていくこと、その実現に向けた活動のモデル事業となる

地域活動に対し、事業1件あたり補助対象経費の1/2以内で10万円を上限とした補助金を交付しま

す。

募集する事業

町内で団体が取組む地域貢献活動としますが、営利目的、特定の団体等の利益に偏った事業、政

治・宗教活動事業などは除きます。テーマは次のとおりとします。

【テーマ】

・地域住民間の交流を活発にすることによる地域の活性化に寄与するもの

・地域団体におけるコミュニティの育成に関するもの

・集客交流による地域の活性化に寄与するもの

補助金の対象となる経費

補助対象となる地域活動を行うために要する経費。飲食費や団体の維持運営のための経常経費は

除きます。

対象となる団体

町内で地域貢献活動に取組む地域の団体（NPO、任意のサークル等も含みます）ですが、営利目

的の団体、宗教目的の団体、政治団体などを除きます。

申請について

申請用紙は、行政経営課（南勢庁舎）または町のホームページで取得できます。

5月25日（火）当日消印有効　

審査・採択

申請いただいた案件は、南伊勢町地域貢献促進事業費補助金審査要領に基づき、採択・不採択を

選考します。

◆くわしくは、お問い合わせください。

申請・問い合わせ先 行政経営課　10599-66-1366
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平成22年５月

国
民
健
康
保
険

改
正
の
お
し
ら
せ
（
４
月
１
日
か
ら
）

国
民
健
康
保
険

改
正
の
お
し
ら
せ
（
４
月
１
日
か
ら
）

国
民
健
康
保
険

改
正
の
お
し
ら
せ
（
４
月
１
日
か
ら
）

国
民
健
康
保
険

改
正
の
お
し
ら
せ
（
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４
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改
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の
お
し
ら
せ
（
４
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国
民
健
康
保
険

改
正
の
お
し
ら
せ
（
４
月
１
日
か
ら
）

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正

国
民
健
康
保
険
税
の
う
ち
医

療
分
の
賦
課
限
度
額
が
改
正
さ

れ
47
万
円
か
ら
50
万
円
に
な
り
、

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
の
賦
課

限
度
額
が
改
正
さ
れ
12
万
円
か

ら
13
万
円
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離

職
（
特
定
受
給
資
格
者
）
や
雇

い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
（
特

定
理
由
離
職
者
）
を
さ
れ
た
方

へ
対
象
者離

職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
失
業

等
給
付
を
受
け
る
方

（1）
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資

格
者
（
倒
産
・
解
雇
な
ど

に
よ
る
離
職
）

（2）
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離

職
者
（
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
る
離
職
）

軽
減
額軽

減
は
、
前
年
の
給
料
所
得

を
そ
の
30
／
100
と
み
な
し
て
行

な
い
ま
す
。

軽
減
期
間

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
で
す
。

※
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
国
保
に
加
入
中
は
、
就
職
し
て

も
引
き
続
き
対
象
と
な
り
ま
す

が
、
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入

す
る
な
ど
国
保
を
脱
退
す
る
と

終
了
し
ま
す
。

制
度
が
始
ま
る
前
の
失
業
は
対
象

外
で
す
か
？

制
度
が
始
ま
る
前
１
年
以
内

（
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
）
に

離
職
さ
れ
た
方
は
、
平
成
22
年
度

に
限
り
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
平
成
21
年
度
の
保
険

税
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
（
国
保
医
療
係
）

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
６

国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します
国民健康保険

人間ドック（1日コース）の受診者を募集します

国民健康保険に加入している人を対象に、保健事業の一環として｢人間ドック｣を実施いたします。

受診を希望される方は、次のとおりお申込みください。

募集定員 1日コース　男女各55名（110名）

対 象 者 南伊勢町国民健康保険に1年以上加入され、国民健康保険税の滞納がない

昭和11年4月2日～昭和45年4月1日生まれの方

検診時期 平成22年8月～平成23年2月（予定）

検診場所 伊勢市立総合病院　健診センター

申込み方法 住民課・総合窓口（南島庁舎）・各出張所にある申請書（印・保険証持参）に

必要事項を記入し、お申込みください。（郵送可）

申込み期間 5月6日（木）～5月21日（金）当日消印有効

※電話でのお申込みはできません。

※定員を超えた場合は抽選です。（昨年抽選にもれた人を優先）

※この人間ドックを受診する方は平成22年度の特定健康診査は受けられません。

申 込 み 〒516-0194 南伊勢町五ヶ所浦3057 南伊勢町役場　住民課（国保係）

負 担 額

（女性は骨密度検査、マンモグラフィ、子宮がん検診がセット）

問い合わせ先 住民課　10599-66-1116 総合窓口（南島庁舎）10596-77-0001

総費用額 町助成額 本人負担額

男　　性 36,750円 26,750円 10,000円

女　　性 49,665円 39,665円 10,000円
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あなたの町の相談パートナー

人権擁護委員を
ご存じですか？

人権擁護委員は

町長から推薦を受けて法務大臣から委嘱

され、次のような仕事をしています。

人権相談・・・いじめ、虐待、差別等の悩

みごと、困りごとなどにつ

いて何でも相談に応じます。

啓発活動・・・人権の大切さを理解してい

ただくために、人権教室や

人権についての講演などの

啓発活動を行なっています。

人権救済・・・人権を侵害された被害者か

ら救済の申出があったとき

は、法務局と連携して救済

の措置を講じます。

◆ひとりで悩まず相談してください

（相談は無料で秘密は守ります。）

●●「人権擁護委員の日」特設相談●●

と　き ６月１日（火）13時から16時まで

ところ 町民文化会館／役場　南島庁舎

人権擁護委員（敬称略）

加
か

藤
とう

信
のぶ

喜
よし

（宿浦）

岡
おか

田
だ

譲
ゆする

（贄浦）

林
はやし

篤
あつ

信
のぶ

（五ヶ所浦）

吉
よし

田
だ

佳
か

知
ち

子
こ

（古和浦）

河
かわ

口
ぐち

敬
けい

（相賀浦）

田
た

中
なか

敏
とし

男
お

（東宮）

問い合わせ先 津地方法務局伊勢支局

伊勢人権擁護委員協議会

10596-28-6158

環境課　10599-66-1154

5月17日（月）～5月23日（日）は

肝臓週間
5月17日（月）～5月23日（日）は
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5月17日（月）～5月23日（日）は

肝臓週間
5月17日（月）～5月23日（日）は

肝臓週間
5月17日（月）～5月23日（日）は

肝臓週間
─肝疾患の正しい知識と

感染予防の重要性を知りましょう─

①肝炎ウイルスは、正しい知識を持って、

注意事項を守れば、日常生活で感染する

ことは、まずありません。

②肝炎は「早期発見・早期治療」によって、

将来の肝硬変・肝がんを防ぐことが可能

です。

③一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けま

しょう。

④もし肝炎治療が必要になったら、医療費

が高額なインターフェロン治療等の医療

費助成制度が利用できます。

◆検査や医療費助成の詳細については、お

問い合わせください。

問い合わせ先

伊勢保健福祉事務所

10596-27-5148

対象者

接種を受けた日において、次の①～③の

全てに該当する方

①満65歳以上の方

②町内に住所を有する方

③平成22年4月1日以降に接種をされた方

助成額 2,000円（※助成は生涯1回のみです）

申　請

必要なもの ①印鑑　②領収書（肺炎球

菌ワクチン代と分かるもの）

③振込み通帳の写し（被接種者名義）

申請窓口 福祉課（南勢庁舎）・総合窓

口（南島庁舎）・各出張所

申請期限 平成23年4月28日（木）まで

注意点

接種は、個人の健康管理の目的で行われ

るものですので、主治医とよくご相談くだ

さい。

問い合わせ先 福祉課（健康増進係）

10599-66-1114

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ
肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

肺炎球菌ワクチン
接種費用助成のお知らせ

(6)



平成22年５月

ご利用ください「行政相談」
役所の仕事について、わからないこと、困

りごとをお持ちの方は、お気軽にご相談くだ

さい。

相談は無料で秘密は守られます。

午前10時～11時30分

役場　南島庁舎

午後1時～2時30分

鵜倉出張所

相談員 木本　弘志

10596-72-0181

午後1時～3時　

田曽浦高齢者コミュニティセン

ター（海楽苑）

相談員 柳原　真吾

10599-66-0122
10599-66-1711（夜間）

問い合わせ先 総務課　10599-66-1111

成人式のご案内

本年度の成人式は、下記のとおり予定して

います。

と　き 平成23年1月9日（日）

ところ ふれあいセンターなんとう（村山）

対象者 平成２年4月2日から平成３年4月1

日までに生まれた方

※詳細は、後日「広報みなみいせ」でお知ら

せします。

問い合わせ先 教育課（生涯学習係）

10596-77-0002

5
26 (水）

5
25 (火）

生産条件が不利な地域で、担い手の育成による農業生産の維持を通じて耕作放棄地の防止

や洪水防止等による多面的機能を確保する観点から農業者等に対して直接に交付金を支払い

します。

対 象 年 度 平成22年度から平成26年度まで

対 象 地 域 地域振興8法の指定地域（南伊勢町は該当）および知事が指定する地域

対象農用地 傾斜等一定の基準を満たす農振農用地区域内の一団の農用地

対象となる行為

・　耕作放棄の発生防止などの基礎的な活動

・　共同で支えあう農業生産活動、または担い手の育成など前向きな取組み

対 象 者 集落協定等に基づき、5年間以上継続して農業生産活動を行う農業者等

交 付 単 価 （年額）

田（10ａ当たり）・・・急傾斜地21,000円　ほか

畑（10ａ当たり）・・・急傾斜地11,500円　ほか

（参考）第2期対策までの実施集落：泉・切原・船越・内瀬の各集落

◆詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ先 産業振興課（農林係）10596-77-0007

第3期　中山間地域等直接支払制度のお知らせ

ご利用ください「行政相談」

(7)
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課
長
級

参
事西

本
　
民
男

（
統
括
兼
行
政
経
営
課
長
）

統
括
兼
総
務
課
長

古
谷
　
一
雅
（
総
務
課
長
）

行
政
経
営
課
長

木
戸
　
秀
索
（
産
業
振
興
課
長
）

産
業
振
興
課
長

世
古
　
千
里
（
議
会
事
務
局
長
）

環
境
課
長

川
口
　
泰
利
（
福
祉
課
係
長
）

議
会
事
務
局
長

西
村
　
基
（
総
務
課
係
長
）

建
設
課
　
建
築
専
門
官

廣
出
　
宗
生
（
建
設
課
係
長
）

環
境
課
　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
長

柳
生
　
雅
俊
（
総
務
課
係
長
）

退
　
職

統
括
兼
環
境
課
長

山
本
　
透

環
境
課
係
長

柳
生
　
孝
見

な
か
よ
し
園
　
園
長

竹
内
　
和
好

神
原
園
　
園
長

森
岡
　
美
鈴

船
越
園
　
園
長

福
浦
　
千
恵
子

南
島
保
育
所
　
園
長

山
下
　
紀
子

宿
田
曽
園
　
園
長

川
口
　
実
千
子

五
ヶ
所
園
　
園
長

岡
井
　
慶
子

穂
原
園
　
園
長

小
田
　
ゆ
り
子

神
原
園
　
主
任
保
育
士

濱
地
　
さ
ざ
れ

病
院
　
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
主
任

新
井
　
信
吉

病
院
　
准
看
護
師

小
山
　
美
恵
子

病
院
　
准
看
護
師

溝
口
　
公
子

病
院
　
准
看
護
師

大
野
　
美
代
子

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
主
任

木
戸
　
保

環
境
課羽

根
　
俊
介

わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す
が
、

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
課中

村
　
育
実

私
自
身
を
大
き
く
育
て
て
く
れ

た
町
に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

南
島
保
育
所
　
保
育
士

上
谷
　
伶
奈

自
然
豊
か
な
町
で
、
地
域
の

方
々
と
共
に
子
ど
も
た
ち
を
大
切

に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

神
原
園
　
保
育
士

神
保
　
さ
く
ら

小
さ
い
頃
か
ら
な
り
た
か
っ
た

保
育
士
に
な
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
町
の
た
め
に
頑
張
り
ま

す
。

病
院
　
管
理
栄
養
士

西
村
　
亜
弓

栄
養
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

職
員
人
事
異
動

４
月
１
日
付
で
職
員
異
動
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（

）
内
は
前
職
。

新
規
採
用

職
員
を

紹
介
し
ま
す

病
院
　
理
学
療
法
士

山
本
　
篤
志

理
学
療
法
士
と
し
て
地
域
の
皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

病
院
　
看
護
師

上
紺
屋
　
尚
江

患
者
さ
ま
が
安
心
し
て
入
院
生

活
を
送
れ
る
よ
う
な
看
護
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
院
　
介
護
員

岩
井
　
敏
和

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
、
あ
た
た

か
み
の
あ
る
介
護
を
目
指
し
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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南伊勢ブランド開発実行委員会のメンバーを募

集します｡

●新商品の開発に意欲のある方

●既存のもののブランド化を考えられている方

●わが町の活性化に意欲のある方

南伊勢の豊富な資源を使い、あなたの力で独自

のブランドをつくってみませんか？

応募方法 住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、

ファックス・ハガキ・メールなどでご

応募ください｡

年 会 費 1人　2,000円

応募・問い合わせ先

〒516－1492

南伊勢町神前浦15番地　南伊勢町役場

産業振興課（商工労働係）

10596-77-0007 FAX0596-76-0279

E－mail sangyo@town.minamiise.mie.jp

南伊勢ブランド開発　メンバー募集！！

今年も、三重市町対抗駅伝大会が開催されます。

町では、駅伝大会への練習に参加していただける

方を募集しています。

募集区分 選手 小学5・6年生の男女／中学生の

男女／40歳以上男子／20歳以上の男女

など

監督・コーチ 町内在住または在勤の方

くわしくは、お問い合わせください。

申込み期限 5月28日（金）まで

申込み・問い合わせ先 教育委員会　教育課

10596-77-0002

第4回　美し国三重市町対抗駅伝大会

練習会への参加者募集！

と　　き

と こ ろ

参加資格

募集人員

競技規程

競技方法

持 ち 物

そ の 他

申込み期限

主　　催

申込み・
問い合わせ先

5月13日（木） 予備日5月20日（木）

受　付　午後1時～

開会式　午後1時30分～

南伊勢町総合グランド（伊勢路）

町内在住者または在勤者

フリー

日本グラウンドゴルフ協会のル－ルによる

個人戦（８ホ－ル３ラウンド）

グランドゴルフクラブ（お持ちの方）

運動のできる服装等

保険は事務局で一括して加入しますが、

万一、事故が発生しても保険範囲内で

の保障となります。

5月6日（木）まで

南伊勢町スポ－ツフェスティバル実行委員会

教育課　10596-77-0002

南伊勢町スポ－ツフェスティバル

グラウンドゴルフ大会の
参加者募集！

「いつでも」「誰でも」「いろいろなスポーツを」

「好きなレベルで」「世代を超えて」の5つのテーマ

で、地域住民により自主的に運営されるクラブを

「総合型地域スポーツクラブ」といい、当町でも昨

年10月より検討委員会を開催し、話し合いを重ね

てきました。

そこで、平成23年度の設立を目指し、準備委員

会を立ち上げることになりましたので、スポーツに

親しめる環境づくりに興味のある方は、ぜひご連絡

をお願いします。

募集対象

・4月1日現在で満18歳以上の方

・町内に在住または在勤の方

・平日夜間の会議に出席できる方

・総合型地域スポーツクラブに興味のある方

募集人員

若干名

募集締切

5月17日（月）まで

応募・問い合わせ先

教育委員会　教育課　10596-77-0002

みなみいせスポーツネット（仮称）
（南伊勢町総合型地域スポーツクラブ）

設立準備委員会の委員を募集します！
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五
ヶ
所
警
察
官
駐
在
所

西に
し

幸
吉

ゆ
き
よ
し

警
部
補

安
心
・
安
全
な
町
づ
く
り
に
努

め
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

宿
田
曽
警
察
官
駐
在
所

森
　

も
り
さ
き

俊
次

し
ゅ
ん
じ

巡
査
部
長

地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た

め
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

南
島
幹
部
交
番

交
通
課

川
岸

か
わ
ぎ
し

将
之

ま
さ
ゆ
き

巡
査
長

皆
さ
ん
、
安
全
運
転
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
課

宇
佐
美

う

さ

み

研
介

け
ん
す
け

巡
査

慣
れ
な
い
土
地
で
不
安
は
あ
り

ま
す
が
、
早
く
住
民
の
方
と
仲
良

く
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

地
域
課

大
瀬

お

お

せ

智
之

と
も
ゆ
き

巡
査

町
内
を
た
く
さ
ん
回
っ
て
、
住

民
の
方
と
早
く
な
じ
め
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。

近年、鳥獣による被害が多発していることから、

昨年10月に猟友会員48名で『有害鳥獣駆除隊』を

結成し、町内を5つの班に分けて駆除活動および防

除パトロールを行っています。

より効果的な駆除活動ができるよう、有害鳥獣に

よる被害や出没情報がありましたら、緊急時の対応

も行っていますので、氏名・場所・鳥獣名・被害状

況等を産業振興課（南島庁舎）または総合窓口（南

勢庁舎）までお知らせください。

また、年間を通じて有害鳥獣駆除活動を行ってい

ますので、山菜採り等のため山に入る場合は、目に

つきやすい服装を心掛けてください。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
く
れ
る

警
察
官
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
く
れ
る

警
察
官
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

宿田曽警察官駐在所が

新しくなりました

問い合わせ先 産業振興課（農林係） 10596-77-0007 ＦＡＸ0596-76-0279

有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！有害鳥獣駆除隊を結成しました！
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募集人員 1名

雇用期間 平成22年6月1日から

平成22年9月30日まで

（最長6ヶ月の期間延長する場合あり）

応募資格 年齢75歳以下および南島庁舎

に通勤可能な方

勤務時間 宿直　午後5時15分から翌朝午

前8時30分まで

日直　午前8時30分から午後5

時15分まで

賃　　金 日額　宿直5,000円　日直6,500円

社会保険等 なし

提出書類 自筆履歴書：市販のもので可

（写真を添付）

提 出 先 総務課(南勢庁舎) または総合窓

口(南島庁舎)

提出期限 5月17日（月）必着

面接試験 5月25日（火）午後４時から

会場　役場（南勢庁舎）

3階会議室

問い合わせ先 総務課　10599-66-1111

募集人員 各1名

雇用期間 平成22年6月1日から平成22年7月31日

（最長6ヶ月の期間延長する場合あり）

応募資格 年齢59歳以下および町内小中学校に通

勤可能な方

勤務時間 午前7時30分から午後4時30分までのう

ち8時間

（学校により始業・終業時間に差異あり）

賃　　金 時給　800円

（通勤費は役場の規定による）

社会保険等 雇用保険

提出書類 自筆履歴書：市販のもので可（写真を添付）

健康診断書：病院が発行する用紙

（胸部撮影有り）

調理員は、調理師免許の写し

提 出 先 教育委員会(南島庁舎)または総務課(南勢庁舎)

提出期限 ５月17日（月）必着

面接試験 調理員　5月25日（火）午後2時30分　

用務員　5月25日（火）午後3時　

会場　役場（南勢庁舎）3階会議室

問い合わせ先 教育課　10596-77-0002

役場 南島庁舎

宿日直事務代行員の募集

学校

臨時給食調理員・臨時用務員の募集

募集人員 1名

委託業務 ・社会体育施設の管理清掃

および周辺の草刈

・その他、町長が指示する

事項

委託期間 平成22年6月1日から

平成25年3月31日まで

委 託 料 月額54,000円

（消費税を含む）

応募資格 健康で、普通免許取得の方

提出書類 自筆履歴書：市販のものに

写真添付

面接試験 5月25日（火）午後1時30分

役場（南勢庁舎）3階会議室

募集人員 2名

委託業務 ・バスの運転業務、バスの管理（清掃、始業前点

検等）

・その他運転業務に関して学校長が指示する事項

（運行日は、運転手業務委託者2名で協議を行う）

委託期間 平成22年6月1日から平成25年3月31日まで

通常運転
範　　囲

大江地区から南島中学校等

委 託 料 年額　1,800,000円（ただし、22年度は1,500,000円）

応募資格 健康で（70歳位まで）無事故無違反の安全運転の

できる方

大型運転免許取得の方

提出書類 自筆履歴書：市販のものに写真添付

運転免許証の両面の写し

面接試験 5月25日（火）午後2時　役場（南勢庁舎）3階会議室

社会体育施設の管理運営および

周辺草刈業務受託者募集

通学バス運転業務受託者募集

提出期限 5月17日（月）必着

提 出 先 教育委員会(南島庁舎)または総務課(南勢庁舎)

問い合わせ先 教育課　10596-77-0002

◆応募の際は、封筒の表に何に応募するかを明記し、応募された方は面接の時間までに会場へお越しください。
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公共事業発注見通し一覧表 （ 平成 22年４月現在 ） 
工　事　等　名 

南伊勢町立小学校エアコン 

整 備 設 置 工 事  

五ヶ所小学校体育館改修工事 

南伊勢町立中学校エアコン 

整 備 設 置 工 事  

島 津教員住宅改修工事  

南海小学校体育館天井ペフ 

貼 り 工 事  

中央公民館耐震補強工事 

第１公民館耐震補強工事 

第２公民館耐震補強工事 

旧五ヶ所中学校グランド 

照 明等移設工事追加分  

公営住宅等ストック総合 

改 善 事 業  

町 営住宅解体撤去工事  

２級町道田曽浦宿浦道路 

改 良 工 事  

その他町道タガシラ線 （ 墓 

地 前 橋  ） 耐 震 補強工事  

泉 本 線 道 路 改 良 工 事  

阿曽浦漁港漁村再生交付金 

事 業 工 事  

津波・高潮危機管理対策 

緊急事業陸閘・水門工事 

道行竈地区 （ カツラ地区 ） 

ため池・用水路改修工事 

内瀬地区恒久柵及び緩衝帯 

設 置 工 事  

浄化槽市町村整備推進事業 

（ 35人槽 ） 浄化槽設置工事 

特定環境保全公共下水道事業 に 

伴う配水管布設替工事その１ 

特定環境保全公共下水道事業 に 

伴う配水管布設替工事その２ 

特定環境整備事業管路施設 

工 事 そ の ３  

漁業集落環境整備事業に伴う 

配 水 管 布 設 替 工 事  

伊勢路地内導水施設工事 

南伊勢町地内 

五 ヶ 所 浦  

船 越 ・ 東  

宮・方座浦 

古 和 浦  

迫 間 浦  

神 前 浦  

古 和 浦  

贄 浦  

船 越  

伊勢路・村山 

田曽浦・礫浦 

田 曽 浦  

押 渕  

泉 

阿 曽 浦  

礫 浦  

道 行 竈  

内 瀬  

迫 間 浦  

五 ヶ 所 浦  

切 原  

五 ヶ 所 浦  

相 賀 浦  

伊 勢 路  

3ヶ月 

4ヶ月 

3ヶ月 

3ヶ月 

2ヶ月 

3ヶ月 

3ヶ月 

3ヶ月 

2ヶ月 

3ヶ月 

2ヶ月 

5ヶ月 

4ヶ月 

3ヶ月 

6ヶ月 

5ヶ月 

3ヶ月 

10ヶ月 

3ヶ月 

8ヶ月 

8ヶ月 

8ヶ月 

6ヶ月 

3ヶ月 

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

景 観 改 善  

解体撤去工事 

道路改良工事 

耐震補強工 

道 路 工  

漁 港 工 事  

漁 港 工 事  

ため池・用 

水 路 整 備  

恒久柵及 び 

緩衝帯設置 

排水設備工 

土 木  

土 木  

土 木  

土 木  

土 木  

エアコン設置工事 

床、壁、 窓等 

改修工事 

エアコン設置工事 

教員住宅改修工事 

天井ペフ貼り工事 

耐震補強工事 

耐震補強工事 

耐震補強工事 

グランド照明 

移設工事 

屋上 ､ 外壁等 

防水等改修 

木造及びブロック 

造平屋建て 

道路改良工事　１式 

橋梁耐震補強 

工事　１式 

ブロック積工　 A=80m2

舗装工　 A=80m2

基礎工 1.0式 

陸 閘・ 水門 

製 作・ 据付 

1.0式 

恒久柵 2.2km

緩衝帯 6.2km

合併浄化槽 

配水管施設工 

L=500ｍ 

配水管施設工 

L=3,000ｍ 

管路施設工 

L=550ｍ 

配水管施設工 

L=600ｍ 

導入施設工 1.0式 

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

第１四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第３四半期 

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

教 育 課  

建 設 課  

建 設 課  

建 設 課  

建 設 課  

建 設 課  

産業振興課 

産業振興課 

産業振興課 

産業振興課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

工事等場所 期　間 種　別 工事等概要 入札の方法 入札の時期 所管課 
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平成22年５月

工　事　等　名 

木谷地内配水管布設替工事 

特定環境保全公共下水道事業 

に伴う配水管布設替設計委託 

迫間浦地内配水管整備計画 

設 計 委 託  

南 伊勢町水道ビジョン  

作 成 委 託  

特定環境整備事業管路施設 

単 独 工 事  

南伊勢町上水道事業水源 

調 査 委 託  

中島地区簡易水道改良整備 

事業配水池詳細設計委託 

中島地区簡易水道改良整備 

事 業配水管工事その２  

中島地区簡易水道改良整備 

事業中継ポンプ施設工事 

中島地区簡易水道改良整備 

事 業配水管工事その１  

中島地区簡易水道改良整備 

事 業 配 水 管 施 設 工 事  

特定環境整備事業管路施設 

工 事 そ の １  

礫浦漁港 （ 礫浦地区 ） 漁業集落環境 

整備事業真空ステーション施設工事 

礫浦漁港 （ 礫浦地区 ） 漁業集 

落環境整備事業管路施設工事 

礫浦漁港 （ 礫浦地区 ） 漁業集落環境整備 

事業排水処理施設 （ 土木・建築 ） 工事 

南島庁舎下水道接続工事 

南 島庁舎多機能トイレ  

設 置 工 事  

旧相賀浦診療所解体撤去工事 

神津佐消防詰所新築工事 

伊勢地消防詰所新築工事 

田 曽浦避難路整備工事  

かもめ作業所 2階改造工事 

南島メディカルセンター 

整 備 事 業  

南島保育所下水道接続工事 

木 谷  

五ヶ所浦・ 

切 原  

迫 間 浦  

南 伊 勢 町  

五 ヶ 所 浦  

南 勢 地 内  

道 方  

阿 曽 浦 ・  

大 方 竈  

阿 曽 浦  

阿 曽 浦  

阿 曽 浦  

切 原  

礫 浦  

相 賀 浦  

相 賀 浦  

神 前 浦  

神 前 浦  

相 賀 浦  

神 津 佐  

伊 勢 地  

田 曽 浦  

村 山  

慥 柄 浦  

村 山  

5ヶ月 

3ヶ月 

6ヶ月 

8ヶ月 

6ヶ月 

6ヶ月 

8ヶ月 

8ヶ月 

6ヶ月 

3ヶ月 

3ヶ月 

8ヶ月 

7ヶ月 

6ヶ月 

12ヶ月 

3ヶ月 

3ヶ月 

2ヶ月 

3ヶ月 

3ヶ月 

2ヶ月 

3ヶ月 

9ヶ月 

3ヶ月 

土 木  

設 計  

設 計  

設 計  

土 木  

調 査  

設 計  

土 木  

土 木  

土 木  

土 木  

土 木  

土木・建築 

土 木  

土木・建築 

宅内配管工事 

建 築 工 事  

解 体 工 事  

建 築 工 事  

建 築 工 事  

土 木  

改 修 工 事  

建 築 工 事  

宅内配管工事 

配水管施設工 

L=100ｍ 

管路設計 1.0式 

管路設計 1.0式 

基本計画 1.0式 

管路施設工 

L=200ｍ 

水源調査 1.0式 

詳細設計 1.0式 

配水管施設工 

L=2,900 ｍ 

中継施設 1.0式 

配水管施設工 

L=700ｍ 

配水池 1.0式 

管路施設工 

L=2,700 ｍ 

土木施設　１式 

建築施設　１式 

管路施設工 

L=650.0ｍ 

土木施設　１式 

建築施設　１式 

下水道接続工事 

給排水衛生設備 

工事 

木造平屋解体 

撤去工事 

鉄骨平屋 

A＝ 57㎡ 

鉄骨平屋 

A＝ 104㎡ 

鉄骨造 

約 3,400㎡ 

下水道接続工事 

手摺設置　 82ｍ 
階段設置　 20ｍ 
道路舗装　 57㎡ 

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

競争入札 

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

指名競争 

入 札  

第３四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第４四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第１四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第２四半期 

第３四半期 

第３四半期 

第２四半期 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

上下水道課 

総 務 課  

総 務 課  

総 務 課  

総 務 課  

総 務 課  

総 務 課  

福 祉 課  

福 祉 課  

福 祉 課  

工事等場所 期　間 種　別 工事等概要 入札の方法 入札の時期 所管課 

（ 注 ） 公表する内容は 、 公表する時点の予定であり 、 公表した後に変更または追加される場合があります 。 
また 、 今後の変更等は町のホームページで随時公表します 。 http://www.town.minamiise.mie.jp
なお 、 公表する工事は予定価格が 250万円以上のものです 。 
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こ
の
た
び
町
立
南
伊
勢
病
院
で
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
浦
吉
俊
輔
と

申
し
ま
す
。
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
し
、

医
師
と
し
て
働
き
出
し
て
か
ら
6
年
目
と

な
り
ま
す
。
以
前
に
は
、
四
日
市
の
医
療

セ
ン
タ
ー
、
熊
野
に
あ
る
紀
南
病
院
、
埼

玉
県
の
自
治
医
大
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
消
化
器
科
・
内
科
医
と
し

て
勤
務
を
し
て
き
ま
し
た
。

医
学
的
な
こ
と
を
紹
介
す
る
場
か
と
も

思
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
自
分
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
く
趣
味
の
話
な
ど
を
少
々

書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

趣
味
は
旅
行
で
す
。
昨
年
は
ひ
と
り
イ

ン
ド
へ
行
き
ま
し
た
。
歩
い
て
み
て
初
め

て
知
る
ガ
ン
ジ
ス
川
の
大
き
さ
、
夕
焼
け

は
自
分
の
小
さ
さ
を
痛
烈
に
感
じ
さ
せ
、

非
常
に
感
銘
を
受
け
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
見
て
み
た
い
と
の

理
由
か
ら
、
エ
ジ
プ
ト
へ
も
行
き
ま
し
た
。

見
知
ら
ぬ
現
地
の
方
と
、
店
先
で
大
声
を

張
り
合
っ
て
口
げ
ん
か
を
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
や
は
り
、
海
外
な
ど
見
知
ら

ぬ
土
地
で
一
番
感
じ
る
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
で
あ
り
、
そ
の
容
易

さ
で
す
。
言
葉
は
違
え
ど
、
相
手
が
伝
え

た
い
こ
と
は
真
剣
に
聞
け
ば
自
然
と
伝
わ

っ
て
く
る
も
の
。
逆
に
真
剣
に
伝
え
よ
う

と
し
な
け
れ
ば
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
の

半
分
も
伝
わ
ら
な
い
。
こ
れ
は
、
医
療
に

も
当
て
は
ま
る
一
番
大
事
な
こ
と
の
よ
う

に
思
っ
て
い
ま
す
。

長
い
文
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
最

後
に
一
言
。
視
野
を
広
く
持
ち
、
い
ろ
ん

な
こ
と
に
や
る
気
を
持
っ
て
、
責
任
あ
る

医
療
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
医
療
を
担
う
以
上
未
熟
で
あ
っ
て
は
い

け
な
い
。
』
常
に
幅
広
く
勉
強
し
、
皆
様

の
お
役
に
た
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

月 火 水 木 金 土 

平成22年４月現在 外来診察予定表 ◆ ◆ 

豊　嶋 

浦　吉 

宮   　 

小久保 
（月１回午前中） 

三　木 
13時～17時 

浦　吉 

豊　嶋 

宮   　 

 

  畑田（大森） 
9時～17時 

第1・3 角田 
第2 田川 
第4・5 宮　 

浦　吉 

小久保 

第２･4   塚本 

荒　木 
13時～17時 

浦　吉 

豊　嶋 

宮   　 

 

  畑田（大森） 
9時～17時 

波部 
10時～11時30分 

宮   　 

豊　嶋 

 

 

加　藤 
8時～12時 

 

第1   宮　 
第3  塚本 

 

 

 

内 科 初 診  

再診1(予約) 

再診2(予約) 

神 経 内 科  

外 　 　 科  

整 形 外 科  

皮 膚 科 

糖尿病教室のお知らせ 

５月21日（金）　午前11時から（昼食付）  
付き添いの方にも500円で昼食をお出しできます。
お気軽にご参加ください。 
（申込み締切　５月14日（金）まで） 

申込み・問い合わせ先　 
町立南伊勢病院（管理栄養士）10599-66-0011

整形外科の診察時間について 

整形外科の診察は8時から12時までです。 
受付を制限させていただく場合が 

ありますので、ご迷惑をおかけし 

ますがご了承ください。 

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

着
任
の
あ
い
さ
つ

内
科
医
師

浦
吉
俊
輔



(15)

平成22年５月

●新生徒会船出！
３月15日（月）、平成22年度前期生徒会役員の立会演説会が行われ、即日

開票の結果、６名全員が信任されました。新会長に就任した小島迅さんは
「さらに活発で楽しい南高を作っていきたい」と抱負を述べました。南高を背
負っていくのは以下の６名です。
（○数字は新学年）[会長]小島　迅③　[副会長]世古一歩③、田岡里保③

[書記]中村祐太③、西 幹紘②　[会計]松谷めい②

●救急救命できますよ！
３月17日（水）午後、１学年36名全員に対して、心肺蘇生法とAED（自動

対外式除細動器）の使用講習会が本校舎武道場で行われました。この日、志摩
消防署南勢分署の署員さんを講師に迎え、生徒たちは積極的、かつ真剣に心肺
停止状態になった人の救助方法を学びました。南勢校舎にもAEDが設置されて
います。万が一の時はお越しください。

●人権センターで学習
３月９日（火）、２学年は三重県人権センター（津市）に行き、人権学習を行いました。午前中は、

身の周りにある人権問題について人権センターの方から講話を受けました。午後は三重県の人権問題
の歴史や取り組みについて各自でテーマを決め、調べ学習を行いました。生徒たちは展示室や図書室
に行って熱心に調べていました。今回の人権学習を通して、人権に対する意識を高め、今後の生活で
も学んだことを生かしてほしいと思います。

●進路見据えて…
３月18日（木）の午後、1学年の「体験型進路ガイダンス」が本校舎にて実

施されました。これは少しでも早く生徒自らが卒業後の進路を決定し、その実
現に向けて学習を重ねることができるように企画されたものです。この日は福
祉、建築、美容、調理、自動車など10分野を開講。それぞれ専門の講師の先生

が２時間にわたって生徒達に模擬授業を展開しました。生
徒達は楽しそうに、また真剣に授業に取り組んでいました。
皆が各進路に進むには今後どのような学習をしていくべきかを進路指導部、学年
団を中心に指導していきたいと思います。

●長い間ありがとう！！～離任式～
３月25日（木）、今回の人事異動で転退職される先生方の離任式が行なわれまし

た。転勤されたのは、見並校長をはじめ、長岡先生。また南勢高校時代から17年間、
南海中学、南勢中学でも活躍された西口先生の３名。また退職されたのは山中教頭、
河合先生、家原先生、小柳事務長です。先生方は本校舎での思い出や在校生への励
ましの言葉を述べ、生徒会役員からの花束を手に南勢校舎を後にしました。

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7
× × × △ ×
10 11 12 13 14
△ △ △ △ △
17 18 19 20 21
△ △ △ △ △
24 25 26 27 28
△ △ △ △ △
31
△

〔開放時間帯〕 ◎13:00-17:00 ○15:40-17:00

△09:00-17:00 ×開放日でない

・開館日は会議等で変更することがあります。ご了承ください。

☆ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにて南勢校舎図書館の活動を紹介しています。

http://www.mie-c.ed.jp/hnanse/library/l-top.htm

図書館開放予定日　５月カレンダー　※地域の皆様に利用して頂くよう図書館を開放しています。

南勢校舎図書館

５月の詩 (皐月)

露　　　　　北原白秋

草の葉に揺れている露の　落ちんとし、いまだ落ちぬを

落ちよとし、見つつ待ちいて、落ちにけり。驚きにけり。
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軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
に

つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る
に
は
、
毎
年
申

請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

４
月
１
日
現
在
、
障
害
者
手
帳
な

ど
を
持
っ
て
い
る
方
。

▼
対
象
車
両

４
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、
障

が
い
者
本
人
（
知
的
障
が
い
者
な
ど
の
場
合
は

同
一
生
計
の
方
も
可
）
が
所
有
・
使
用
し
て
い

る
軽
自
動
車
と
な
り
ま
す
。

※
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。
な
お
、
普
通
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
る
方
は
、
軽
自
動
車
の
減

免
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
期
間

平
成
22
年
５
月
10
日
(月)
〜
５
月
21
日
(金)

▼
申
請
方
法

障
害
者
手
帳
、
印
鑑
、
運
転
者
の
運
転
免
許

証
、
車
検
証
、
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
軽
自

動
車
の
納
税
通
知
書
を
持
参
し
、
税
務
課
ま
た

は
南
島
庁
舎
総
合
窓
口
、
各
出
張
所
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。（
継
続
の
場
合
は
、
減
免
申
請

書
を
納
税
通
知
書
に
同
封
し
ま
す
）

※
運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
が
平
成
22
年
４
月
１

日
ま
で
の
方
は
、
更
新
手
続
き
を
済
ま
せ
て
か
ら

申
請
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
税
務
課
軽
自
動
車
係
（
1
０
５
９
９-

６

６-

１
１
１
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

津地方気象台では本年５月27日（予定）から、県民を自然災害から守るための支援強化

として、大雨などの気象に関する警報・注意報を現在の５細分の地域から、29市町それぞ

れを対象に発表します。

例えば南伊勢町の場合、今までは、「伊勢志摩地方や三重県南部に大雨警報」と発表して

いましたが、これからは「南伊勢町に大雨警報」と町名を特定してきめ細かく発表します。

市町を対象として発表する警報・注意報は、気象台のホームページなどで確認できます。

なお、テレビ・ラジオ放送などでは、画面に表示できる文字数や読み上げ可能な文章の範

囲内で伝える必要があるため、市町をまとめた地域の名称で放送されることもあります。

問い合わせ先 津地方気象台　1059-228-6818

http:// www.jma-net.go.jp/tsu

現在は

地域で
発表

これからは
市町で
発表

↓

県内29市町を対象に　警報・注意報　を発表します

平成21年度情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況平成21年度情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況平成21年度情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況平成21年度情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況平成21年度情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況

平成21年４月１日から平成22年３月31日の間における情報公開制度の利用状況をお知らせします。

また、個人情報保護制度の利用はありませんでした。

町長部局 

議 　 会  

教育委員会 

合 計  

207 

  8 

 25 

240

177 

  6 

 21 

204

70 

 1 

4 

 75

3 

1 

  

4

1 

  

  

 1

3 

  

  

3

3 

  

  

3

請　求 取り下げ 不服申立 
公　開 部分公開 非公開 不存在 存否を明らかにしない 

決　定　区　分 

情報公開実施状況 （単位：件）

平成21年度情報公開制度および個人情報保護制度の利用状況
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平成22年５月

と　き ５月23日（日）11時30分から15時40分

ところ ふれあいセンターなんとう　大ホール

内　容 ・講演「健康長寿で、一生青春」

講師：阪上順夫氏（NPO法人大正浪漫

一座座長／教育学博士）

・「ふるさと南伊勢」の歌発表会

・フラダンス（南勢アロハフラ）

・マジックショー（三重マジッククラブ）

・お楽しみ抽選会

・寸劇、歌、踊り「美しき日本の四季」

（大正浪漫一座）

後　援 神前浦区・村山区・伊勢地区・河内区・

教育委員会・社会福祉協議会

主　催 南伊勢地域振興会

問い合わせ先 10596-76-0380（山本）

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内
地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内
地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内
地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内
地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

地域振興ふれあいコンサート

開催のご案内

第４回

七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山七洞岳
なな ほ ら だ け

（778.3ｍ）登山
360度展望が開かれているこの山からは県内の各

名山が展望できます。

カタクリ・ヤブレガサ・ヒオウギ・トリカブト・

ヒトリシズカ等が生息し、落葉樹の新緑は見事です。

コヤマプレゼンツ　 
        ロビーコンサート 

　若葉の眩しい５月のステージには、海辺

が好きで和歌山県串本に移り住まれて、音

楽活動をしている、ピアノ弾き語りの柴田 

野苺さんをお迎えします。0歳から100歳ま

で楽しめる、家族的で、打ち解けた楽しい

コンサートです。 

名作童話紙芝居開催のお知らせ 

ギャラリーみかんよりお知らせ 

　３階南伊勢図書室では、仲西栄助さんに

よる名作童話の紙芝居を開いています。お

子達とご一緒にお楽しみください。 
 

   ５月16日 (日) 午前10時30分より 

柴田　野苺 
の   いちご 

ピアノ弾き語りコンサート 

と　き　５月16日 (日) 午後１時30分 

ところ　町文大ホール 

ＮＰＯ法人みなみいせ市民活動ネット（MICAN） 

〒516-0101 　三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917　10599-67-1011

町民文化会館便り町民文化会館便り 町民文化会館便り町民文化会館便り 町民文化会館便り 

西　保　写真展 

期間　5月8日（土）～5月23日（日） 

「春の風景」 

南伊勢町の桜の風景 

と　き ５月９日（日） 予備日５月15日（土）

集　合　午前９時　　野原農村公園駐車場（大紀町）

準備物 弁当、軽登山の服装

参加費 500円

乗合せ料 500円　町民文化会館（午前８時）からの

乗合せ希望者のみ

申込み ５月７日（金）まで

その他 お持ちの方は、国土地理院の20万分の１の

地図（伊勢）があると、360度の展望と照

らし合わせながら楽しめます。

主　催 NPO法人南勢テクテク会

後　援 南伊勢町

申込み・問い合わせ先

NPO法人南勢テクテク会事務局　

10599-65-3057

1090-7044-3802
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広報

昼
間
行
く
場
所
が
な
い
・
・
・

話
し
相
手
が
ほ
し
い
・
・
・

心
の
病
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
サ
ロ
ン
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

５
月
６
日
（
木
）

13
時
か
ら
15
時

と
こ
ろ

南
伊
勢
町
福
祉
健
康
ラ
ン
ド

（
五
ヶ
所
浦
）

２
階
　
会
議
室

と
　
き

５
月
20
日
（
木
）

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う
　

２
階
　
会
議
室

対
　
象

地
域
に
お
住
ま
い
の
精
神
障
が

い
者
の
方

利
用
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
伊
勢
ふ
る
さ
と
会

1
０
５
９
６-

２
０-

８
２
０
４

ー
ス
タ
ー
ト
か
ら
10
年
ー

現
在
の
成
年
後
見
制
度
が
ス
タ

ー
ト
し
て
か
ら
、
平
成
22
年
４
月

で
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力

が
十
分
で
は
な
い
方(

ご
本
人)

に

つ
い
て
、
家
庭
裁
判
所
が
、
ご
本

人
の
権
利
や
利
益
を
守
る
成
年
後

見
人
等(
保
佐
人
、
補
助
人
等
も

含
む)

を
選
ぶ
こ
と
で
、
ご
本
人

を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
に
つ
い
て
更
に
詳
し

く
お
知
り
に
な
り
た
い
場
合
に
は
、

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

申
立
て
を
行
う
た
め
の
手
続
き
や

書
類
等
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り

た
い
場
合
に
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト(h

ttp
://w

w
w
.c
o
u
rts.

g
o
.jp
/
)

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
近
く
の
家
庭
裁
判
所
の
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

津
家
庭
裁
判
所
　
伊
勢
支
部
　

1
０
５
９
６-

２
８-

３
１
３
５

(

代
表)

①
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技

能
講
習
会

と
　
き
　
５
月
27
日
（
木
）
か
ら

29
日
（
土
）

と
こ
ろ

学
科
（
27
・
28
日
）

三
重
建
労
伊
勢
支
部
第
２
会
館

実
技
（
29
日
）

コ
マ
ツ
建
販
（
株
）

受
講
料

１
８，
５
０
０
円

資
　
格

満
18
歳
以
上
の
者

②
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

講
習
会

と
　
き

６
月
10
日
（
木
）
か
ら

11
日
（
金
）

９
時
か
ら
17
時

と
こ
ろ

三
重
建
労
伊
勢
支
部
第
２
会
館

受
講
料

７，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

①
②
共
通

定
　
員

50
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
時
に
必
要
な
も
の

印
鑑
・
受
講
料
・

写
真
２
枚
（
2.5
㎝
×
3.5
㎝
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

三
重
県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支
部
　

1
０
５
９
６-

２
３-

５
５
３
５

志
摩
広
域
消
防
組
合
で
は
、
月

２
回
（
５
日
と
20
日
）
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取

扱
い
を
含
め
た
救
命
講
習
（
普
通

救
命
講
習
・
上
級
救
命
講
習
）
を

定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

定
期
開
催
日
時

(1)
普
通
救
命
講
習

５
日
と
20
日
の
午
後
１
時
か
ら

（
上
級
救
命
講
習
実
施
月
を
除
く
）

(2)
上
級
救
命
講
習

10
月
か
ら
１
月
ま
で
の
間
で
４
回

実
施
（
毎
月
20
日
）

開
催
場
所

志
摩
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

（
志
摩
市
阿
児
町
鵜
方
３
０
８
０
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

講
習
内
容

(1)
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
使
用
方
法

(2)
心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
な
ど

対
象
者

組
合
管
内
に
在
住
、
勤
務
お
よ
び

通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

講
習
人
員

毎
講
習
20
名
以
内

申
込
方
法
等

消
防
署
お
よ
び
各
分
署
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
受

講
を
希
望
さ
れ
る
日
の
10
日
前
ま

で
に
直
接
消
防
本
部
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

（
受
講
料
無
料
）

そ
の
他

詳
し
い
こ
と
は
、
消
防
署
ま
た
は
各

分
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
都
合
に
よ
り
中
止
ま
た
は

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

心
の
サ
ロ
ン

「
ほ
の
ぼ
の
」

お
知
ら
せ
広
場

受
講
生
募
集

救
命
講
習(

定
期
開
催
）

の
ご
案
内

成
年
後
見
制
度

20日（水）

20日（土）

20日（月）

20日（木）

05日（水）

20日（木）

05日（土）

20日（日）

05日（月）

20日（火）

05日（木）

20日（金）

05日（日）

20日（月）

05日（火）

05日（金）

05日（日）

05日（水）

05日（土）

20日（日）

05日（土）

20日（日）

普通救命 上級救急
年間予定表

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月
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平成22年５月

歯
を
１
本
で
も
多
く
残
し
、
お

い
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
は
生
涯

を
通
じ
て
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
頃
の
自

己
管
理
と
定
期
検
診
が
大
切
で
す
。

関
連
行
事

と
　
き

６
月
６
日
（
日
）

と
こ
ろ

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

・
歯
科
検
診
・
矯
正
相
談
（
無
料
）

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

・
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
と

表
彰

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

・
伊
勢
・
度
会
地
区
８
０
２
０
表

彰
式

10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

・
食
育
に
関
す
る
講
話
と
試
食

10
時
か
ら
12
時

と
　
き

６
月
11
日
（
金
）、
12
（
土
）、
13

（
日
）
10
時
か
ら
21
時

と
こ
ろ

伊
勢
市
高
柳
商
店
街
　
西
展
示

会
場

・
歯
・
口
の
健
康
に
関
す
る
図

画
・
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品
展

問
い
合
わ
せ
先

伊
勢
地
区
歯
科
医
師
会
事
務
所

1
０
５
９
６-

２
４-

１
９
０
４

６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日

歯
の
衛
生
週
間

消
防
団
は
、
地
域
防
災
の
要
と

し
て
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
に

不
可
欠
な
存
在
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
団
員
数
は
徐
々
に
減
少
し
、

ま
た
勤
め
に
出
て
い
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

町
で
は
、
地
域
全
体
で
防
災
意

識
を
高
め
合
い
、
消
防
団
活
動
を

盛
り
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と

「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」

を
立
ち
上
げ
、
消
防
団
の
活
動
に

い
ろ
い
ろ
な
面
か
ら
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
事
業
所
を
「
協
力
事
業

所
」
と
し
て
認
定
し
表
示
証
を
交

付
し
ま
し
た
。

認
定
事
業
所
　
（
順
不
同
）

㈱
上
村
組
、
稲
葉
建
設
㈱
、
南
建

工
業
㈱
、
㈱
谷
口
建
設
、
㈱
南
島

コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
南
島
自
工
㈲
、

贄
浦
大
敷
㈱
、
開
洋
漁
業
㈲
、
清

洋
水
産
㈲
、
長
久
水
産
㈲
、
山
下

石
材
、
泉
石
材
、
㈲
西
村
ボ
デ
ー
、

㈲
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｉ
Ｔ
Ａ
、
㈲
白
髭
商
店
、

㈲
丸
源
、
㈲
下
倉
電
気
、
㈲
羽
山

水
産
、
豊
建
築
、
森
井
建
設
工
業

㈲
、
㈱
主
婦
の
店
　
ア
ル
フ
ァ
南

島
店
、
三
重
外
湾
漁
業
協
同
組
合

（
く
ま
の
灘
支
所
・
神
前
浦
事
業

所
・
五
ヶ
所
浦
事
業
所
・
宿
田
曽

事
業
所
・
阿
曽
浦
出
張
所
・
方
座

浦
出
張
所
・
迫
間
浦
出
張
所
・
贄

浦
・
慥
柄
浦
・
内
瀬
・
中
津
浜

浦
・
神
原
）

※
　
随
時
、
募
集
を
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
　

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
１

「
消
防
団
協
力
事
業
所
」

表
示
制
度
を
創
設

アナログ放送は、平成23年6月末に終了し、7月1日からの放送終了の

お知らせ画面の表示を経て、7月24日正午に完全停波となります。

地上デジタル放送を視聴するには、

「何をすればよいか分からない」という方や「テレビを買ったのにデジタル放送を受

信できない」という方には、デジサポがお手伝いしますのでお問い合わせください。

問い合わせ先 デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）

総務省地デジコールセンター 10570-07-0101（ナビダイヤル）

◆　アンテナでご視聴の方は
①　地上デジタル放送対応のテレビに買い替える

②　地上デジタルチューナーを買い足す

のどちらかに加えて

③　ＵＨＦアンテナで視聴する

④　ケーブルテレビに加入する

のどちらかの準備が必要です。
※ＵＨＦアンテナでも、アンテナの種類・向きによってデジタル放

送の受信状態が不良な場合もあります。

地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！地上デジタル放送の準備をお早めに！

◆　ケーブルテレビにご加入の方
①　地上デジタル放送対応のテレビに買い換える

②　地上デジタルチューナーを買い足す

のどちらかで視聴できます。

★
　
★
　
★

★　★　★
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地
場
産
品
展
示
会

３
月
21
日
、
町
民
文
化
会
館
ピ

ロ
テ
ィ
で
南
伊
勢
ブ
ラ
ン
ド
開
発

実
行
委
員
会
主
催
の
「
地
場
産
品

展
示
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
町
内
17
業
者
、
約
40

点
の
商
品
が
展
示
さ
れ
、
町
内
・

町
外
の
事
業
者
や
一
般
客
に
対
し

て
商
品
説
明
や
試
食
、
商
談
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
時
開
催

さ
れ
た
「
S
U
N

３

サ
ン
デ
ー

ふ
れ
あ
い
市
」
も
買
い
物
客
な
ど

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

15
基
目
の
野
口
雨
情
の

詩
碑
を
建
立

３
月
27
日
、「
七
つ
の
子
」「
十

五
夜
お
月
さ
ん
」
な
ど
の
作
詞
で

知
ら
れ
る
詩
人
野
口
雨
情
の
15
基

目
の
詩
碑
が
南
伊
勢
町
文
化
協
会

に
よ
り
役
場
南
勢
庁
舎
前
に
建
立

さ
れ
、
除
幕
式
が
あ
り
ま
し
た
。

式
典
で
文
化
協
会
南
勢
支
部
の

上
野
支
部
長
が
、
「
野
口
雨
情
の

詩
碑
の
数
が
日
本
一
の
南
伊
勢
町

を
全
国
に
P
R
し
て
、
た
く
さ
ん

の
人
が
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
ふ
る
さ
と

民
踊
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
「
五
ヶ

所
湾
小
唄
」
の
踊
り
を
披
露
し
ま

し
た
。

五
ヶ
所
蜜
柑
の
色
づ
く
頃
に
や

雨
も
黄
金
の
色
に
降
る

女
性
消
防
団
員
が

５
名
入
団
！

４
月
４
日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
な
ん
と
う
で
消
防
団
入
退
団

式
・
新
幹
部
就
任
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

消
防
団
長
か
ら
、
女
性
５
名
を

含
む
43
名
の
入
団
者
と
新
幹
部
の

代
表
者
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
、
団

員
と
し
て
の
心
構
え
に
つ
い
て
訓

示
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
退
団

者
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
長
年

の
活
動
を
ね
ぎ
ら
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、
入
団
者
の
初

訓
練
が
行
わ
れ
、
団
員
ら
は
身
を

引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

消
防
団
員
は
、
災
害
時
に
即
時

対
応
で
き
る
地
域
防
災
の
要
と
し

て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

入
学
お
め
で
と
う
！

４
月
６
日
と
７
日
に
町
内
の
各

小
中
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、

小
学
校
75
人
・
中
学
校
１
１
８
人

の
新
し
い
学
校
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

穂
原
小
学
校
で
は
、
10
人
の
入

学
児
童
が
上
級
生
と
手
を
つ
な
ぎ

緊
張
し
た
様
子
で
入
場
し
、
担
任

の
先
生
か
ら
名
前
を
呼
ば
れ
る
と

大
き
な
声
で
元
気
に
返
事
を
し
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
学
校
生
活
へ
の

期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
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春
の
合
同
展
示
会

４
月
10
日
と
11
日
の
両
日
、
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う
で
南

伊
勢
町
文
化
協
会
・
南
島
支
部
主

催
の
「
春
の
合
同
展
示
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
山
野
草
や
盆
栽
・

写
真
や
手
芸
品
な
ど
の
自
慢
の
力

作
が
数
多
く
展
示
さ
れ
、
来
場
者

は
感
心
し
な
が
ら
作
品
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
お
茶
会
や
地
場
産
品
・

花
苗
の
販
売
も
あ
り
終
始
賑
や
か

な
雰
囲
気
に
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ラ
リ
ー

〜
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
・

プ
リ
マ
ベ
ラ
２
０
１
０
〜

４
月
18
日
、
大
阪
府
を
ス
タ
ー

ト
し
た
約
60
台
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ

ー
が
南
伊
勢
町
を
華
麗
に
走
り
抜

け
ま
し
た
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
町
民
文

化
会
館
前
で
は
、
南
伊
勢
ブ
ラ
ン

ド
の
「
で
こ
た
ん
よ
う
か
ん
」
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
さ
ざ
え
の
振
る

舞
い
な
ど
で
選
手
ら
を
歓
迎
し
ま

し
た
。

ま
た
、
俳
優
の
堺
正
章
さ
ん
が

運
転
す
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が
到

着
す
る
と
、
応
援
に
詰
め
か
け
た

多
く
の
方
々
か
ら
大
き
な
歓
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

・
全
国
海
の
子
絵
画
展

水
産
庁
長
官
賞

・
三
重
県
海
の
子
作
品
展

三
重
県
知
事
賞

南
島
西
小
学
校
　
２
年

岡
野

沙
歩

さ

ほ

さ
ん

（
河
内
）

４
月
16
日
、
小
山
町
長
を
訪
問

し
た
沙
歩
さ
ん
は
、
「
賞
を
も
ら

っ
た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

働
い
て
い
る
人
た
ち
を
描
く
の
が

む
ず
か
し
か
っ
た
。
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

インターネットで 
「広報みなみいせ」 

町のホームページ 

「便利なサービス」から 

　　　　ご覧ください。 

南伊勢町 検索 

クリック 

問い合わせ先 

　行政経営課　10599-66-1366

ご存じですか？
こ
の
度
、
次
の
方
々
か
ら
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

溝
口

幸
治
郎

さ
ん
（
切
原
）

絵
画
　
一
点

中
世
古

祥
道

さ
ん
（
五
ヶ
所
浦
）

掛
軸
　
五
点

西
岡

武
夫

さ
ん

（
五
ヶ
所
浦
）

木
刀
・
竹
刀
・
竹
刀
掛
け

十
一
点

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
洲
の
館

1
０
５
９
９-

６
６-

２
４
４
０

『
あ
い
す
の
や
か
た
』
だ
よ
り 

『
あ
い
す
の
や
か
た
』
だ
よ
り 

　
お
め
で
と
う 

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す 
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CALENDAR 
2010

5

日 

 

2 

9 

16

月 

 

3 

10 

17

火 

 

4 

11 

18 

25

水 

 

5 

12 

19 

26

木 

 

6 

13 

20 

27

金 

 

7 

14 

21 

28

土 

1 

8 

15 

22 

2923
30

24
31

乳幼児健康相談 

1歳6ヶ月・ 

3歳6ヶ月児健診 
20日（木）

 

 

25日（火） 

27日（木） 

12：30～13：00 
 

09：30～11：30 

10：00～11：30　 

ふれあいセンターなんとう 
 

役場南勢庁舎 

ふれあいセンターなんとう 

1歳6ヶ月児対象：平成20年 9月1日～10月31日生まれ 

3歳6ヶ月児対象：平成18年 9月1日～10月31日生まれ 

乳幼児 

(主な対象者は、5・７･12･24ヶ月のお子さんです。） 

乳幼児関係 

事　業 5月 受付時間 実施場所 対象者 

成人健康相談 

胃がん検診 

子宮がん 

・乳がん 

（マンモグラフィ） 

検診 

こころの健康相談 

25日（火） 

27日（木）  

20日（木）
 

 

  7日（金） 

 

18日（火） 

 

 

19日（水） 

 

 

12日(水） 

 

 

26日（水） 

13：00～14：00 

13：00～14：00 

13：00～15：00 
 

07：00～09：00 

07：00～07：30 

08：00～08：30 

09：10～10：00 

07：00～07：50 

08：20～09：00 

09：30～10：00 

10：00～11：30 

（乳がん検診のみ） 

13：00～15：00 

10：00～11：30 

（乳がん検診のみ） 

13：00～15：00

役場南勢庁舎 

ふれあいセンターなんとう 

伊勢庁舎（ヘルスサポート室）
 

 

田曽浦海楽苑 

中津浜浦漁民センター 

神津佐公民館 

田曽浦海楽苑 

伊勢農協東宮多目的研修センター 

旧南島中学校バス停横 

阿曽浦バス停前 

 

宿浦区民センター 

 

 

田曽浦海楽苑 

成人健康相談をご希望の方は、福祉課健康増進係 

（0599-66-1114）までご予約をお願いします。 

予約制となっていますので、伊勢保健福祉事務所 

地域保健課（0596-27-5148）までお電話ください。 

20歳以上 

（平成3年3月31日以前の生まれ）の方 

 

乳がん（エコー）検診は、 

6月12日（土）・26日（土）・8月22日（日）・ 

10月24日（日）のみ実施します。 

成人関係 

事　業 5月 受付時間 実施場所 備　考 

12日(水） 南島地域 役場や支援センターへ相談に来ることができない高齢者の方  

事　業 5月 実施場所 対象者 

障がい者（児） 

巡回相談 

高齢者巡回相談 

13日(木） 

27日(木） 

10：00～16：00 

10：00～16：00

役場　南勢庁舎 

役場　南島庁舎 

訪問による相談も行っていますので、 

お問い合わせください。 

事　業 5月 時　間 実施場所 対象者 

福祉課事業

巡回相談（無料・要予約）
予約先　南伊勢町地域包括支援センター（社協内）1 0599-66-1211

予約先　三重済美学院「ブレス」1 0596-20-6525 ／福祉課 1 0599-66-1114
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子育て支援事業 問い合わせ先 1 0596-72-1014 (子育て支援センター)
1 0599-66-0015 (南勢サロン)

20歳から64歳（昭和21年4月1日～平成3年3月31日生まれ）の方は、

6月から11月の間に、検診車での受診以外に別表の医療機関でも受診が

できますので「南伊勢町の検診」と伝えて予約をしてください。（どち

らか一方を一回の受診しかできません）

生活保護世帯の方は無料です。

※無料クーポンの対象者の方は、後日送付する通知をご覧ください。

持ち物　健康保険証・健康手帳

検診料（1,400円）

事 　業 5月 時　間 実施場所 

子育て支援センター 

南勢サロン 

南勢サロン 

愛洲の館 

南勢サロン 

子育て支援センター 

宿浦コミニュティセンター 

子育て支援センター 

南勢サロン 

子育て支援センター 

浮しまパーク 

南勢サロン 

10：30～11：00
 

 

10：00～11：30 

10：00～12：00 

10：00～11：30 

10：30～11：30 

10：00～11：30 

10：30～11：30
 

 

10：30～11：30 

10：30～12：00 

10：00～11：30

10日（月） 

17日（月） 

11日（火） 

28日（金） 

11日（火） 

12日（水） 

18日（火） 

19日（水） 

24日（月） 

12日（水) 

27日（木） 

11日（火） 

絵本の読み聞かせ会 
 

お誕生会 

ミニ遠足 

たのしくあそぼう！ 

おさんぽ！ 

たのしくあそぼう！ 

ブックスタート  
  

出前広場  

健康講座(3Ｂ体操) 

親子 

ふれあい 

広場 

ドルフィン 

クラブ 

わんぱく 

クラブ 

子宮（頸部）がん検診について

総務課 66-1111

行政経営課 66-1366

税務課 66-1112

住民課 66-1116

環境課 66-1154

福祉課 66-1114

会計課 66-1770

議会事務局 66-1781

総合窓口 66-2206

産業振興課 77-0007

建設課 77-0008

上下水道課 77-0010

教育課 77-0002

総合窓口 77-0001

宿田曽出張所（0599）-69-2001

中島出張所　（0596）-72-1040

鵜倉出張所　（0596）-72-0004

島津出張所　（0596）-78-0001

◆南島庁舎　市外局番(0596)

◆南勢庁舎　市外局番(0599)

◆出張所

各業務の問い合わせは各業務の問い合わせは 各業務の問い合わせは 

戸籍の窓  

うぶごえ
西岡　昊輝

こ う き

（佳人）神前浦

太田　悠護
ゆ う ご

（博明）五ヶ所浦

天白　遥翔
は る と

（敏幸）田曽浦

おくやみ
田中みどり（58）東宮

南　正三郎（99）河内

岡　万寸美（85）古和浦

上村　よ （100）道行竈

湊川　鶴也（63）阿曽浦

中西　治近（59）贄浦

岡山 げの（87）道行竈

丸中　昭平（77）大方竈

鈴木きくゑ（87）阿曽浦

（掲載の同意を得た方）

（3月届出分／敬称略）

医療機関名

伊勢慶友病院

伊勢志摩レディスクリニック

小原産婦人科

菊川産婦人科

小崎外科産婦人科

玉石産婦人科

寺田産婦人科

林産婦人科内科

平澤クリニック

本橋産婦人科

やまぐちレディースクリニック

電話番号

0596-22-1155

0596-21-0800

0596-28-8111

0596-23-1515

0596-23-0123

0596-22-5656

0596-35-0311

0596-24-8686

0596-23-0855

0596-23-4103

0596-21-3001

検診医療機関（伊勢市内）

消費生活相談 問い合わせ先 産業振興課（商工労働係）1 0596-77-0007

相談日 時　間 場　　所 

役場　南島庁舎  

役場　南勢庁舎  

10：00～12：00 

13：30～15：30
19日（水） 

商品購入やサービスの利用など
のトラブルや困ったこと、知り
たいことなどお気軽にご相談く
ださい。 

※上記時間内であれば、電話での相談も受付けます。

南伊勢町朗読ボランティア「さえずり会」「なぎさ会」では、「広報みなみいせ」をカセッ
トテープに音訳し、目の不自由な方や高齢者のみなさんに聞いていただいています。
テープの必要な方は、南伊勢町社会福祉協議会までご連絡ください。10599-66-1211
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▼とき・ところ

5月13日（木） 受付：10時～10時45分

ふれあいセンターなんとう

5月27日（木） 受付：10時～10時45分

町民文化会館

運転免許証更新のお知らせ

お知らせのハガキに指定された場所で更新をお願

いします。

① お知らせハガキ　②運転免許証

③手数料　　④写真（3㎝×2㎝）

必要なもの

▼問い合わせ先
伊勢警察署（10596-20-0110）
環　境　課（10599-66-1154）

広報

地　澄海
すかい

くん

こんにちは★4月で2才になった二男の澄海です。

ぼくは、お出掛けがだ～いすき！兄ちゃんの保育

所の送り迎えが楽しみでしょうがないんだ。

おしゃべりも得意だよ！うまく言えないことや、

へんてこ言葉で皆を笑わせるのも得意なんだ。みん

な、仲良くしてね～♪

神前浦（ご両親は、輝さん・真弓さん）

ミネラルを豊富に含み、食物繊維もたっぷりのひじきと旬の

たけのこを使ったおいしい「ひじきご飯」を紹介しますので、

ぜひ一度お試しください。

・米　　　　　　２合

・乾燥ひじき　　10ｇ

・にんじん　　　1/5本

・干ししいたけ　２枚

・たけのこ　　　２０ｇ

・油揚げ　　　　１枚

・水煮大豆　　　80ｇ

・しょうゆ　大さじ１･1/2

・砂糖　　　小さじ１･1/2

・塩　　　　少々

材　料　４人分

作り方

①たけのこは、ご飯に入れても食べやすい大きさにきる。

②干ししいたけは水でもどして小さく切り、にんじんと油揚げも小さめに切る。

③ひじきは水でもどす。

④炊飯器に研いだ米と切った材料と調味料を入れ、水加減を調節して炊く。

食生活改善推進協議会では、各地区で「食」を通した健康づくりを広める活動をしています。その一

環として、皆さまの健康を考えるレシピを紹介させていただきます。

いきいき健康レシピいきいき健康レシピ いきいき健康レシピ 
南伊勢町食生活改善推進協議会

◆ひじきご飯◆

毎月、ふれあいセンターなんとうと町民文化会館で健康レシピの教室を開催しています。ぜひ、ご参加ください。

詳しくは、福祉課（10599-66-1114）まで


