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秋の交通安全運動　9月21日～30日　（南海園交通指導）
右見て、左見て、右見て。手をあげてわたります。
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今月の主な内容

9
人の動き

人口 16,061人 （-27）

男 7,597人 （-06）

女 8,464人 （-21）

世帯数 6,530世帯 （-07）

８月１日現在　( ）内は前月比

（平成22年）（平成22年）



８
月
２
日
、
第
６
回
臨
時
会
が

開
催
さ
れ
、
迫
間
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
新
設
に
か
か
る
２
件

の
議
案
が
上
程
さ
れ
、
い
ず
れ
も

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
議
案
■

●
南
伊
勢
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て

迫
間
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
新
設
に
伴
い
条
例
整
備
の
必
要

が
あ
る
た
め
。

●
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

施
設
名
　
迫
間
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
　

管
理
者
　
迫
間
浦
区

(2)

広報

南
伊
勢
町
議
会
　

第
６
回
　
臨
時
会

現在、伊勢警察署管内においての交通死亡事故が多発しており、８名の尊い命が失われました。（8月9

日現在）これは、対前年比２倍の交通死亡事故件数です。

一人ひとりが事故に遭わない、事故を起こさないよう交通ルールを守り、安全運転を心がけましょう。

伊勢警察署　10596-20-0110／環境課　10599-66-1154

交通死亡事故多発中！　交通死亡事故多発中！　

国
民
健
康
保
険
よ
り
お
知
ら
せ

新
し
い
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す

10
月
１
日
よ
り
新
し
い
国
民
健
康
保
険

者
証
に
変
わ
り
ま
す
。

保
険
者
証
は
９
月
末
ま
で
に
、
世
帯
ご

と
に
簡
易
書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、

そ
の
頃
に
留
守
を
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
他

の
理
由
に
よ
り
後
日
、
役
場
へ
受
取
り
に

来
ら
れ
る
方
は
、
９
月
15
日
（
水
）
ま
で

に
住
民
課
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
、

通
常
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
今
一
度
納
付
の
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
保
険
証
が
届
い
た
ら
住
所
や
氏
名
な
ど

に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
、
誤
り
が
あ

っ
た
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
住
民
課

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
す
で
に
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の

に
、
保
険
証
が
届
い
た
方
は
、
社
会
保

険
の
保
険
証
・
国
民
健
康
保
険
の
保
険

証
・
印
鑑
を
持
っ
て
住
民
課
ま
た
は
総

合
窓
口
、
各
出
張
所
へ
届
出
て
く
だ
さ

い
。

※
今
回
か
ら
、
保
険
証
用
ケ
ー
ス
は
同
封

し
ま
せ
ん
。
ケ
ー
ス
の
紛
失
や
破
損
な

ど
に
よ
り
新
し
い
ケ
ー
ス
を
ご
希
望
の

方
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
　
国
民
健
康
保
険
係

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
６

総
合
窓
口
（
南
島
庁
舎
）

1
０
５
９
６-

７
７-

０
０
０
１

有効期限　　平成○○年○○月○○日
交付年月日　平成２２年１０月　１日
記号番号　　１２３４５６

被保険者氏名　　南伊勢　太郎
生年月日　　　　昭和１７年１０月　１日　　性別　男
資格取得年月日　平成１７年１０月　１日
世帯主氏名　　　南伊勢　太郎
世帯主住所　　　三重県渡会郡南伊勢町五ケ所浦３０５７番地

２４１０８３

ミナミイセ　タロウ
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平成22年９月

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
は
申
請
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
ま
す
。

名
簿
に
登
載
さ
れ
な
い
と
、
た
と
え
選

挙
権
が
あ
っ
て
も
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

三
重
外
湾
漁
業
協
同
組
合
事
業
所
・

出
張
所
等
、
古
和
浦
漁
業
協
同
組
合
の

窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
、
期
間
内
に
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

平
成
22
年
９
月
１
日
か
ら

９
月
５
日
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

南
伊
勢
町
選
挙
管
理
委
員
会

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
１

海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
の

登
載
申
請
に
つ
い
て

南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ南伊勢町町民体育祭についてお知らせ

10月23日（土）予備24日（日）に、南勢中

学校グランドで開催される町民体育祭の「大

会テーマ」を公募します。

主　旨 ①　日常的にスポーツや、健康維持

のための運動などに取り組む文

化を育てるきっかけづくり。

②　町民こぞって参加し、スポーツ

をとおして相互の交流・親睦を

図り、南伊勢町全体の一体感を

高める。

◆みなさまの力強い大会テーマをお待ちして

おります。

平成21年9月1日から平成22年8月31日まで

の間に、県大会で優勝した者または同等の資

格を持ち、それ以上の大会に出場した者、県

大会で優勝または準優勝したチームの表彰を

行いますので、心当たりの方、チームの代表

者は教育委員会まで連絡をお願いします。な

お、該当者については、選考委員会で審査し、

後日連絡いたします。

大会テーマを公募します！ スポーツ優秀選手の表彰を行います！

参加条件 ○高校生以上の5人で1チームとし、女子を1人以上含む。

○１走は女子とし、その後は各１００ｍを走る。

参加される団体は、チーム名、責任者、連絡先、参加者名を連絡して

ください。

◆参加申込書は、教育委員会、愛洲の館、各庁舎窓口、各出張所にお

いてあります。また、町のホームページからもダウンロードできます。

各種団体対抗リレーの参加チームを募集します！

応募・報告期限 9月21日（火）まで

応募・報告先 教育委員会　教育課　10596-77-0002



町
が
仕
事
を
計
画
ど
お
り
円
滑

に
進
め
る
た
め
に
は
、
町
税
な
ど

を
期
限
内
に
自
主
的
に
納
付
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

も
し
、
税
金
を
き
ち
ん
と
納
め

な
い
人
が
い
た
ら
、
そ
の
人
が
税

金
を
納
め
な
く
て
も
町
に
必
要
な

金
額
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
納
め
な
か
っ
た
税
額
の
分
は
き

ち
ん
と
納
め
て
い
る
人
た
ち
が
負

担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
町
で
は
こ
う
し
た

不
平
等
を
な
く
し
、
確
実
に
税
金

を
確
保
す
る
た
め
次
の
よ
う
な
こ

と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
滞
納
を
続
け
る
と
…

納
期
限
ま
で
に
税
を
納
付
さ
れ

な
い
状
態
を
滞
納
と
い
い
ま
す
。

町
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
は
、
督

促
や
催
告
等
に
よ
り
早
期
完
納
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
何
の
ご
相
談
や
ご
連
絡
が
な
い

ま
ま
放
置
さ
れ
、
納
付
し
て
い
た

だ
け
な
い
場
合
に
は
、
納
期
限
ま

で
に
納
め
ら
れ
た
方
と
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
、
大
変
不
本
意
で
あ
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り
ま
す
が
、
生
活
状
況
な
ど
を
考

慮
し
た
う
え
、
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

差
し
押
え
た
財
産
が
動
産
や
不

動
産
な
ど
の
場
合
は
、
公
売
手
続

き
に
よ
り
換
価
し
、
滞
納
の
税
金

に
配
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
差
し
押
え
ま
で
に
至
ら
な

く
て
も
滞
納
さ
れ
ま
す
と
、
督
促

手
数
料
の
ほ
か
、
滞
納
の
期
間
に

よ
っ
て
は
延
滞
金
を
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
滞
納
整
理
に
は
、
多

額
の
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
費
用
も
結
局
は
、
福
祉
、
教

育
、
土
木
事
業
な
ど
に
使
わ
れ
る

べ
き
貴
重
な
税
金
か
ら
支
出
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

町
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切

な
税
金
を
有
効
に
活
用
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
、
納
期
内
納
付
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
税
に
は
口
座
振
替
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
安
心
安
全
で
便
利
で

す
。
口
座
振
替
制
度
へ
の
ご
加
入

に
つ
い
て
詳
し
く
お
知
り
に
な
り

た
い
場
合
は
、
広
報
み
な
み
い
せ

８
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
納
税
が
困
難
な
と
き
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

○
災
害
や
盗
難
で
被
害
を
受
け
た

○
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ
り
働
け

な
く
な
っ
た

○
失
業
・
事
業
不
振
な
ど
の
た
め
、

生
活
が
苦
し
く
て
納
税
で
き
な
い

な
ど
の
事
情
に
よ
り
納
期
限
ま
で

に
税
金
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

お
早
め
に
南
勢
庁
舎
税
務
課
徴
収

対
策
係
（
℡
０
５
９
９-

66-

１

１
１
２
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
事
情
に
よ
っ
て
は
分
割
納
付

な
ど
の
方
法
も
可
能
で
す
。
連
絡

の
な
い
ま
ま
滞
納
さ
れ
ま
す
と
、

滞
納
処
分
へ
と
移
行
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ．現在、事情があって町税を滞納しています。この

まま納めないとどうなりますか？

Ａ．延滞金並びに督促手数料が課せられます。納期限

までに納税がない場合、または納期限に口座振替がで

きなかった場合に、納期限の翌日から納入の日までの

期間の日数に応じて、延滞金を本税額に加算して納付

していただきます。また、納期限後20日以内に督促

状を発送することになっておりますので、それ以降は

督促手数料60円を納付していただきます。

Ｑ．うっかりしていて、町税を納め忘れて納期限が過

ぎてしまいました。今持っている納付書で納められま

すか。また、どこで納めればよいのでしょうか。

Ａ．納税通知書や督促状に付いている納付書で納める

場合には、納期限を過ぎても南伊勢町口座振替取扱金

融機関で納めることができます。しかし、催告書には

納付書が付いていないため、金融機関で納めることが

できません。このような場合の納付方法については、

税務課へご連絡ください。

Ｑ．私は、町県民税の第１期分（納期限6月30日）

90,000円の納税を忘れていました。今日（8月26日）、

第２期分と合わせて納税したいと思いますが、延滞金は

どれくらいかかるのでしょうか？

Ａ．延滞金は、地方税法に規定があり、滞納が始ってか

ら納付されるまでの期間に応じて加算されます。

◇１ヶ月を経過する日までは、前年の11月30日現在の
基準割引率に年4％を加算した割合となっており、原則

として年7.3％です。

（ただし、平成22年中は年4.3％）

90,000円×4.3％×（31日/365日）＝328円…①

◇１ヶ月経過後納付の日までは、年14.6％で計算され
ます。

90,000円×14.6％×（26日/365日）＝936円…②

合計①＋②＝1,264円が加算されることになりますが、

100円未満の端数64円は切り捨てられます。したがい

まして、今回、あなたの町県民税の滞納で発生した延滞

金は1,200円となります。

ご質問にお答えします 滞納Ｑ＆Ａ

税
金
の
納
付
期
限
を
守
り
ま
し
ょ
う

”税
は
納
期
内
の
納
付
と
自
主
納
付
が
基
本
で
す
“

税金は行政サービスを提供

するための「社会の会費」
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平成22年９月

わたしたちの町の相談パートナー

人権擁護委員を紹介します

７月１日付けで法務大臣から次の方が人権擁護委員として委嘱されました。

岡田
おかだ

譲
ゆずる

贄浦　（再任） 久保
く ぼ

英喜
ひで き

宿浦　（新任）

人権擁護委員

林　篤信　（五ヶ所浦） 吉田　佳知子　（古和浦）

河口　敬　（相賀浦） 田中　敏男　　（東宮）

（敬称略）

問い合わせ先

津地方法務局伊勢支局　伊勢人権擁護委員協議会　10596-28-6158

環境課　10599-66-1154

町では、緊急雇用対策として、下記の事業に携わる方を募集する予定です。

緊急雇用対策事業は、離職を余儀なくされた非正規労働者や中高年齢者の失業者に対し、臨時

的・一時的につなぎ就業の機会を提供するとともに、安定的な求職活動ができるような支援を行

おうとするもので、期間は通常6ヶ月以内です。

募集は原則としてハローワークを通して行いますので、事前に最寄りのハローワークで求職申

込みをし、登録してください。

募集を予定している緊急雇用対策事業

・長時間保育サポート事業　　　　　　　　　　　　　・町道清掃等維持管理事業

・住民税賦課業務に係る電子申告データ処理事業　　　・竹林伐採整備事業（委託事業）

・学校施設、社会体育施設環境整備事業

問い合わせ先 産業振興課（商工労働係）10596-77-0007

離職者および中高年の失業者の方へ

犬の飼い主の皆さまへ
次のような時は、役場に申請（届出）が必要です。

１．飼い犬が亡くなったとき

２．犬の所在地や所有者が変更になったとき

３．犬の所有者の氏名・住所が変更になったとき　

４．鑑札や注射済票をなくしたとき

問い合わせ先 環境課　10599-66-1154
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と　き ９月１２日（日）午後１時３０分から午後３時　（受付：午後１時）

ところ ふれあいセンターなんとう ホール（定員４００名）

内　容 効果的な獣害防止対策

キーワードは「餌付け」「環境改善」「追払い」

講　師 山田
やまだ

彩
あや

氏

独立行政法人　農業・食品産業技術総合研究機構

近畿中国四国農業研究センター鳥獣害研究チーム研究員

同時開催

・獣害対策機材の紹介 正午から午後４時まで（会議室）

・ロケット花火発射器の作り方教室（先着２００名）

午後３時から午後４時まで（屋外テント）

主　催 南伊勢町鳥獣害防止総合対策協議会

問い合わせ先 産業振興課（農林係）10596-77-0007

南
伊
勢
町

戦
没
者
追
悼
式

戦
没
者
追
悼
式
は
、
昨
年
度
に
続
き
本
年
度
も
遺
族
会
主

催
で
行
い
ま
す
。

戦
後
65
年
が
経
過
し
、
遺
族
の
方
々
の
把
握
も
難
し
く
な

っ
て
お
り
、
会
員
以
外
の
方
々
に
は
、
通
知
を
さ
せ
て
い
た

だ
け
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、
会
員
以
外
の
遺
族
の
方
に
は
、
一
般
席
を
用
意
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

南
伊
勢
町
遺
族
会
会
長

田
　
中
　
俊
　
彦

と
　
き

９
月
23
日
（
木
）

受
　
付

午
前
10
時

式
　
典

午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ

町
民
文
化
会
館
（
五
ヶ
所
浦
）
大
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

遺
族
会
　
1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
６
７

福
祉
課
　
1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
４

獣害対策研修会を開催します
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狩猟者登録手続きおよび
猟友会員更新手続きのお知らせ

平成２２年度の狩猟者登録手続き、猟友会の更新手続きを下記の期間に受け付けます。

また、狩猟免許取得されている方で猟友会に入会される方、有害鳥獣駆除を行われる方なども

期間中にご相談ください。

狩猟者登録等受付期間 ９月１日（水）から　９月１４日（火）まで

※役場就業日、就業時間内

受付場所 産業振興課（南島庁舎）または、総合窓口（南勢庁舎）

問い合わせ先 三重県猟友会南伊勢支部事務局

（役場産業振興課）10596-77-0007

野焼きは禁止されています！

野焼き（野外焼却）は、ダイオキシン（ビニールなどを燃やした時に出る有害物質）対策のため、国

の法律により構造基準を満たした焼却炉で適正に焼却する場合を除いて、野外での廃棄物の焼却が禁止

されています。違反者には、「５年以下の懲役若しくは１０００万円以下の罰金またはこの併科（両方

を科せる事）」が科せられる場合があります。

周辺の生活環境や、住民の健康に害をもたらす恐れのある焼却行為は行わないようにしてください。

ただし、次のような場合は、政令で例外とされています。

環境課　10599-66-1154

例　外

たき火その他日常生活を営む上で通常行われ

る廃棄物の焼却であって軽微なもの

農業、林業または漁業を営むためにやむを得

ないものとして行われる廃棄物の焼却

風俗慣習上または宗教上の行事を行うために

必要な廃棄物の焼却

震災、風水害、火災その他災害の予防応急対

策または復旧のために必要な廃棄物の焼却

国または地方公共団体がその施設の管理を行

うために必要な廃棄物の焼却

具　体　例

落ち葉焚き、たき火、キャンプファイヤー

焼き畑、畦（水のほとり）の草および下枝の焼却、

魚網にかかったごみの焼却

農業用ビニールやマルチ、畦シートは焼却禁止

正月の「しめ縄、門松等」を焚く行事、卒塔婆（そ

とば）の供養焼却

災害時の応急対策、火災予防訓練

河川敷の草焼き、道路側の草焼き

※上記の焼却にビニールやプラスチック類が混ざらないように気をつけてください。

野焼き禁止の例外規定とされた行為であっても、生活環境上支障を与え、苦情等のある場合は、改善命令や各種の行

政指導の対象となります。



(8)

広報

「南伊勢ブランド」認定申請を下記のとおり

募集します。

募集期間 ９月　１日（水）から

９月３０日（木）まで

対象および申請資格

認定対象 原則として南伊勢町内で生産ま

たは製造された産品。

認定申請資格　 農業、林業、漁業もしくは

製造を営む個人、法人またはこれらを営む

もので組織される法人もしくは団体であっ

て、原則として町内に主たる事業所を有す

る方で、かつ南伊勢町が賦課徴収する全て

の税および料に未納がない方。

申請方法

南伊勢ブランド認定申請書に必要事項を

記載のうえ、関係書類を添えて申請受付窓口

まで郵送または持参してください。（午後５時

まで）

なお、申請にあたっては「南伊勢ブランド

認定要綱」を熟読してください。

提出部数 ８部

審査方法 南伊勢ブランド認定委員会が認定

基準に基づき

①コンセプト　②独自性・主体性　③信頼性

④市場性　⑤将来性の

５つの観点からなる認定審査を行います。

認 定 町長は申請案件について、南伊勢

ブランド認定委員会に対して諮問し、その

審査結果を受けて町長が認定します。

認定された商品については、町が情報発信

のお手伝いをします。

注意事項

１. 申請書類は、返却しません。

２. 申請書類の内容については、当該審査

以外に使用する事はありませんが、特別

なノウハウや営業上の秘密事項について

は、法的保護をおこなうなど申請者の

責任で対応してください。

応募・問い合わせ先

〒516-1492 南伊勢町神前浦１５

南伊勢町役場産業振興課

10596-77-0007 FAX0596-76-0279

e-meil  sangyo@town.minamiise.mie.jp

南伊勢ブランド認定商品
紹介コーナー

三重県はあおさの生産量全国一。

五ヶ所湾で採れたあおさは、色が濃く、香

りが高く、風味・品質が良いのが特徴で、そ

の年に採れた最上級の物のみを「南伊勢ブラ

ンド」として認定しています。

現在、南伊勢ブランドとして14

の商品が認定されています。今

月から、このコーナーで認定商

品を順次紹介していきます。

「南伊勢ブランド」認定申請募集

商品名 南伊勢町産　あおさ



各世帯に設置（貸出）している個別受信機は、電池交換が必要です。そのままにしておくと
乾電池の液漏れや故障の原因となりますので、１年に１度は電池交換をお願いします。

※　個別受信機は１世帯に１台無料で貸出します。希望される場合は、総務課までご連絡くださ

い。２台目からは有料となります。

※　町外へ転出される場合は、必ず総務課へ返却してください。また、町内で転居する場合も、

設定変更が必要となりますので、ご連絡ください。

ご不明な点は、役場総務課（10599-66-1111）にお電話ください。

電池交換のサイン
次のような症状が出ていたら電池交換が必要

です。

●「電源」ランプが緑と赤の交互点滅している、

または赤色点滅している。

●放送終了後に「ピッピッピッ・・・」と警

告音が鳴る。

交　換　方　法
電池ブタの三角マー

クを指で押しながら右

にスライドさせて電池

ブタを開け、古い乾電

池を取り出します。

乾電池のプラス、マ

イナスを間違わないよ

うにして、新しい乾電

池２本をセットします。

（乾電池は、単３から単

１まで使用できますが、

単１のアルカリ乾電池

をおすすめします。）

電源スイッチを「切」

「入」し、電源ランプが

緑色に点灯することを

確認します。

(9)
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個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!
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個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機（防災行政無線）の
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個別受信機（防災行政無線）の
電池交換を忘れずに!!

個別受信機は
緊急地震速報も

放送します！

緊急地震速報

南伊勢町に震度４以上の地震が予想される

場合自動放送されます。

緊急地震速報を聞いたら
家にいたら

・頭を保護し、大きな家具から離れる。

・あわてて外に飛びださない。

・その場で火を消せる場合は火を消し、火

元から離れる。

（火元から離れている場合は無理して消

火しない）

・扉を開け避難路を確保する。

外にいたら

・ブロック塀の倒壊や自動販売機等の転倒

に備え、そばから離れる。

・建物の瓦やガラス、看板の落下などに備

え、そばから離れる。

緊急地震速報だ!!
周りに声かけ、安全な場所へ!!

１

２

３

１

２

３
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９
月
26
日
（
日
）
ま
で
、
き
り
え
作
家
「
山

修
の
世
界
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
海
や
漁
港
を
テ
ー
マ
に
海
辺
の
生
活
が
感
じ
ら
れ
る
き
り
絵

の
世
界
を
あ
な
た
も
チ
ョ
ッ
ト
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

入
館
時
間

９
時
か
ら
16
時
ま
で

入
館
料

大
人
２
５
０
円
・
小
・
中
・
高
生
１
５
０
円

や
ま
さ
き

お
さ
む

10
月
９
日
（
土
）

似
顔
絵

午
後
１
時
か
ら
（
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
）

コ
ン
サ
ー
ト

〜
二
胡
と
ピ
ア
ノ
と
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
コ
ラ
ボ
〜

午
後
６
時
30
分
か
ら
（
剣
道
場
）

※
似
顔
絵
は
、
か
い
て
い
た
だ
く
先
生
の
都
合
に
よ
り
、
人
数
制
限
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

入
場
は
無
料
で
す
。
ご
家
族
・
お
友
だ
ち
多
数
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご

来
館
く
だ
さ
い
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洲
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館
　
1
０
５
９
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６
６-

２
４
４
０

自
然
を
愛
洲
！
　
郷
土
を
愛
洲
！
　
人
を
愛
洲
！

愛
洲
の
館
　
芸
術
の
秋
　
似
顔
絵
＆
コ
ン
サ
ー
ト

自
然
を
愛
洲
！
　
郷
土
を
愛
洲
！
　
人
を
愛
洲
！

愛
洲
の
館
　
芸
術
の
秋
　
似
顔
絵
＆
コ
ン
サ
ー
ト

募 集 人 員 １名

雇 用 期 間 平成22年10月12日から平成23年２月28日

（最長６ヶ月の期間延長する場合あり）

応 募 資 格 調理員免許を有し、年齢59歳未満および町内小中学校

に通勤可能な方

勤 務 時 間 午前７時30分から午後４時30分までのうち１日８時間

賃　　　金 日額6,400円（時給800円）通勤費は役場の規定による

社会保険等 健康保険・厚生年金保険・雇用保険

提 出 書 類 自筆履歴書：市販のもので可（写真を添付）

健康診断書：病院が発行する用紙（胸部撮影あり）

調理師免許の写し

提　出　先 教育委員会（南島庁舎）または総務課（南勢庁舎）

提 出 期 限 ９月15日（水）必着

面 接 試 験 ９月22日（水）午後2時　南勢庁舎３階第１会議室

（◆応募された方は時間までにお越しください）

問い合わせ先 教育委員会　教育課　10596-77-0002

臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集臨 時 給 食 調 理 員 募 集
社会的に弱い立場にあるとされ

る女性、児童、高齢者、障がい者

を被害者とする事件は年々増加し

ています。

そこで、このような人権問題の

解決を図るための取り組みの強化

を目的に、「高齢者・障がい者の

人権あんしん相談」強化週間とし、

相談電話を受付けますので、お気

軽にご相談ください。

強化週間 ９月６日（月）から

９月12日（日）

８時30分から19時まで

ただし、土・日曜日は

10時から17時まで

相談電話 津地方法務局

1059-228-4711
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高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談

高齢者・障がい者の

人権あんしん相談
学 校
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平成22年９月

コヤマプレゼンツ　 
        ロビーコンサート 

　初秋の昼下がりのステージにお迎えする
のは、となり町、浜島町の音楽好きの仲間が
集まった「はまじまフォーク村」の皆さんです。 
　音楽をこだわりなく楽しみたい・・・。私た
ちに歌う楽しさ、演奏する楽しさを通して、
人生の素晴らしさを感じさせてくれるステ
ージです。 

名作童話紙芝居開催のお知らせ 

ギャラリーみかんよりお知らせ 

　毎月当ＮＰＯ理事長仲西栄助による名作

童話の紙芝居を図書室で開いています。お

子達とご一緒にお楽しみください。 
 

９月19日 (日) 午前10時30分より 

　写真に限らず、手芸、陶芸や絵画など、
みなさまの日ごろの余暇の成果のご発表の
場所として、ご利用ください。 
 個人、グループ大歓迎です。ご利用は無
料です。お待ちしております。 

はまじまフォーク村 
IN 

ちょうぶん 

と　き　９月19日（日）午後１時30分より 

ところ　町文２階ロビー特設ステージ 

ＮＰＯ法人みなみいせ市民活動ネット（MICAN） 

〒516-0101 　三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917　10599-67-1011

町民文化会館便り町民文化会館便り 町民文化会館便り町民文化会館便り 町民文化会館便り 

昨
秋
、
会
場
一
体
と
な
っ
た
、
雨
情
さ

ん
の
童
謡
の
大
合
唱
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎

え
た
「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」
を
、
10
月

24
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
町
民

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
を
い
た
し
ま

す
。昨

年
度
は
、
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
予
想
を
上
回
る
盛

況
の
う
ち
に
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
関
係
者

の
ご
尽
力
は
じ
め
、
南
伊
勢
町
役
場
、
教

育
委
員
会
の
ご
後
援
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
運
営
進
行
を
助
け
て
い
た
だ
い

た
職
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
と
、
紙
面
を

借
り
て
あ
つ
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
き
っ
か
け
に
、

五
ヶ
所
湾
小
唄
第
六
節
「
五
ヶ
所
み
か
ん

の
色
づ
く
頃
に
や
・
・
・
」
の
詩
碑
が
町

内
の
篤
志
家
の
方
々
や
役
場
と
文
化
協
会

の
ご
尽
力
で
、
建
立
さ
れ
た
の
も
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
し
い
内
容
は
次
月
号

で
申
し
上
げ
ま
す
が
、
昨
年
、
私
た
ち
を

存
分
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
コ
ー
ラ
ス
や

ふ
る
さ
と
民
踊
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
は
ご

出
演
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
フ

ェ
ー
ス
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
幕
開
け
は

南
勢
中
学
器
楽
部
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

ま
し
た
。
輝
か
し
い
管
楽
器
の
音
色
で
聴

く
雨
情
童
謡
、
楽
し
み
で
す
ね
。
も
う
ひ

と
つ
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ー
ス
は
、
Ｎ
さ
ん
が

主
宰
す
る
子
供
た
ち
の
楽
し
い
舞
台
で
す
。

何
が
飛
び
出
す
か
、
玉
手
箱
で
す
。

今
年
度
の
１
部
の
講
演
は
、
川
口
祐
二

氏
に
お
願
い
を
い
た
し
ま
し
た．

氏
は
講

演
や
執
筆
活
動
で
お
忙
し
い
中
、
北
関
東

の
、
雨
情
さ
ん
の
生
誕
地
北
茨
城
市
、
終

焉
の
地
宇
都
宮
市
を
訪
ね
ら
れ
、
い
ろ
い

ろ
取
材
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
号
の
当
紙

面
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
企
画
と
し
ま
し
て
、
町
内
に
あ

る
15
の
詩
碑
の
写
真
展
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
皆
さ
ん
が
撮
影
さ
れ
た
詩
碑
や
、
詩

碑
の
あ
る
風
景
の
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ

い
。
会
場
で
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
さ
れ
た
方
か
ら
抽
選
で
、
町
内
旅
館

の
ペ
ア
宿
泊
券
を
進
呈
い
た
し
ま
す
の
で
、

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
内

容
は
当
広
報
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ま
た
。
ご
来
場
の
皆
さ
ん
に
は
、
関
係

者
の
ご
協
力
を
得
て
、
昨
年
と
同
様
、
楽

し
い
企
画
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
町
内
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得

て
、
今
回
の
催
し
も
成
功
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
22
年
８
月

「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」
実
行
委
員
会

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト「
野
口
雨
情
と
南
伊
勢
」

開
催
の
お
知
ら
せ
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町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

糖尿病教室のお知らせ

９月17日（金）
午前11時から（昼食付）

付き添いの方にも500円で昼食をお出しできます。

お気軽にご参加ください。

（申込み締切　９月10日（金）まで）

申込み・問い合わせ先

町立南伊勢病院（管理栄養士）

10599-66-0011

ま
ま
ゆ
っ
く
り
と
膝
を
伸
ば
す
運
動

で
す
。
な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
、
し
か

も
膝
を
伸
ば
し
切
っ
た
と
こ
ろ
で
は

内
も
も
を
意
識
し
な
が
ら
し
っ
か
り

止
め
る
、
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
下

ろ
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

ど
ち
ら
の
運
動
も
回
数
よ
り
も
質
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
、
息
を
こ
ら
え
な
い
よ

う
に
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
ご

自
分
の
状
態
に
あ
わ
せ
、
こ
れ
ら
の
運
動

を
お
こ
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
１
セ
ッ

ト
10
〜
20
回
、
１
日
１
〜
２
セ
ッ
ト
行
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
き
っ
と
効
果
は
み
ら

れ
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
変
形
が
強
い
方
や
こ
の
運
動

を
お
こ
な
っ
て
痛
み
が
増
強
し
た
り
す
る

方
は
、
整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

町
立
南
伊
勢
病
院
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

変
形
性
膝
関
節
症

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
残
暑
は
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
今
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
い

う
こ
と
で
、
と
く
に
高
齢
の
方
に
多
い
変

形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て
、
ま
た
そ
の
痛

み
を
予
防
・
改
善
で
き
る
簡
単
な
運
動
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
般
的
に
、
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、

加
齢
に
と
も
な
っ
て
起
こ
る
関
節
軟
骨
の

退
行
変
性
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
女

比
で
は
、
圧
倒
的
に
女
性
の
罹
患
率
が
多

く
、
こ
れ
に
は
、
閉
経
に
と
も
な
う
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
減
少
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

膝
関
節
を
構
成
す
る
も
の
と
し
て
、
大

腿
骨
、

骨
、
膝
蓋
骨
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
骨
の
外
縁
に
は
関
節
軟
骨
が
存
在
し
て

お
り
、
力
学
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
そ
れ

ら
が
磨
耗
し
た
り
、
炎
症
を
お
こ
し
た
り

し
て
、
痛
み
と
な
っ
て
現
れ
る
わ
け
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
痛
み
を
予
防
、
ま

た
は
軽
減
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。
と
い
う
も

の
も
、
膝
関
節
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
根

本
的
な
原
因
が
個
々
人
に
よ
っ
て
異
な
る

か
ら
で
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で
今
回
紹
介
し
た
い
の

は
、
鍛
え
て
間
違
い
は
な
い
、
損
は
し
な

い
と
い
う
大
腿
四
頭
筋
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。

大
腿
四
頭
筋
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、

四
つ
の
筋
肉
（
大
腿
直
筋
・
中
間
広
筋
・

外
側
広
筋
・
内
側
広
筋
）
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
膝
を
伸
ば
す
働
き
を
し
ま
す
。
中

で
も
、
内
側
広
筋
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、

中
間
広
筋
が
上
手
く
機
能
し
な
い
と
働
か

な
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ん
べ
ん

な
く
、
ど
の
筋
肉
も
重
要
だ
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

さ
て
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
が
、

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
関
節
運
動
を

と
も
な
わ
な
い
も
の(
①)
と
、
と
も
な
う

も
の(

②)

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
膝

を
動
か
す
と
痛
い
と
い
う
方
は
①
の
運
動

が
適
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。

①

長
座
り
の
姿
勢
で
、
膝
の
下
に
バ
ス

タ
オ
ル
を
丸
め
た
も
の
を
置
き
ま
す
。

そ
し
て
、
膝
の
裏
で
バ
ス
タ
オ
ル
を

下
に
押
し
付
け
、
膝
を
伸
ば
す
よ
う

に
太
も
も
に
力
を
入
れ
、
５
〜
10
秒

保
持
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
内
も
も

に
十
分
意
識
を
集
中
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

②

イ
ス
に
腰
か
け
、
背
も
た
れ
に
は
も

た
れ
ず
に
、
つ
ま
先
を
上
に
向
け
た

け
い

①バスタオル

を膝裏で押

し付けるよ

うに膝を伸

ばし、５～

10秒間保持

します。

②つま先を上

に向けたま

まゆっくり

と膝を伸ば

し、止め、

ゆっくりと　

下ろします。
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◇高校野球、夏！！
７月19日（月）伊勢球場にて、第92回全国高校野球選手
権三重大会２回戦が行われ、南伊勢高校野球部は志摩高校
と初戦を戦いました。試合は０対０で迎えた３回、二死満
塁の場面からセンター前ヒットで２点を先制。さらに４回
に２点、５回に１点を追加するなどすばらしい攻撃を見せ
てくれました。
そして同点で迎えた９回、見事１点を勝ち越し。
勝利となりました。

続きまして７月21日（水）に行われました３回戦は津高校と戦
いました。１回に６点を先制され、南伊勢高校は追う展開に。選手
達は必死に食らいつき、なおも攻撃しましたが攻めきれず、０対
11で野球部の“熱い夏”は幕を閉じました。

最後に、テレビの前や球場等で応援していただいた南伊勢町の
方々や保護者の皆様、関係者の皆様に深くお礼申し上げます。

◇球技大会
７月13日（火）～14日（水）の２日間、夏の校内球技大会
が行われました。女子はバレーボールを６チームリーグ戦で、
男子はバスケットボールを６チームリーグ戦で戦いました。
体育祭で着用したクラス（学年）Ｔシャツを着たり、それぞ
れ作戦を考えたり、どのチームも必死にボールを追いかけて
いました。
結果は以下の通りです。

女子　[優勝]３年２組　[準優勝]２年生　　[３位]１年３組
男子　[優勝]３年２組　[準優勝]３年１組　[３位]１年２組

月 火 水 木 金
1 2 3
△ △ △

6 7 8 9 10
△ △ △ △ △
13 14 15 16 17
△ △ △ △ △
20 21 22 23 24
× △ △ × △
27 28 29 30
△ △ △ △

〔開放時間帯〕 ◎13:00-17:00 ○15:40-17:00

△09:00-17:00 ×開放日でない

開館日は会議等で変更することがあります。ご了承ください。

http://www.mie-c.ed.jp/hnanse/library/l-top.htm

図書館開放予定日　９月カレンダー　※地域の皆様に利用して頂くよう図書館を開放しています。

９月の詩 (長月
ながつき

)

人間に与える詩　　　山村　暮鳥
ぼちょう

そこに太い根がある　　　これをわすれているからいけないのだ

まっ暗な地べたの下で　　　ぐっと踏張っている根があると思えば

何んでもないのだ　　　

樹木をみろ　　　大木をみろ

このどっしりしたところはどうだ

南勢校舎図書館

☆ケーブルテレビ・ホームページにて南勢校舎図書館の活動を
紹介しています。

南伊勢

志摩

0

0

0

0

2

0

2

1

1

4

0

0

0

0

0

0

1

0

6

5

南伊勢

津

0

6

0

0

0

5

0

0

0

×

0

11
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初詣登山でおなじみの切原峠から八大竜王・八禰宜山と町境・神宮林境を歩きます。

と　き

集　合

コース

参加費

準備物

申込み

後　援

申込み・
問い合わせ先

9月18日(土) 雨天の時　25日(土)

午前8時30分　フカクズ駐車場（切原グランド近くの初詣登山口駐車場）

登山口̃切原峠̃八大竜王～八禰宜山～登山口

500円

軽登山の服装、弁当等

9月17日（金）※当日参加歓迎

南伊勢町

NPO法人南勢テクテク会事務局　10599-65-3057／1090-7044-3802

切原峠（352.４m）・八大竜王
はちだい り ゅ う お う

（365m）・八
は ち

禰宜
ね ぎ

山
さ ん

（426m）登山

町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
町内各小中学校

運動会日程のお知らせ
元気いっぱいの子どもたちへ、皆さまのあたたかいご声援をお願いします！

※南島中学校は、6月に実施いたしました。

教育委員会

五ヶ所小学校　　　

9月18日（土） 8：45～

南海小学校（南海園）

9月18日（土） 8：40～

宿田曽小学校　　　

9月19日（日） 8：20～

穂原小学校　　　

9月19日（日） 8：50～

南島東小学校　　

9月18日（土） 8：30～

南島西小学校　　

9月18日（土） 9：00～

南勢中学校　　

9月11日（土） 9：00～

南島西中学校　　

9月11日（土） 9：00～
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平成22年９月

昼
間
行
く
場
所
が
な
い
・
・
・

話
し
相
手
が
欲
し
い
・
・
・

心
の
病
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
サ
ロ
ン
を
開
設
し
ま
す
の
で

お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

９
月
２
日
（
木
）

13
時
か
ら
15
時

と
こ
ろ

福
祉
健
康
ラ
ン
ド
２
階

会
議
室

と
　
き

９
月
16
日
（
木
）

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う

２
階
　
会
議
室

対
　
象

地
域
に
お
住
ま
い
の
精
神
障
が

い
者
の
方

利
用
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
伊
勢
ふ
る
さ
と
会

1
０
５
９
６-

２
０-

８
２
０
４
　

問
い
合
わ
せ
先

調
査
実
施
本
部

1
０
１
２
０-

５
１
７-

１
３
５

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

・
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未
然
防

止
に
関
す
る
相
談

・
緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外
の
相
談

・
町
民
の
安
全
と
平
穏
に
関
す
る

相
談

警
察
総
合
相
談
電
話

「
♯
９
１
１
０
」（
光
回
線
不
可
）

ま
た
は

1
０
５
９-

２
２
４-

９
１
１
０

受
付
時
間

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

９
時
か
ら
17
時
ま
で

消
防
法
で
定
め
る
一
定
規
模
以

上
の
施
設
で
は
防
火
管
理
者
を
選

任
し
て
、
必
要
な
防
火
管
理
業
務

を
実
施
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る

為
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
受
講
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き

10
月
19
日
（
火
）
と
20
日
（
水
）

の
２
日
間

９
時
か
ら
17
時
ま
で

と
こ
ろ

大
台
町
健
康
ふ
れ
あ
い
会
館

（
多
気
郡
大
台
粟
生
）

受
講
料

テ
キ
ス
ト
代
等

４，
０
０
０
円

定

員

40
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

受
付
期
間

９
月
８
日
（
水
）
か
ら

９
月
28
日
（
火
）
ま
で

◆
申
込
書
は
受
付
期
間
中
に
紀
勢

地
区
広
域
消
防
組
合
に
て
配
布

し
ま
す
。
ま
た
、
紀
勢
消
防
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

h
ttp
:/
/
w
w
w
1
8
.o
c
n
.n
e
.

jp
/
̃
k
is
e
i1
1
9

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

紀
勢
地
区
広
域
消
防
組
合
消
防

本
部

予
防
課
　

1
０
５
９
８-

８
２-

３
６
１
３

お
知
ら
せ
広
場

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土
交

通
省
で
は
南
伊
勢
町
を
は
じ
め
と
す

る
全
国
70
市
60
町
村
と
協
力
し
て
、

人
の
動
き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
皆

さ
ま
が
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
自
動

車
、
バ
ス
、
鉄
道
な
ど
を
利
用
し
て

ど
の
よ
う
に
移
動
し
て
い
る
か
に
つ

い
て
調
査
す
る
も
の
で
、
今
後
の
都

市
交
通
施
策
検
討
の
基
礎
資
料
を
得

る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

調
査
対
象

町
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

約
２
６
０
世
帯

調
査
方
法

対
象
の
ご
家
庭
に
調
査
票
を
郵

送
し
、
ご
記
入
後
に
返
送
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

調
査
内
容

平
日
・
休
日
の
あ
る
１
日
に
、

「
ど
ん
な
目
的
で
ど
こ
に
移
動

し
た
か
」
な
ど

調
査
主
体

国
土
交
通
省
中
部
地
方
整
備
局

広
域
計
画
課

本
年
１
月
よ
り
船
員
保
険
の
労

災
保
険
相
当
部
分
が
労
災
保
険
に

統
合
さ
れ
、
従
来
の
船
員
保
険
の

う
ち
、
労
災
保
険
の
保
険
給
付
に

相
当
す
る
給
付
は
所
轄
の
労
働
基

準
監
督
署
が
行
い
、
労
災
保
険
の

給
付
水
準
を
上
回
る
部
分
の
給
付

お
よ
び
船
員
保
険
独
自
の
給
付
は
、

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
船
員
保
険
部
が
給
付
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

労
災
保
険
制
度
に
つ
い
て
は

三
重
労
働
局
　
労
働
基
準
部

労
災
補
償
課

1
０
５
９-

２
２
６-

２
１
０
９

伊
勢
労
働
基
準
監
督
署

1
０
５
９
６-

２
８-

２
１
６
４

船
員
保
険
制
度
に
つ
い
て
は

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
船
員
保
険
部

1
０
５
７-

３
０
０-

８
０
０
　

1
０
３-

６
８
６
２-

３
０
６
０

船
員
の
皆
さ
ま

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

心
の
サ
ロ
ン

「
ほ
の
ぼ
の
」

９
月
11
日
は

警
察
安
全
相
談
の
日

甲
種
防
火
管
理
（
新
規
）

講
習
会
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ま
さ
か
の
時
に

備
え
て
・
・
・

〜
阿
曽
浦
区
消
防
訓
練
〜

８
月
１
日
、
阿
曽
浦
で
消
防
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
実
際
に
消
火
器
や

消
火
栓
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練

や
、
火
災
時
に
お
け
る
広
域
消
防

職
員
、
消
防
団
と
区
民
と
の
連
携

訓
練
を
行
い
、
参
加
者
は
真
剣
に

訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
区
民
ら
は
、
日
頃
の

消
火
栓
や
消
火
栓
ボ
ッ
ク
ス
の
点

検
等
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
ま
し

た
。

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い

９
月
・
・
・

ア
サ
ガ
オ
の
カ
ー
テ
ン
で
、

ち
ょ
こ
っ
と
エ
コ
対
策

役
場
の
南
島
庁
舎
で
は
、
暑
い

夏
を
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
そ
う

と
、
昨
年
よ
り
窓
際
に
ア
サ
ガ
オ

を
植
え
て
日
よ
け
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。

毎
日
朝
と
夕
方
の
２
回
、
職
員

が
水
を
や
り
、
大
切
に
育
て
た
ア

サ
ガ
オ
が
ツ
ル
を
伸
ば
し
、
た
く

さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
、
来
庁
者
の

目
の
保
養
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
を

紹
介
し
ま
す

町
で
は
、
生
き
た
英
語
を
学
習

す
る
た
め
に
各
中
学
校
に
Ａ
Ｌ
Ｔ

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

７
月
30
日
、
新
し
く
着
任
し
た

２
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
小
山
町
長
を
表

敬
訪
問
し
、
自
己
紹
介
や
今
後
の

抱
負
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

（
写
真
右
）

マ
イ
ケ
ル
・
グ
テ
ィ
エ
ラ
ス

（
南
島
西
中
学
校
）

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
出
身
　
23
歳

（
写
真
中
央
）

キ
ャ
リ
ー
ン
・
ベ
ン
ダ
ー

（
南
島
中
学
校
）

ア
リ
ゾ
ナ
州
出
身
　
22
歳

知
事
と
語
ろ
う

本
音
で
ト
ー
ク

７
月
24
日
、
役
場
南
勢
庁
舎
で

野
呂
知
事
が
県
内
の
各
市
町
へ
出

向
い
て
、
県
民
と
直
接
話
し
合
い

を
す
る
「
知
事
と
語
ろ
う
本
音
で

ト
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
、
約
90
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
「
地
域
の
絆
づ
く

り
」
や
「
子
ど
も
た
ち
を
地
域
で

育
む
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
な
ど
、

全
会
場
共
通
の
テ
ー
マ
で
活
発
な

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は 
じ 

め 

ま 

し 

て 

恒
例
の
鵜
倉
半
島
草
刈
り
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

７
月
31
日
、
地
元
住
民
・
町
職

員
な
ど
約
１
３
０
人
が
、
鵜
倉
半

島
の
展
望
台
へ
通
じ
る
町
道
（
約

９
㎞
）
の
草
刈
り
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
は
、

お
盆
の
帰
省
客
や
観
光
客
を
美
し

い
景
色
で
迎
え
よ
う
と
毎
年
こ
の

時
期
に
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
続

け
て
い
く
予
定
で
す
。

猛
暑
の
中
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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東
海
大
会
出
場
！

８
月
、
中
体
連
東
海
大
会
が
開

催
さ
れ
、
南
勢
中
学
校
か
ら
５
名

の
生
徒
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

南
勢
中
学
校

柔
道
部
（
個
人
戦
）

81
kg
級
　
３
年
　
畑
　
元
洋
　
　

（
一
回
戦
敗
退
）

50
kg
級
　
３
年
　
中
河
　
海
太

（
二
回
戦
敗
退
）

陸
上
競
技
部

４
０
０
m

３
年
　
喜
多
　
健
斗

（
予
選
敗
退
）

走
幅
跳
　
　
３
年
　
舌
古
　
一
誠

（
予
選
敗
退
）

１
０
０
m
ハ
ー
ド
ル

２
年
　
舌
古
　
優
花
　

（
予
選
敗
退
）

ひ
ま
わ
り
畑
の
迷
路

８
月
６
日
、
な
か
よ
し
保
育
園

の
園
児
た
ち
が
東
宮
の
休
耕
田
を

利
用
し
た
ひ
ま
わ
り
畑
に
招
か
れ
、

迷
路
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
畑
は
、
東
宮
農
地
保

全
グ
ル
ー
プ
が
、
地
域
の
方
に
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
20
ア
ー
ル
ほ

ど
（
約
４
万
本
）
栽
培
し
て
い
る

も
の
で
、
園
児
ら
は
元
気
い
っ
ぱ

い
に
走
り
回
り
、
何
度
も
迷
路
に

挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

度
会
郡

一
般
軟
式
野
球
大
会

優

勝

！

７
月
18
日
、
大
紀
町
の
山
村
広

場
で
開
催
さ
れ
た
「
度
会
郡
一
般

軟
式
野
球
大
会
」
で
、
南
伊
勢
町

チ
ー
ム
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
度
会
郡
在
住
の

軟
式
野
球
愛
好
家
が
、
試
合
を
通

じ
て
相
互
の
親
睦
と
交
流
を
深
め

る
た
め
に
毎
年
開
催
し
て
お
り
、

今
年
は
３
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。

第
１
試
合

７

対

４
（
度
会
町
）

第
２
試
合

11

対

２
（
大
紀
町
）

　
お
め
で
と
う 

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す 

素案の縦覧

期　間：9月24日(金)から10月12日(火)まで(土・日曜日、祝日を除く開庁時間に限る）

場　所：三重県県土整備部都市政策室、三重県情報公開・個人情報総合窓口、伊勢建設事務所、

志摩建設事務所、南伊勢町役場 南勢総合窓口

※縦覧期間中は三重県のホームページでも閲覧が可能です。

（http：//www.pref.mie.jp/TOSHIKI/HP/toshi/kouchou.htm)

公　聴　会

公聴会で意見を述べようとする方は、縦覧期間中（必着）に知事あての意見申出書を三重県県土

整備部都市政策室へ提出してください。

なお、公聴会を中止する場合は、1週間前までに縦覧場所および三重県のホームページでお知ら

せします。

日　時：10月24日（日) 午後1時　　　場　所：伊勢市二見公民館　大会議室

問い合わせ先

三重県　県土整備部　都市政策室　1059-224-2718 �toshiki@pref.mie.jp

南伊勢町役場　建設課　　　　　　10596-77-0008

「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催「三重県都市マスタープラン（伊勢志摩圏域)」の縦覧および公聴会の開催
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CALENDAR 
2010

9

日 

 

5 

12 

19 

26

月 

 

6 

13 

20 

27

火 

 

7 

14 

21 

28

水 

1 

8 

15 

22 

29

木 

2 

9 

16 

23 

30

金 

3 

10 

17 

24 

 

土 

4 

11 

18 

25

こころの健康相談 

成人健康相談 

 
16日（木） 

28日（火） 

30日（木） 

 
13：00～15：00 

13：00～14：00 

13：00～14：00

 
伊勢庁舎（ヘルプサポート室） 

役場南勢庁舎 

ふれあいセンターなんとう 

成人健康相談をご希望の方は、福祉課健康増進係 

（0599-66-1114）までご予約をお願いします。 

予約制となっていますので、伊勢保健福祉事務所 

地域保健課（0596-27-5148）までお電話ください。 

事　業 9月 受付時間 実施場所 備　考 

乳幼児健康相談 

1歳6ヶ月・ 

3歳6ヶ月児健診 
16日（木） 
 

28日（火）　　　　　　　　　　　　 

30日（木） 

12：30～13：00 

 
9：30～11：30 

10：00～11：30

ふれあいセンターなんとう 
 

役場南勢庁舎 

ふれあいセンターなんとう 

1歳6ヶ月児対象：平成21年1月1日～平成21年2月28日生まれ 

3歳6ヶ月児対象：平成19年1月1日～平成19年2月28日生まれ 

乳幼児 

(主な対象者は、5・７･12･24ヶ月のお子さんです。） 

乳幼児関係 

事　業 9月 受付時間 実施場所 対象者 

成人関係 

福祉課事業

消費生活相談 問い合わせ先 産業振興課（商工労働係）1 0596-77-0007

相談日 時　間 場　　所 

役場　南島庁舎 

役場　南勢庁舎 

10：00～12：00 

13：30～15：30
15日（水） 

商品購入やサービスの利用など
のトラブルや困ったこと、知り
たいことなどお気軽にご相談く
ださい。（秘密厳守） 

※上記時間内であれば、電話での相談も受付けます。

予約先　南伊勢町地域包括支援センター（社協内）1 0599-66-1211

予約先　三重済美学院「ブレス」1 0596-20-6525 ／福祉課 1 0599-66-1114

8日(水） 吉津地区 役場や支援センターに来ることができない高齢者の方 

事　業 9月 実施地区 対象者 

障がい者（児） 

巡回相談 

高齢者巡回相談 

9日(木） 

16日(木） 
10：00～16：00

役場　南勢庁舎 

役場　南島庁舎 

訪問による相談も行っていますので 

お問い合わせください。 

事　業 9月 時　間 実施場所 備　考 

巡回相談（無料・要予約）

問い合わせ先 福祉課（健康増進係）10599-66-1114

運動の重点

・夕暮れ時と夜間歩行中・自転車乗車中の交通事故防止

・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

・飲酒運転の根絶

■ ９月30日（木）は、交通事故死ゼロを目指す日 ■

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動 9月21日（火）～9月30日（木）
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平成22年９月

子育て支援事業 問い合わせ先 1 0596-72-1014 (子育て支援センター)
1 0599-66-0015 (南勢サロン)

事 　業 9月 時　間 実施場所 

 

南勢サロン 

 

南勢サロン 

ふれあいセンターなんとう 

 
子育て支援センター

 

宿浦シルバーセンター 

子育て支援センター 

南勢サロン 

 

10：00～11：30 

 

 
10：30～12：00

 

 
10：30～11：30

 

10：00～11：30 

 
10：30～11：00

7日（火） 

21日（火）
 

 

8日（水） 

9日（木） 

14日（火） 

22日（水） 

24日（金） 

6日（月） 

13日（月） 

たのしくあそぼう！ 

たのしくあそぼう！ 

親子ふれあい広場 

ドルフィン 

クラブ 

わんぱく 

クラブ 

救急救命講座 

出前広場 

絵本の読み聞かせ会 

戸籍の窓  

うぶごえ

世古　晄大
こうだい

（善也）五ヶ所浦

澤山　夏音
な つ ね

（宗弘）神津佐

阪口虎太朗
こ た ろ う

（良孝）迫間浦

山本　みく（琢也）五ヶ所浦

川口　瑠斗
りゅうと

（茂人）宿浦

矢野　柚貴
ゆ ず き

（真大）贄浦

おくやみ

岡部七美雄（81）斎田

中井みちよ（95）贄浦

宇田　たづ（85）船越

岸　　　強（78）阿曽浦

世宮　　江（94）礫浦

山本　せつ（91）奈屋浦

地　きね（86）神前浦

中村　八朗（94）礫浦

（掲載の同意を得た方）

（7月届出分／敬称略）

▼とき・ところ
9月 9日（木）受付：10時～10時45分
ふれあいセンターなんとう

9月30日（木）受付：10時～10時45分
町民文化会館

運転免許証更新のお知らせ

お知らせのハガキに指定された場所で更新
をお願いします。

① お知らせハガキ

②運転免許証

③手数料

④写真（3㎝×2㎝）

必要なもの

▼問い合わせ先
伊勢警察署（10596-20-0110）
環　境　課（10599-66-1154）

●
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人
お
よ
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
で
使
わ
れ

る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用
対
策
、
生
活
環

境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
世
帯
を
訪
問
し

て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

●
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
封
筒
に
入
れ

て
封
を
し
て
調
査
員
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

（
町
に
郵
送
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

●
調
査
票
へ
の
記
入
が
困
難
な
方

は
、
調
査
員
が
聞
き
取
り
ま
す

の
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

行
政
経
営
課

1
０
５
９
９-

６
６-

１
３
６
６

平
成
22
年
10
月
１
日

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

総務省・三重県・南伊勢町
くわしくは、国勢調査広報サイト「国勢調査e-ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

国勢調査 e-ガイド 検索
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加藤
かとう

優満
ゆう ま

くん（平成19年1月生まれ）

彩華
あや か

ちゃん（平成21年9月生まれ）

こんにちは。加藤優満と彩華です。
昨年末この町へ引っ越してきました。自然いっぱい、

あたたかい人たちに囲まれ、元気いっぱい毎日を過ご
しています。
9月で1歳。早く歩けるようになって、お兄ちゃんと

一緒にお散歩やたくさんのお話ししたいな♪

切原（ご両親は、靖高さん・真記子さん）

煮干しには、カルシウムが体内に吸収されるためのビタミンDが豊富に含まれていて、鉄分の吸収率

も高く、その他のミネラルもバランスよく含んでいます。

・米　　　　　　　2合

・牛乳　　　　　　40cc

・干ししいたけ　　4枚

・人参　　　　　　80g

・ねぎ　　　　　　1本

・煮干し　　　　　40g

・油揚げ　　　1枚

・柚子　　　　1個

・しょうゆ　　大さじ2

・酒　　　　　大さじ1・1/2

材　料　４人分

作り方

①米は炊く30分前にとぎ、サルに上げ、しいたけは水でもどしておく。

②しいたけと人参は千切りにし、ねぎは小口切り、油揚げは小さめの短冊に切る。

③煮干しは頭と腹をとっておき、柚子の皮は千切りにする。

④炊飯器に、米・調味料・牛乳を入れ、ねぎと柚子以外の材料を加えて分量の水で炊く。

⑤炊き上がったら、ねぎと柚子をちらす。

食生活改善推進協議会では、各地区で「食」を通した健康づくりを広める活動をしています。

その一環として、皆さまの健康を考えるレシピを紹介させていただきます。

いきいき健康レシピいきいき健康レシピ いきいき健康レシピ 
南伊勢町食生活改善推進協議会

◆ にぼしご飯 ◆

毎月、ふれあいセンターなんとうと町民文化会館で健康レシピの教室を開催しています。ぜひ、ご参加ください。

詳しくは、福祉課（10599-66-1114）まで

長谷川
は せ が わ

蒼紀
あい き

くん（平成16年12月生まれ）

百合愛
ゆ り あ

ちゃん（平成21年3月生まれ）

蒼紀です。保育園でお友だちと遊んだり、プールを
するのが大好き。来年はピカピカの1年生！今からワク
ワクしています！
ゆりあです。私は食べることが大好きでお兄ちゃん

が食べている物は何でも欲しがるよ♪梅干しや酢の物
も大好き！もちろん歌やいたずらもねQ

宿浦（ご両親は、勤さん・七恵さん）


