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小山町長と「いただきます！」（南海小学校）
詳しくは、「まちのできごと」17ページをご覧ください。
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今月の主な内容

11
人の動き

人口 16,017人 （-17）

男 7,576人 （-12）

女 8,441人 （-05）

世帯数 6,527世帯 （-03）

10月１日現在　( ）内は前月比

（平成22年）（平成22年）



(2)

広報

９
月
10
日
か
ら
15
日
ま
で
の
日
程
で
、

第
３
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
条
例
案
・

補
正
予
算
案
な
ど
が
す
べ
て
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
、
21
年
度
の
決
算
12
件
が
決
算

特
別
委
員
会
に
付
託
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
に
つ
い

て
の
報
告
や
、
議
会
か
ら
提
出
さ
れ
た
請

願
書
・
意
見
書
が
そ
れ
ぞ
れ
採
択
・
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
22
年
度
補
正
予
算

●
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

●
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

●
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

●
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

●
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

●
戸
別
合
併
処
理
浄
化
槽
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

●
上
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

●
南
伊
勢
町
過
疎
対
策
に
伴
う
固
定
資
産

税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置
法
の
延

長
に
伴
い
、
所
要
の
規
定
整
備
を
行
う
必

要
が
あ
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
吉
津
医
療
セ
ン
タ
ー
条
例
を

廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て

吉
津
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
医
業
の
廃
止

届
が
提
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
条

例
を
廃
止
す
る
た
め
。

●
南
伊
勢
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て
　

非
常
勤
消
防
団
員
等
に
係
る
損
害
補
償

の
基
準
を
定
め
る
政
令
の
一
部
を
改
正
す

る
政
令
お
よ
び
非
常
勤
消
防
団
員
等
に
係

る
損
害
補
償
等
に
係
る
省
令
の
公
布
に
伴

い
、
条
例
を
一
部
改
正
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
。

●
南
伊
勢
町
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
に

つ
い
て

過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置
法
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
た
こ
と

を
受
け
、
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
27
年
度

ま
で
の
期
間
に
計
画
を
策
定
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
。

●
財
産
の
譲
与
に
つ
い
て

迫
間
浦
字
合
尾
後
　
２
件

●
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

・
阿
曽
浦
漁
港
漁
村
再
生
交
付
金
事
業

用
地
造
成
工
事

・
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
事
業
２

級
町
道
田
曽
浦
宿
浦
線
道
路
改
良
工
事

・
中
島
地
区
簡
易
水
道
改
良
整
備
事
業

配
水
管
布
設
替
工
事

●
地
域
活
性
化
特
別
委
員
会
の
設
置
に
関

す
る
決
議

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

中
谷

之
俊
　
氏
（
贄
浦
）

●
健
全
化
判
断
比
率
に
つ
い
て

●
資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て

※
詳
し
く
は
、
３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

平
成
21
年
度
決
算

●
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算

●
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業
特
別
会
計

歳
入
歳
出
決
算

●
福
祉
資
金
貸
付
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算

●
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決

算

●
老
人
保
健
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

●
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決

算
●
下
水
道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

●
戸
別
合
併
処
理
浄
化
槽
事
業
特
別
会
計

歳
入
歳
出
決
算

●
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出

決
算

●
病
院
事
業
会
計
決
算

●
上
水
道
事
業
会
計
決
算

※
各
常
任
委
員
会
に
付
託
さ
れ
、
審
議

さ
れ
ま
す
。

議
会
か
ら
の
請
願
書
・
意
見
書
等

●
「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
存
続

と
、
全
額
国
負
担
」
を
求
め
る
請
願
書

●
「
30
人
学
級
を
柱
に
し
た
新
た
な
『
教

育
員
定
数
改
善
計
画
』
策
定
と
教
育
予

算
拡
張
」
を
求
め
る
請
願
書

●
「
保
護
者
負
担
の
軽
減
と
就
学
・
修
学

支
援
に
関
わ
る
制
度
の
拡
充
」
を
求
め

る
請
願
書

●
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
公

費
助
成
を
求
め
る
請
願
書

●
「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
存
続

と
、
全
額
国
負
担
」
を
求
め
る
意
見
書

●
「
30
人
学
級
を
柱
に
し
た
新
た
な
『
教

育
員
定
数
改
善
計
画
』
策
定
と
教
育
予

算
拡
張
」
を
求
め
る
意
見
書

●
「
保
護
者
負
担
の
軽
減
と
就
学
・
修
学

支
援
に
関
わ
る
制
度
の
拡
充
」
を
求
め

る
意
見
書

●
議
員
派
遣
の
件

●
委
員
会
の
閉
会
中
の
継
続
調
査
の
件

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

南
伊
勢
町
議
会

第
３
回
　
定
例
会
開
催

■
可
決
さ
れ
た
議
案
■

■
　
同
　
意
　
■

■
　
報
　
告
　
■

■
常
任
委
員
会
付
託
議
案
■
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平成22年11月

平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について平成21年度決算に基づく健全化判断比率等について
問い合わせ先 行政経営課　10599-66-1366

地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき平成21年度の健全化判断比率等を公表します。

健全化判断比率について
平成21年度決算に基づき健全化判断比率を算定したところ、下表のとおり、いずれの指標についても早期健

全化基準を下回りました。
なお、各地方公共団体は、健全化判断比率により、「健全段階」「早期健全化段階」「財政再生段階」の３つの

段階に区分され、早期健全化段階や財政再生段階になった場合には、それぞれのスキームに従って健全化を図
ることとなります。

（単位：％）

※実質赤字額及び連結実質赤字額がないため実質赤字比率及び連結実質赤字比率はありません。

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

南伊勢町

－

－

12.1

95.2

早期健全化基準

14.45

19.45

25.0

350.0

財政再生基準

20.00

40.00

35.0

実質赤字比率 町の人口や面積などに応じ標準的にかかるお金に対して、その年の一般会計決算により生じた実質収支

額（収入から支出を差し引いた額）がどの程度の割合になるかを示す指標です。収支決算が黒字の場合は「－」で表

示されます。

連結実質赤字比率 公営企業会計を含む全会計を対象とした実質収支額がどの程度の割合になるかを示す指標です。収

支決算が黒字の場合は「－」で表示されます。

実質公債費比率 町の税金や地方交付税など毎年決まって入ってくるお金（経常的な収入）に対して、借入金（町債）

の返済にあてた経費（公債費）がどの程度の割合になるかを示す指標です。一般会計、特別会計などすべての会計に

わたり計算され、借金返済の負担が多すぎないかチェックすることができます。チェックの目安として国が定めた基

準により「18％」以上になると新たな借入れ（地方債の発行）に際し段階的に制約を受けることになります。

将来負担比率 町の人口や面積などに応じ標準的にかかるお金に対して、借入金（町債）や債務負担（長期契約などに

より複数年にわたり支払の予定があるもの）などすべての負担額から積立金（基金）などを引いた金額がどの程度の

割合になるかを示す指標です。

早期健全化基準 健全化判断比率のいずれかが早期健全化基準以上の場合は、「早期健全化段階」となり、財政健全化計

画を定めなければなりません。財政健全化計画は、議会の議決を経て定め、速やかに公表するとともに、知事に報告

をしなければなりません。また、毎年度、その実施状況を議会に報告し、公表しなければなりません。

財政再生基準 健全化判断比率のいずれかが財政再生基準以上の場合には、「財政再生段階」となり、財政再生計画を定

めなければなりません。この財政再生計画も前述の財政健全化計画同様、議会の議決を経て定め、速やかに公表しな

ければなりません。また、この計画については、総務大臣との協議で同意を得られないと災害復旧事業等を除き、地

方債の発行が出来なくなります。また、毎年度、その実施状況を議会に報告し公表しなければなりません。

●
用
語
説
明
●

資金不足比率について
上下水道などの公営企業会計について、それぞれの実質収支額（収入から支出を差し引いた額）を料金収入

などの事業規模と比較して指標化します。「実質収支比率」「連結実質収支比率」と同様、収支決算が黒字であ
れば「－」で表示します。
平成21年度においては、下表のとおり、資金不足が生じていないため資金不足比率はありません。資金不足

比率が経営健全化基準（20％）以上となった場合には、経営健全化計画を定めなければなりません。

※資金不足額がないため資金不足比率はありません。

病 院 事 業 会 計

上 水 道 事 業 会 計

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

戸別合併処理浄化槽事業特別会計

701,424

200,441

92,353

76,281

5,512

76,002

175,255

9,672

0

0

-

-

-

-

-

会 計 名 事業の規模（千円） 資金不足額・剰余額（千円） 資金不足比率（％）
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
で
、
長
年
、
会
社
や
役
所
な

ど
に
勤
め
て
い
て
、
現
在
、
退
職

し
年
金
（
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
）

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
65
歳
ま

で
の
間
「
退
職
者
医
療
制
度
」
に

加
入
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
は
、
自
己
負

担
額
や
税
額
は
現
在
の
国
保
と
同

じ
で
す
が
、
医
療
費
の
給
付
に
つ

い
て
は
、
以
前
お
勤
め
に
な
っ
て

い
た
職
場
の
社
会
保
険
な
ど
か
ら

の
拠
出
金
で
賄
わ
れ
、
町
と
し
ま

し
て
も
国
保
財
源
の
一
助
と
な
る

こ
と
か
ら
、
対
象
と
な
る
方
に
当

該
制
度
へ
の
加
入
を
勧
奨
し
て
お

り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

（
下
記
の
事
項
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

１

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方

２

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
老

齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

（
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
へ

の
加
入
期
間
が
20
年
以
上

あ
る
か
、
ま
た
は
40
歳
以

降
の
加
入
期
間
が
10
年
以

上
あ
る
方
）

３

65
歳
ま
で
の
方

必
要
な
も
の

・
資
格
認
定
申
請
書

・
国
民
健
康
保
険
証

（
本
人
・
家
族
）

・
年
金
証
書

（
加
入
期
間
が
記
載
さ
れ
た
受

給
当
初
に
受
け
取
っ
た
証
書
）

※
年
金
手
帳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
印
鑑

手
続
き
の
場
所

住
民
課
（
南
勢
庁
舎
）、

総
合
窓
口
（
南
島
庁
舎
）、

各
出
張
所

問
い
合
わ
せ
先

住
民
課
（
国
民
健
康
保
険
係
）

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
６

国
民
健
康
保
険
　

退
職
者
医
療
制
度

ご
存
じ
で
す
か

30歳代の方を対象とした基本健康診査

対象者

昭和46年4月1日から昭和56年3月31日生まれで、

南伊勢町の国民健康保険に加入している方または、

生活保護を受けられている方。

自己負担額 1,000円 ※生活保護の方は無料

実施医療機関 町内の医療機関（要予約）

～　健康を保つため、

年１回の健診を受診しましょう　～

大腸がん検診　前立腺がん検診　肝炎ウイルス検診

対象者・料金

南伊勢町に住民登録をしている方で、下記の表

のとおり。

※加入している健康保険の種類に関係なく受診できます。

実施医療機関 町内の医療機関（要予約）

◆75歳以上の方および生活保護を受けられている方

は無料です。

◆特定健康診査と同時に受診を希望される方は、予

約時に申し出てください。

おすみでしょうか？　基本健康診査・各種検診

問い合わせ先 福祉課（健康増進係）10599-66-1114

医療機関名

小島医院

宿田曽診療所

関岡クリニック

町立南伊勢病院

南島メディカルセンター

連絡先

0596-76-2000

0599-69-2015

0599-67-0070

0599-66-0011

0596-72-0001

種　別 対　象 料　金

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

20歳以上（平成３年３月

31日以前生まれ）の方

50歳以上（昭和36年３月

31日以前生まれ）の男性

昭和６年４月１日～46年

３月31日以前生まれの方

で過去に肝炎ウイルス検

診を受けたことがない方

300円

400円

800円

広報みなみいせ7月号でお知らせしましたように、下記のとおり健診（検診）を実施しています。

実施期間は11月30日までですので、まだおすみでない方は、お早めに受診してください。

国民健康保険 
被 保 険 証  
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所得税は源泉徴収しているけれど、個人住民

税は特別徴収していないということはありませ

んか？

個人住民税の特別徴収は、事業者（給与支払

者）が、所得税の源泉徴収と同様に、住民税の

納税義務者である給与所得者に代わって、毎月

従業員（給与所得者）に支払う給与から住民税

（市町民税＋県民税）を徴収し、納入していた

だく制度です。

この制度は法令等により、事業者は原則とし

てすべて特別徴収義務者として、住民税の特別

徴収を行っていただくこととされており、パー

ト・アルバイトを含むすべての従業員の方から

特別徴収をする必要があります。

住民税の特別徴収では、所得税のように税額

を計算したり年末調整をしたりすることはあり

ません。

税金の計算は、１月末までに事業者の方から

提出いただいた給与支払報告書等に基づいて市

町が行い、従業員ごとの住民税額を通知します

ので、その税額を毎月の給与から天引きし、合

計額を翌月の10日までに、金融機関を通じて

市町に納めていただくことになります。

〈特別徴収のメリット〉

従業員の方が金融機関などの納入場所へ出向

く必要がなくなり、納税の手間が省けます。

普通徴収では年４回払いですが、特別徴収で

は、12ヶ月に分割して毎月の給与から天引

きされますので、納税者の１回あたりの負担

が緩和されます。

※三重県と県内全市町では、個人住民税の特別

徴収の徹底に取り組んでいます。すべての従業

員の方から特別徴収を行っていない会社などは、

特別徴収への切り替えをお願いします。

事業者の皆様へ　個人住民税は特別徴収で納税を！

個人住民税の特別徴収の方法による納税のしくみ 

③特別徴収税額の通知 

①給与支払報告書の提出 

②特別徴収税額の通知 

④税の徴収 ⑤税の納入 

（6月から翌年5月の 
　給与支払時） 

（1月31日まで） 

（5月31日まで） 

（翌月10日まで） 

給
　
与
　
所
　
得
　
者 

給
　
与
　
支
　
払
　
者 

（
納
税
義
務
者
） 

（
特
別
徴
収
義
務
者
） 

市
　
　
　
町
　
　
　
村 

▲
▲

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
　
相
続
又
は
贈
与
等
に
係
る
生
命
（
損
害
）
保
険

契
約
等
に
基
づ
く
年
金
の
税
務
上
の

取
扱
い
の
変
更
に
つ
い
て
　
〜

相
続
、
贈
与
等
に
よ
り
取
得
し
た
生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険

契
約
等
に
係
る
年
金
の
所
得
税
の
取
扱
い
を
改
め
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

こ
の
取
扱
い
の
変
更
に
よ
り
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
【w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

】
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
税
務

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

臨
時
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

（
緊
急
雇
用
対
策
）

役
場
税
務
課
で
は
、「
臨
時
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）」
１
名
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
内
容
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
入
力
作
業
な
ど
と
な
り

ま
す
。
募
集
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
し
て
行
い

ま
す
の
で
、
応
募
希
望
の
方
は
事
前
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
求
職
申
込
み
を
行
い
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
類
提
出
先

税
務
課
ま
た
は
総
合
窓
口
（
南
島
庁
舎
）

提
　
出
　
期
　
限

平
成
22
年
11
月
15
日
（
月
）
必
着
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と
　
き

平
成
23
年
１
月
９
日
（
日
）

受
　
付

午
前
10
時
30
分
よ
り

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う
（
村
山
）

対
象
者
は
、
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
す
。

町
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
案
内

通
知
を
い
た
し
ま
す
。

町
内
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
成

人
式
へ
の
出
席
を
ご
希
望
の
方
は
、
11
月
25
日

（
木
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
通
知
い
た

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
　
教
育
課
（
生
涯
学
習
係
）

1
０
５
９
６-

７
７-

０
０
０
２

◆
通
知
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
該
当
者
の
方
は

出
席
で
き
ま
す
の
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

南伊勢ブランド開発実行委員会では、現在

南伊勢町産のヒオウギ貝を使ったレトルトカ

レーを開発し、来年２月の販売開始に向けて

準備を進めていると共に、その商品名を広く

募集することになりました。つきましては、

下記の要項で募集しますのでご応募をお願い

します。

募 集 要 項 商品名と住所、氏名、電話番

号を記入し、郵送またはＦＡ

Ｘでご応募ください。（持参も可）キャッチフレーズがあれば併せて付け加えて

ください。

送　付　先 〒516-1492

南伊勢町神前浦１５　南伊勢町役場南島庁舎　

産業振興課　商工労働係　10596-77-0007／ＦＡＸ0596-76-0279

締　　　切　 平成22年12月10日

そ　の　他 採用者には、文書で通知いたします。なお、選考については南伊勢ブランド開発

実行委員会で行い、採用者には南伊勢町特産品（1万円相当）を贈呈します。（採

用者多数の場合は抽選。また、ご応募いただいた方の個人情報は、本商品名選考

以外には使用いたしません）

ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！ご当地カレーの商品名を募集します！

成
人
式
の
ご
案
内
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11月15日より狩猟期間となりますので、山菜採りなどのため山に入られる場合は、目につ

きやすい服装を心掛けて十分にご注意ください。

問い合わせ先 産業振興課（農林係）10596-77-0007

狩猟が始まりますので、ご注意ください！

狩猟期間 11月15日から翌年2月15日まで

募集人員 １名

雇用期間 平成22年12月1日から平成23年2月28日

（最長６ヶ月の期間延長する場合あり）

応募資格 調理員免許を有する方で、年齢59歳未満およ

び町内小中学校に通勤可能な方。

勤務時間 午前７時30分から午後４時30分までのうち

１日８時間

賃　　　金 日額6,400円（時給800円）

通勤費は役場の規定による

社会保険等 健康保険・厚生年金保険・雇用保険

提出書類 自筆履歴書：市販のもので可（写真を添付）

健康診断書　病院が発行する用紙（胸部撮影あり）

調理師免許の写し

提 出 先 教育委員会(南島庁舎)または総務課(南勢庁舎)

提出期限 11月15日（月）必着

面接試験 11月19日（金）午後4時

役場（南勢庁舎）３階第1会議室

◆応募された方は、時間までに会場へお越し

ください。

問い合わせ先 教育委員会事務局　10596-77-0002

公務員の倫理の確立が強く求

められているところですが、町

職員といたしましても公務員倫

理の高揚と、より信頼される公

務員を目指し、引き続き職務上

利害関係が生じる業者等からの

贈答品（お歳暮など）の辞退に

ついて徹底し、併せて住民の皆

さまの疑惑を招くような行為は

厳に慎むべく綱紀の保持に努め

てまいりますので、ご理解、ご

協力の程よろしくお願いいたし

ます。

町では三重県介護基盤緊急整備等特別対策事業に基づき、地域密着型サービス事業所を募集します。

※地域密着型サービスとは地域密着型サービスおよび地域密着型介護予防サービスを指します。

▼募集する地域密着事業者

認知対応型共同生活介護（介護予防含む）・・・１ユニット（定員９人）

▼募集数 １事業者(１ヶ所)

▼募集期間 12月６日（月）～12月17日（金）

▼応募手続 11月１日（月）から、応募する事業者に｢地域密着型サービス事業者募集要項を配布

しますのでお問い合わせのうえ役場福祉課までお越しください。

問い合わせ先 福祉課　10599-66-1114

学校臨時給食調理員募集贈らない！！
受け取らない！！

公務員の綱紀保持について、

皆さまのご協力をお願いし

ます。

事業者の皆さまへ

地域密着型サービス事業者を募集します
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「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。そ

の年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象です。

この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付が義務付けられています。

このため、平成22年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方については、

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書）」が本年10月下旬から11月上旬に日本年金機構本部から送

付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収書）を添付してください。

また、10月１日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方については、来

年の１月下旬に送付されます。

なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができま

すので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のハガキに表示されて

いる年金事務所へお問い合わせください。

問い合わせ先

住民課（南勢庁舎）年金係　10599-66-1116

総合窓口（南島庁舎）10596-77-0001

伊勢年金事務所　10596-27-3602／27-3604

『扶養親族等申告書』は期限までに提出しましょう！
対象となる受給者の方には、毎年11月上旬までに日本年金機構から扶養親族等

申告書が送付されますので、12月１日の提出期限までに必ず提出してください。

なお、年金以外に収入がある方は確定申告が必要です。

年金受給者のみなさまへ

平成23年分「扶養親族等申告書」が送付される方 

65歳未満 

65歳以上 

年金額が108万円以上 

年金額が158万円以上 
年齢 

ねんきん相談および国民年金保険料
納付・免除相談を開催します！

と　き 11月24日（水） 10時から15時まで

ところ 役場（南島庁舎）２階会議室

持ち物 ①年金手帳・基礎年金番号通知書　②職歴書　③印鑑

④年金加入期間を調べたことがあれば、その回答

⑤年金受給者の方は、年金証書または年金改定通知書など

★配偶者がいる場合は、配偶者の分もご持参ください。また、

代理人が相談する場合は、委任状が必要です。

年
金
手
帳
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大広山（271m）は、泉と切原の境に位置し、志摩半島のリアス式海岸の展望が素敵です。

切原浅間山（282m）は信仰の山で、年に1度の祭典には、遠方からの参拝客が大勢集まります。

植物観察でおなじみの、岡与一先生に話を聞きながら登ります。

深まる秋の1日をお楽しみください。

と　　き 11月20日（土） 雨天中止　予備日11月25日（木）

集　　合 午前８時30分　　泉地区農業研修施設

参加資格 小学生以下は、保護者等同伴

持 ち 物 山歩きの服装・弁当・水筒など各自必要なもの

参 加 費 無料

申 込 み 11月19日（金）まで

◆送迎を希望する方は、11月10日（水）まで

棚橋竈JA農協前　午前７時30分発

田曽浦バス停　　 午前８時発

申込み・問い合わせ先

NPO法人 南勢テクテク会事務局　10599-65-3057／1090-7044-3802

教育委員会　教育課　10596-77-0002

主　催 南伊勢町スポーツフェスティバル実行委員会　　共　催 NPO法人 南勢テクテク会

倶留尊山は、東西約25㎞におよぶ室生火山群の主峰で、

火山群を一望する場所として優れています。

また、曽爾高原の秋は、全面銀色のススキの穂波が続き、西面の景観はとりわけ壮観です。

と　き 11月７日（日）小雨決行　午前6時出発　　予備日 11月14日（日）

集　合 町民文化会館　駐車場　（午前5時30分から受付）

コース 町文～玉城IC～伊勢道～久居IC～R165～名張市～青蓮寺ダム～香落渓～曽爾高原

町文着は、午後7時（予定）

準備物 登山靴・雨具・弁当・帽子・軍手・タオル・飲料

参加費 4,500円（倶留尊山へ登山する方は入山料500円が別途必要）

申込み・問い合わせ先

NPO法人 南勢テクテク会事務局　10599-65-3057／1090-7044-3802

南伊勢町スポーツフェスティバル 

参加者募集！限定50名 

送迎あり 
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ち
は 
町
立
病
院
か
ら

町
立
病
院
か
ら 

　
　
　
こ
ん
に
ち
は

　
　
　
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら

町
立
病
院
か
ら 

　
　
　
こ
ん
に
ち
は

　
　
　
こ
ん
に
ち
は 
町
立
病
院
か
ら 

　
　
　
こ
ん
に
ち
は 

11月19日（金）
午前11時から（昼食付）

付き添いの方にも500円で昼食をお出しできます。

お気軽にご参加ください。

（申込み締切　11月12日（金）まで）

申込み・問い合わせ先

町立南伊勢病院（管理栄養士）10599-66-0011

「
地
域
連
携
室
」
の
ご
案
内

地
域
連
携
室
で
は
、
患
者
さ
ん
に
関
す

る
事
、
他
の
医
療
機
関
と
の
連
絡
と
情
報

交
換
な
ど
を
中
心
に
病
診
連
携
の
充
実
を

図
っ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
紹
介
医
療
機
関
へ
あ
ら
か
じ

め
患
者
さ
ま
の
情
報
を
伝
達
し
、
ス
ム
ー

ズ
に
受
診
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

急
性
期
病
院
か
ら
の
転
院
受
け
入
れ
調

整
、
退
院
調
整
な
ど
に
病
診
連
携
が
欠
か

せ
な
い
の
が
現
状
で
す
。

ま
た
、
入
院
中
の
患
者
さ
ま
の
様
々
な

ご
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

地
域
連
携
室
は
病
院
２
階
に
ご
ざ
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

1
０
５
９
９-

６
６-

２
０
５
０
（
直
通
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

1
０
５
９
９-

６
６-

０
０
１
１
（
代
表
）

シャトルバス運行のご案内

月曜日から金曜日の、8時05分から12時

05分の間、「五ヶ所バスセンター」⇔

「町立南伊勢病院」間でシャトルバスを

運行していますので、ご利用ください。

◆運行時間など、詳しいことは、お問い合

わせください。

募
集
職
種

介
護
員
　
若
干
名

応
募
資
格

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上

の
資
格
を
有
す
る
方

・
年
齢
50
歳
未
満

問
い
合
わ
せ
先

町
立
南
伊
勢
病
院

（
総
務
事
務
）

1
０
５
９
９-

６
６-

０
０
１
１

※
特
に
夜
勤
が
可
能
な
方
を
募
集

し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

＝お詫びと訂正＝

「料金500円」となっておりましたが、

正しくは　特定健診と同時　→　0,500円

検査単独　　　　→　1,500円　　となります。

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

臨
時
職
員
（
介
護
員
）

を
募
集
し
ま
す
！

糖尿病教室のお知らせ

先月号でお知らせしました内臓脂肪ＣＴ検査の内容訂正について
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◇津波想定避難訓練
９月１日（水）防災の日、２学期の始業式を前に津波を想定した防

災避難訓練が実施されました。避難を促す放送が入ると生徒たちは、
担任を先頭に避難場所である校舎西側の元 「シーサイド龍仙」空地へ
避難し、点呼終了後、体育館へ移動して外
部講師による講話がありました。ここ十数
年で学校敷地外へ非難したのは昨年に続き
２回目で、比較的近いうちに起こると言わ
れている大地震を見据えた本格的な訓練で

した。地震への心構えや万が一の場合の高校生が果たすべき役割等が話され、
生徒たちは夏の暑さが残る中、真剣に聴き入っていました。

◇新生徒会出陣！
９月15日（水）、後期生徒会役員立会演説会が行われ、立候補した６

名が全員信任され当選しました。29日（水）
には認証式が行われ、学校長から６名へ当
選証書が手渡されました。新生徒会長の西
�幹紘さん（２年生）は「伝統を受け継い
で頑張ります。」と決意を述べました。後期
生徒会役員は早速「文化祭」という大仕事
に向けて活動をスタートさせました。

■2010南高祭のお知らせ
来たる11月19日（金）、20日（土）、南勢校舎の文化祭（南高祭）が開催

されます。本年も２日目である11月20日（土）を「一部公開日」とします。
ただし学校規模等の関係で公開対象は南高
生の保護者、南伊勢町内の中学生とその保
護者、同窓会役員の方々、インターンシッ
プ等でお世話になった方々に限らせていた
だいております。ステージ発表や展示、模
擬店など大変楽しめる企画を準備しておりますので、是非一度南高祭
にお越しください。不明な点は学校までお問い合わせください。
（南伊勢高校南勢校舎　10599-66-0034）

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5
△ △ × △ △
8 9 10 11 12
△ △ △ △ △
15 16 17 18 19
△ △ × △ ×
22 23 24 25 26
△ × △ △ △
29 30
△ △

〔開放時間帯〕 ◎13:00-17:00 ○15:40-17:00

△09:00-17:00 ×開放日でない

開館日は会議等で変更することがあります。ご了承ください。

http://www.mie-c.ed.jp/hnanse/library/l-top.htm

図書館開放予定日　11月カレンダー　※地域の皆様に利用して頂くよう図書館を開放しています。

11月の詩 (霜月
しもつき

)

秋のおたより　金子みすゞ

山から町へのお便りは、

「柿の実、栗の実、熟れ候、

ひよどり、鶫、啼き候、

おれはまつりになり候。」

南勢校舎図書館

☆ケーブルテレビ・ホームページにて南勢校舎図書館の活動を
紹介しています。
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コヤマプレゼンツ　 
        ロビーコンサート 

　山々が紅葉に染まる晩秋の11月は、昨年５
月のソプラノコンサートですばらしい伴奏
をされた中瀬あやさんのステージです。 
　「アラ、この曲聞いたことある!?」「ピアノ
って楽しいなあ!」ピアノ音楽を身近に感じ
ていただこうと音楽活動をしている中瀬さ
んのステージを楽しみましょう。 

名作童話紙芝居開催のお知らせ 

ギャラリーみかんよりお知らせ 

　毎月当ＮＰＯ理事長仲西栄助による名作

童話の紙芝居を図書室で開いています。お

子達とご一緒にお楽しみください。 
 

11月21日 (日) 午前10時30分より 

　写真に限らず、手芸、陶芸や絵画などみな
さまの日ごろの余暇の成果のご発表の場所
として、ご利用ください。 
個人・グループ大歓迎!!　ご利用は無料です。 
お待ちしています。 

クラシック初心者のための 
ピアノとピアノ連弾コンサート 

と　き　11月21日（日）13時30分より 

ところ　２階ロビー特設ステージ 

ＮＰＯ法人みなみいせ市民活動ネット（MICAN） 

〒516-0101 　三重県度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917　10599-67-1011

町民文化会館便り町民文化会館便り 町民文化会館便り町民文化会館便り 町民文化会館便り 

11月28日（日）雨天決行

午前10時～午後3時（販売は9時30分から）

ふれあいセンターなんとう（村山）

○インスタントジョンソンお笑いライブ

○スーパー小学生決定戦　　　○牛鬼太鼓、豊漁太鼓

○お楽しみ大抽選会　　　　　○餅・菓子まき

○社会福祉大会（表彰と作文披露）

○福祉・災害・健康コーナー　○特産品等販売　　ほか

南伊勢町商工会　10599-66-0054（南勢事務所）／10596-76-0159（南島事務所）

南伊勢町社会福祉協議会（福祉ふれあい広場関係）10596-76-1500

と き

と こ ろ

問い合わせ先

主なイベント

楽しいイベントをたくさん用意してお待ちしておりますので、ご家族やお友だちと

お誘い合わせのうえお越しください！

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

わくドキ南伊勢 ＆ 福祉ふれあい広場
共同開催のお知らせ

南伊勢町

インスタントジョンソン
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南伊勢ブランド認定商品
紹介コーナー

創業以来使い続ける窯、窯籠などを使い、

一本一本、昔ながらの手作りにこだわった

品。

燻しには、備長炭の原木であるウバメガ

シを使い、丹念に仕上げたこだわりの一品

です。

鰹生節
かつおなまぶし

商品名

と　き 11月7日（日）13時から15時30分まで

ところ 伊賀市文化会館

入場料 無料（先着500名に記念品進呈）

内　容　・森末慎二氏特別講演

（ロス五輪鉄棒金メダリスト）

・各種表彰

・血圧・足型・体脂肪測定など

問い合わせ先

（社）三重県歯科医師会　

1059-227-6488

南伊勢町の方で表彰される方々

◆三重県歯科医師会長表彰（優秀賞）受賞

濱口
はまぐち

三之
み ゆ き

さん　　岸井
き し い

明
あきら

さん

岸井
き し い

すがさん　　磯　
いそざき

成
じょう

さん

災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策災 害 予 防 対 策くらしの注意

三重県では、現在も含めて近い将来、東海地震、東南海地震、南海地震等の発生が心配され

ています。日ごろから災害に備えておきましょう。

非常持ち出し袋を準備しましょう！

いざというとき、すぐに持ち出せる場所に備えておきましょう。

男性15kg・女性10kgまでが目安です。

非常持ち出し品の例

食料品等 飲料水・食料（乾パン・クラッカー・缶詰など）・缶切り・ナイフ

衣類等 衣類（上着・下着類）・タオル・毛布

安全対策 救急セット・常備薬・ヘルメット・防災ずきん・マスク

日用品 携帯ラジオ・懐中電灯・洗面用具・軍手・携帯用カイロ・ちり紙・雨具

貴重品 現金（小銭）・預金通帳・印鑑・保険証コピー

飲料水・食料を備蓄しましょう！

地震の直後は飲料水や食料が十分に確保できません。救援活動を受けられるまでの間の必需

品は、各家庭で十分に備えておく必要があります。

家族構成などに合わせ、一人あたりの最低3日分の飲料水（1人1日3r）や食料などを準備し

ておきましょう。

家具類を固定しましょう！

阪神・淡路大震災では、家具類の転倒による死傷のほか、家具類の下敷きになり屋外に避難

できず延焼火災の犠牲となったケースもありました。

家具を固定するときは、柱や壁の下地のある部分などに金具等で取り付けましょう。

三重県歯科保健大会
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心
の
病
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
サ
ロ
ン
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

話
し
相
手
が
欲
し
い
方
、
昼
間
行

く
場
所
が
な
い
方
、
お
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

11
月
４
日
（
木
）

13
時
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ

南
伊
勢
町
福
祉
健
康
ラ
ン
ド

２
階
　
会
議
室

と
　
き

11
月
18
日
（
木
）

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

ま
で

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う

２
階
　
会
議
室

対
　
象

地
域
に
お
住
ま
い
の
精
神
障
が

い
者
の
方

利
用
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
伊
勢
ふ
る
さ
と
会

1
０
５
９
６-

２
０-

８
２
０
４

期
　
間

11
月
15
日
（
月
）
か
ら

11
月
21
日
（
日
）
ま
で

時
　
間

８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

土
・
日
曜
日
は
10
時
か
ら
17
時

ま
で

相
談
電
話

1
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

（
全
国
共
通
）

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
と
い
っ
た
女
性
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
付
け
る
専
用
電
話
相
談

窓
口
で
す
。

相
談
は
、
津
地
方
法
務
局
職
員

ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

1
０
５
９-

２
２
８-

４
１
９
３

と
　
き

11
月
13
日
（
土
）

10
時
か
ら
16
時
ま
で

11
月
14
日
（
日
）

10
時
か
ら
15
時
ま
で

と
こ
ろ

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
　
容

伊
勢
度
会
地
区
現
教
職
員
・
退
職

会
員
と
そ
の
家
族
の
作
品
と
、
伊

勢
市
・
度
会
郡
小
中
学
校
児
童
生

徒
の
書
・
画
作
品
な
ど
を
展
示

問
い
合
わ
せ
先

三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会
伊

勢
・
度
会
地
区
作
品
展
係

（
上
永
）

1
０
５
９
６-

２
８-

８
３
８
７

（
財
）
暴
力
追
放
三
重
県
セ
ン
タ

ー
で
は
、「
民
事
介
入
暴
力
巡
回
無

料
法
律
相
談
」
を
開
催
し
ま
す
。

暴
力
相
談
の
専
門
的
な
知
識
を

有
す
る
暴
力
追
放
相
談
員
、
三
重

弁
護
士
会
民
事
介
入
暴
力
対
策
委

員
の
弁
護
士
、
警
察
官
が
面
接
し
、

お
知
ら
せ
広
場

三
重
労
働
局
で
は
、
11
月
に
労

働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
環

と
し
て
、
次
の
と
お
り
全
国
一
斉

の
「
労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

（
無
料
）
を
設
置
し
、
労
働
時
間

等
に
係
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

平
日
に
お
仕
事
が
あ
り
、
労
働

基
準
監
督
署
へ
相
談
で
き
な
い
皆

さ
ま
も
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

と
　
き

11
月
６
日
（
土
）

９
時
か
ら
17
時
ま
で

相
談
電
話

1
０
１
２
０-

７
９
４-
７
１
３

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

相
談
内
容

労
働
時
間
・
賃
金
・
年
休
な
ど

職
場
の
労
働
条
件
に
関
す
る
こ

と
（
匿
名
可
）

暴
力
団
と
の
民
事
ト
ラ
ブ
ル
や
暴

力
団
か
ら
不
法
行
為
な
ど
に
よ
る

被
害
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
付
け

指
導
や
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き

11
月
16
日
（
火
）

13
時
か
ら
16
時
ま
で

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
い
せ
ト
ピ
ア
）

事
　
例

・
暴
力
団
か
ら
脅
さ
れ
て
い
る
。

乱
暴
さ
れ
た
。

・
暴
力
団
か
ら
用
心
棒
代
、
あ
い

さ
つ
料
を
要
求
さ
れ
て
い
る
。

・
暴
力
団
に
金
を
貸
し
た
が
返
し

て
く
れ
な
い
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
勢
警
察
署
　

刑
事
第
二
課
暴
力
犯
係

1
０
５
９
６-

２
０-

０
１
１
０

と
　
き

11
月
19
日
（
金
）

10
時
か
ら
12
時
ま
で

と
こ
ろ

町
民
文
化
会
館
（
五
ヶ
所
浦
）

内
　
容

・
は
じ
め
て
の
家
計
簿
を
つ
け
て

・
家
庭
生
活
の
基
礎
を
友
の
会
の

中
で
学
ぶ

労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

心
の
サ
ロ
ン

「
ほ
の
ぼ
の
」

三
重
県
退
職
教
職
員
互
助
会

伊
勢
・
度
会
地
区

生
き
生
き
楽
し
い
作
品
展

な
く
し
ま
し
ょ
う
　
長
い
残
業

ゼ
ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ

の

ハ
ー
ト
ラ
イ
ン

民
事
介
入
暴
力

無
料
法
律
相
談

家
計
簿
で
「
つ
か
う
」

「
や
め
る
」
の
メ
リ
ハ
リ
を
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託
　
児

有
り
（
要
予
約
）

主
　
催

伊
勢
友
の
会

後
　
援

南
伊
勢
町
教
育
委
員
会

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
勢
友
の
会

1
０
５
９
６-
２
２-

５
０
８
５

（
堀
之
内
）

1
０
５
９
６-

２
５-
９
０
１
８
　

（
鈴
木
）

多
重
債
務
に
陥
っ
て
い
る
人
の

債
務
整
理
や
生
活
再
建
の
た
め
、

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ク
レ
ジ

ッ
ト
や
サ
ラ
金
の
返
済
で
お
困
り

の
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
当
日
は
、
こ

こ
ろ
の
相
談
も
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
（
債
務
整
理
相

談
を
し
た
人
の
内
で
希
望
す
る
人

が
対
象
で
す
。）

と
　
き
　
11
月
27
日
（
土
）

９
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で

と
こ
ろ

磯
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
　
員

30
人

（
先
着
順
・
事
前
予
約
制
）

申
込
期
間

11
月
19
日
（
金
）
ま
で

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
（
商
工
労
働
係
）

1
０
５
９
６-

７
７-

０
０
０
７

す
の
で
、
い
ず
れ
の
日
に
出
席

い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
平
成
21
年
分
所
得
税
の
確
定

申
告
書
を
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
お
よ
び
電
子
申
告

（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
で
作
成
し
提
出

さ
れ
た
方
に
は
、
平
成
22
年
分

以
降
の
青
色
申
告
決
算
書
等
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

願
い
ま
す
。

な
お
、
青
色
申
告
決
算
書
等

が
必
要
な
場
合
は
恐
れ
入
り
ま

す
が
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
出
力
し
て
い
た
だ
く
か
、

税
務
署
の
窓
口
ま
た
は
、
説
明

会
当
日
に
会
場
で
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
分
確
定
申
告
も
、

ぜ
ひ
電
子
申
告
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
、
伊
勢
税
務
署

個
人
課
税
部
門
（
1
０
５
９

６-

２
８-

３
１
９
１
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

伊
勢
税
務
署
で
は
、
平
成
22

年
分
年
末
調
整
等
説
明
会
・
所

得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

年
末
調
整
等
説
明
会

と
　
き

11
月
17
日
（
水
）
14
時
か
ら

と
こ
ろ

伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
い
せ
ト
ピ
ア
）

対
象
地
域

南
伊
勢
町
ほ
か

◆
11
月
17
日
（
水
）
10
時
か
ら

い
せ
ト
ピ
ア
、
19
日
（
金
）
10

時
か
ら
　
阿
児
ア
リ
ー
ナ
で
も

開
催
し
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
の

日
に
出
席
い
た
だ
い
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

と
　
き

11
月
18
日
（
木
）
10
時
か
ら

と
こ
ろ

伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
い
せ
ト
ピ
ア
）

対
象
地
域

南
伊
勢
町
ほ
か

◆
11
月
19
日
（
金
）
14
時
か
ら

阿
児
ア
リ
ー
ナ
で
も
開
催
し
ま

多
重
債
務
無
料
相
談
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

年
末
調
整
等
説
明
会
・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢
で
は
、
企

業
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
済
み
の

障
が
い
者
が
一
堂
に
会
す
る
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
　
き

11
月
25
日
（
木
）

13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
い
せ
ト
ピ
ア
）

持
ち
物

履
歴
書
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

問
い
合
わ
せ
先

伊
勢
公
共
職
業
安
定
所
　

求
人
・
専
門
援
助
部
門

1
０
５
９
６-

２
７-

８
６
０
９

と
　
き

12
月
４
日
（
土
）

10
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ

伊
勢
市
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容

10
時
〜
12
時

ご
み
ゼ
ロ
推
進
交
流
会
（
ご
み

ゼ
ロ
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

等
の
成
果
発
表
と
意
見
交
換
）

13
時
〜
15
時
30
分

講
演
会
「
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
よ
う
。
美
し
い
私
た
ち
の

伊
勢
志
摩
の
た
め
。
」
を
テ
ー

マ
と
し
て
、
国
立
大
学
法
人
三

重
大
学
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
（
株
）、

三
重
県
の
取
組
状
況
の
発
表
。

申
込
み

不
要
、
参
加
費
無
料

問
い
合
わ
せ
先

三
重
県
伊
勢
農
林
水
産
商
工
環

境
事
務
所
環
境
室

1
０
５
９
６-

２
７-

５
４
０
５

消
防
団
は
、
地
域
防
災
の
要
と

し
て
不
可
欠
な
存
在
で
す
が
、
そ

の
団
員
数
は
徐
々
に
減
少
し
、
ま

た
勤
め
に
出
て
い
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

町
で
は
、
地
域
全
体
で
防
災
意

識
を
高
め
合
い
、
消
防
団
活
動
を

盛
り
た
て
て
い
た
だ
き
た
い
と

「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」

を
創
設
し
、
消
防
団
活
動
に
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
「
協

力
事
業
所
」
と
し
て
認
定
し
表
示

証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

募
集
は
、
随
時
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
（
防
災
係
）

1
０
５
９
９-

６
６-

１
１
１
１

伊
勢
志
摩
地
域

ご
み
ゼ
ロ
推
進
交
流
会
・
講
演
会

障
が
い
者
就
職
面
接
会

「
消
防
団
協
力
事
業
所
」
の
募
集
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100
歳
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

９
月
24
日
、
今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
々
を
小
山
町
長
が

訪
問
し
、
祝
い
状
お
よ
び
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

町
長
は
、「
お
元
気
で
な
に
よ
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
体
を
大
事

に
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
語
り
か
け
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

南
伊
勢
町
で
は
、
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
５
名
で
、
最
高
齢
の
方
は

１
０
３
歳
で
す
。（
10
月
１
日
現
在
）

船
越
老
人
会

交
通
安
全

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
！

９
月
17
日
、
船
越
公
民
館
で
交

通
安
全
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
地
区
と
し

て
同
地
区
老
人
会
が
伊
勢
警
察
署

か
ら
認
定
さ
れ
、
認
定
証
の
交
付

式
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着

用
率
の
向
上
と
交
通
安
全
意
識
の

高
揚
に
対
し
大
き
な
功
績
の
あ
っ

た
地
区
が
認
定
さ
れ
る
も
の
で
、

南
伊
勢
町
で
は
初
め
て
と
な
り
ま

し
た
。

こ
の
日
も
多
く
の
区
民
が
、
交

通
安
全
講
話
や
Ｊ
Ａ
Ｆ
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
体
験
車
両
に
乗
車
し
、
事
故

に
遭
わ
な

い
、
事
故

を
起
こ
さ

な
い
為
に

何
を
す
べ

き
か
を
再

確
認
し
て

い
ま
し
た
。

神
野
直
彦
氏
講
演
会

〜
地
域
の
未
来
を
考
え
る
〜

９
月
19
日
、
役
場
（
南
勢
庁
舎
）

会
議
室
で
、
東
京
大
学
名
誉
教
授

神
野

じ

ん

の

直
彦
氏
の
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

講
演
は
、
「
住
民
の
手
に
よ
る

希
望
を
持
て
る
地
域
づ
く
り
」
と

題
し
、
日
本
と
海
外
の
地
域
社
会

や
ふ
る
さ
と
の
考
え
方
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
「
ふ
る

さ
と
は
近
く
に
あ
っ
て
愛
す
る
も

の
」
と
い
う
考
え
方
に
立
ち
、
自

ら
の
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
互
い
に

住
民
同
士
が
配
慮
や
敬
意
を
持
っ

て
慈
し
み
合
う
こ
と
が
、
地
域
の

文
化
や
産
業
を
豊
か
に
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
話
し
ま
し
た
。
超

満
員
と
な
っ
た
会
場
で
は
、
参
加

者
ら
が
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

戦
没
者
追
悼
式

９
月
23
日
、
町
民
文
化
会
館
で

南
伊
勢
町
戦
没
者
追
悼
式
が
し
め

や
か
に
行
わ
れ
、
遺
族
の
方
々
や

関
係
者
な
ど
約
２
０
０
名
が
参
列

し
ま
し
た
。

全
員
で
黙
と
う
後
、
遺
族
会
会

長
よ
り
戦
没
者
の
方
々
の
冥
福
を

祈
り
追
悼
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
、

恒
久
平
和
へ
の
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

ま
た
、
遺
族
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
胸
に
献
花
し
、
戦
没
者
の

霊
を
慰
め
ま
し
た
。

辻　てるの さん（奈屋浦） 高畑　シゲヨ さん（小方竈）

西本　うめ さん（迫間浦）

楠崎　　き さん（贄浦）

田中　すての さん（相賀浦）
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町
立
南
伊
勢
病
院消防

訓
練

10
月
15
日
、
町
立
南
伊
勢
病
院

で
、
昼
間
に
病
棟
か
ら
の
火
災
発

生
を
想
定
し
た
消
防
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

訓
練
は
、
火
災
発
生
か
ら
初
期

消
火
・
通
報
・
避
難
活
動
ま
で
を
、

志
摩
広
域
消
防
組
合
南
勢
分
署
の

署
員
の
指
導
の
も
と
行
わ
れ
、
職

員
ら
は
協
力
し
合
い
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
消
火
器
の
取
扱
い
訓
練

も
行
わ
れ
、
初
期
消
火
の
重
要
さ

を
再
確
認
し
ま
し
た
。

町
長
の
学
校
訪
問

９
月
29
日
・
30
日
の
両
日
、
小

山
町
長
が
町
内
の
小
中
学
校
を
訪

問
し
、
校
舎
の
様
子
や
実
際
の
授

業
を
見
学
し
ま
し
た
。

30
日
の
お
昼
は
、
南
海
小
学
校

の
６
年
生
の
児
童
ら
と
一
緒
に
机

を
並
べ
て
給
食
を
食
べ
、
学
校
生

活
に
つ
い
て
色
々
な
話
を
し
て
い

ま
し
た
。

こ
の
日
の
献
立
は
、
麦
ご
は

ん
・
よ
し
の
煮
・
あ
じ
の
干
物
・

バ
ナ
ナ
で
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ大会

10
月
13
日
、
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
南
伊
勢
町
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
約
１
５
０
名

が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

ま
し
た
。

会
場
で
は
、
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
続
出
し
、
大
き
な
歓
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

優
　
勝

青
木
　
安
若

や
す
わ
か

（
礫
浦
）

準
優
勝

山
本
　
筆
也

ふ

で

や

（
宿
浦
）

第
３
位

畑
　
　
新
也

し

ん

や

（
相
賀
浦
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・

交
通
事
故
！

〜
徳
田
え
び
す
さ
ん
が

事
故
防
止
を
呼
び
か
け
〜

10
月
15
日
、
町
民
文
化
会
館
前

駐
車
場
で
伊
勢
・
度
会
地
区
交
通

安
全
対
策
協
議
会
主
催
の
交
通
死

亡
事
故
抑
止
決
起
大
会
が
開
催
さ

れ
、
小
山
町
長
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
へ
の
交
通
安
全
啓
発
物
品

の
贈
呈
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
広
報
車

両
が
啓
発
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し

た
。伊

勢
警
察
署
管
内
で
は
、
昨
年

を
上
回
る
交
通
死
亡
事
故
が
発
生

し
て
お
り
、
抑
止
さ
せ
る
こ
と
が

緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
恒
例
！

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

マ
ラ
ソ
ン
大
会

10
月
17
日
、
恒
例
の
「
伊
勢
え

び
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
が
五
ヶ
所
湾
を
舞
台
に
開
催

さ
れ
、
４
部
門
に
分
か
れ
た
32
艇

が
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
南
伊
勢
町
観
光

協
会
の
会
員
ら
で
構
成
す
る
実
行

委
員
会
が
、
町
へ
の
集
客
と
地
域

の
活
性
化
を
目
的
に
、
毎
年
こ
の

時
期
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、

ゴ
ー
ル
し
た
選
手
ら
は
、
レ
ー
ス

と
と
も
に
穏
や
か
な
五
ヶ
所
湾
を

楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
。
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CALENDAR 
2010

11

日 

 

7 

14 

21 

28

月 

1 

8 

15 

22 

29

火 

2 

9 

16 

23 

30

水 

3 

10 

17 

24 

 

木 

4 

11 

18 

25 

 

金 

5 

12 

19 

26 

 

土 

6 

13 

20 

27 

 

成人健康相談 

こころの健康相談 

25日（木） 

30日（火） 

 
25日（木） 

13：00 ～ 14：00 

13：00 ～ 14：00 

 
13：00 ～ 15：00

ふれあいセンターなんとう 

役場南勢庁舎 

 
伊勢庁舎(ヘルスサポート室)

予約制となっていますので、伊勢保健福祉事務所 

地域保健課（0596-27-5148）までお電話ください。 

成人健康相談をご希望の方は、福祉課健康増進係 

（0599-66-1114）までご予約をお願いします。 

事　業 11月 受付時間 実施場所 備　考 

乳幼児健康相談 

わいわいクラブ 

（離乳食教室） 

離乳食に興味のある方 

（主な対象者は3ヶ月～18ヶ月児の保護者の方） 

1歳6ヶ月・ 

3歳6ヶ月児健診 

 
18日（木）

 

25日（木） 

30日（火） 

11日（木） 

12日（金） 

 
12：30 ～ 13：00

 

10：00 ～ 11：30 

9：30 ～ 11：30 

 
10：00 ～ 12：00

ふれあいセンターなんとう 
 

ふれあいセンターなんとう 

役場南勢庁舎 

町民文化会館 

ふれあいセンターなんとう 

1歳6ヶ月児対象：平成21年3月1日～平成21年4月30日生まれ 

3歳6ヶ月児対象：平成19年3月1日～平成19年4月30日生まれ 

乳幼児 

(主な対象者は、5・７･12･24ヶ月のお子さんです。） 

乳幼児関係 

事　業 11月 受付時間 実施場所 対象者 

成人関係 

福祉課事業

消費生活相談 問い合わせ先 産業振興課（商工労働係）1 0596-77-0007

相談日 時　間 場　　所 

役場　南島庁舎 

役場　南勢庁舎 

10：00～12：00 

13：30～15：30
17日（水） 

商品購入やサービスの利用など
のトラブルや困ったこと、知り
たいことなどお気軽にご相談く
ださい。（秘密厳守） 

※上記時間内であれば、電話での相談も受付けます。

予約先　南伊勢町地域包括支援センター（社協内）1 0599-66-1211

予約先　三重済美学院「ブレス」1 0596-20-6525 ／福祉課 1 0599-66-1114

10日(水） 鵜倉地区 役場や支援センターに来ることができない高齢者の方 

事　業 11月 実施地区 対象者 

障がい者（児） 

巡回相談 

高齢者巡回相談 

11日(木） 

25日(木） 
10：00～16：00

役場　南勢庁舎 

役場　南島庁舎 

訪問による相談も行っていますので 

お問い合わせください。 

事　業 11月 時　間 実施場所 備　考 

巡回相談（無料・要予約）

問い合わせ先 福祉課（健康増進係）10599-66-1114

南伊勢町朗読ボランティア「さえずり会」「なぎさ会」では、「広報みなみいせ」をカセッ
トテープに音訳し、目の不自由な方や高齢者のみなさんに聞いていただいています。
テープの必要な方は、南伊勢町社会福祉協議会までご連絡ください。10599-66-1211
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子育て支援事業 問い合わせ先 1 0596-72-1014 (子育て支援センター)
1 0599-66-0015 (南勢サロン)

事 　業 11月 時　間 実施場所 

ないぜ自然村 

南勢サロン 

 
子育て支援センター

 

子育て支援センター 

南勢サロン 

子育て支援センター 

宿シルバーセンター 

 
10：00～11：30 

 

10：30～11：30 

 

10：30～11：00
 

10：30～11：30 

10：00～11：30

9日（火） 

24日（水） 

4日（木） 

16日（火） 

1日（月） 

8日（月） 

19日（金） 

26日（金） 

お誕生会 

みかん狩り 

出前広場 

子育て講座（講師　河合卓子氏） 

親子 
ふれあい 
広場 

ドルフィンクラブ 

絵本の読み聞かせ会 

戸籍の窓  

うぶごえ
山本　愛莉

あ い り

（典英）田曽浦

市川　彩華
さ い か

（清和）神津佐

おくやみ
西　　靖司（73）方座浦

富山トシヨ（86）村山

中山はまゑ（97）阿曽浦

村野　忠節（79）大江

渡　　かづ（69）斎田

山本　キヨ（95）阿曽浦

磯　　　清（60）古和浦

田中　行藏（96）古和浦

加藤　嶺子（91）河内甲

武田　　　（90）贄浦

宮田　和広（37）村山

（掲載の同意を得た方）

（9月届出分／敬称略）

▼とき・ところ
11月11日（木）受付：10時～10時45分
ふれあいセンターなんとう

11月25日（木）受付：10時～10時45分
町民文化会館

運転免許証更新のお知らせ

お知らせのハガキに指定された場所で更新
をお願いします。

①お知らせハガキ

②運転免許証

③手数料

④写真（3㎝×2㎝）

必要なもの

▼問い合わせ先
伊勢警察署（10596-20-0110）
環　境　課（10599-66-1154）

不法投棄の禁止

公共の河川や道路はもとより、他人の山林や田畑などへみだりに廃

棄物を捨てたり放置したりすることは禁止されています。

違反者には、５年以下の懲役若しくは1000万円以下の罰金または

併料が科せられる場合があります。

また、法人などがその業務に関し産業廃棄物を捨てた場合は、法人

などに対し１億円以下の罰金が科せられる場合があります。

南伊勢町では、家電製品・自転車・タイヤなどが多く捨てられたり

放置されています。

また、空き缶・ペットボトルなどが田畑や山林などに捨てられ所有

者は大変困っています。

家電製品などの廃棄物は皆さまの税金で処理されています。

不法投棄、空き缶のポイ捨ては絶対やめましょう！

～ルールを守って廃棄していますか？～
環境課　10599-66-1154

不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！不法投棄は禁止されています！
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廣
ひろ

千歳
ちと せ

ちゃん（平成21年11月生まれ）

千歳が生まれてから感動の連続です！千歳を見るとみ
んな笑顔になります。元気に動き回り、たくさん食べる
チト、愛らしい寝顔のチト、とびきり笑顔のチト。みん
な千歳が大好きです！
千歳を大切に思う周りの人に感謝し、そっと人に寄り
添える、思いやりのある子に育ってねQ生まれてきてく
れて、ありがとう。

切原（ご両親は、佳明さん・千香さん）

今月は、カルシウムたっぷりのかきたま汁をご紹介します。

スキムミルクは、乳脂肪分をほとんど含まないため、脂肪を避

けたいかたに適しています。

・卵　　　　　　　1個

・スキムミルク　大さじ4

・水　　　　　　大さじ4

・乾燥わかめ　　　5ｇ

・万能ねぎ　　　　2本

・だし汁　　　　3カップ

・しょうゆ　　　小さじ2

・塩　　　　　　小さじ1/4

・片栗粉　　　小さじ1

・水　　　　　大さじ1

材　料　４人分

作り方

①スキムミルクを分量の水で溶き卵と混ぜ合わせる。

②ねぎは小口切りにする。

③鍋にだし汁をあたため、しょうゆ、塩で味を整える。

④水溶き片栗粉を加えとろみをつける。

⑤④に①を流し入れ、わかめとねぎを加える。

食生活改善推進協議会では、各地区で「食」を通した健康づくりを広める活動をしています。

その一環として、皆さまの健康を考えるレシピを紹介させていただきます。

いきいき健康レシピいきいき健康レシピ いきいき健康レシピ 
南伊勢町食生活改善推進協議会

◆ カルシウム入りかきたま汁 ◆

毎月、ふれあいセンターなんとうと町民文化会館で健康レシピの教室を開催しています。ぜひ、ご参加ください。

詳しくは、福祉課（10599-66-1114）まで

上谷
うえたに

友咲
ゆさ き

ちゃん（平成21年4月生まれ）

「おもちゃのチャチャチャ～♪」が聞こえるとすぐに
体が動いちゃう、歌や踊りが大好きな友咲です。
赤い靴もお気に入りQ「く～！」と指差し「お外に行
きたい！」とアピールするの。
歩きながらニコニコ・キョロキョロ。出会う人には

「こんにちは」もするよ。声をかけてネ！

東宮（ご両親は、浩平さん・伶奈さん）

｛
｛


