
南伊勢町へのバス アクセスガイド
Minamiise Town Bus Access Guide 2026年4月現在

近鉄・JR
Kintetsu / JR

南伊勢町
Minamiise town A

宇治山田駅前
Ujiyamada Sta.

古和
Kowa

伊勢市駅前
Iseshi Sta.

C

南島道方
Nanto Michikata

志摩磯部駅
Shima-isobe Sta.

五ヶ所
Gokasho

BD

近鉄
Kintetsu

近鉄
Kintetsu

宇治山田駅前 伊勢市駅前 五ヶ所 五ヶ所 伊勢市駅前 宇治山田駅前
Ujiyamada Sta. Iseshi Sta. Gokasho Gokasho Iseshi Sta. Ujiyamada Sta.

②のりば ①のりば 到着 発 到着 到着

7:40 7:43 8:29 6:46 7:32 7:35
9:20 9:23 10:11 8:09 8:57 9:00

12:37 12:40 13:26 ★ 10:35 11:23 11:26
★ 14:40 14:43 15:29 11:35 12:23 12:26

15:40 15:43 16:29 14:38 15:26 15:29
16:45 16:48 17:34 15:40 16:26 16:29
17:45 17:48 18:34 16:40 17:26 17:29
19:10 19:13 19:59 17:40 18:26 18:29

★：平日のみ運行（8月13日〜15日、12月30日〜1月4日は運休）
★: Operates on weekdays (Mon.–Fri.) only [Not in service: Aug. 13–15 & Dec. 30–Jan. 4]

志摩磯部駅 五ヶ所 志摩磯部駅 五ヶ所
Shima-isobe Sta. Gokasho Shima-isobe Sta. Gokasho

発 到着 発 到着

6:21 6:44 6:47 7:10
7:41 8:04 8:08 8:31
9:59 10:22 8:36 8:59

11:07 11:30 10:31 10:54
★ 12:07 12:30 11:34 11:57

13:04 13:27 ★ 12:42 13:05
14:13 14:36 13:34 13:57

★ 15:11 15:34 ★ 15:34 15:57
16:11 16:34 17:01 17:24
17:13 17:36 18:45 19:08
18:07 18:30

★：平日のみ運行（8月13日〜15日、12月30日〜1月4日は運休）
★: Operates on weekdays (Mon.–Fri.) only [Not in service: Aug. 13–15 & Dec. 30–Jan. 4]

伊勢市駅前 南島道方 古和 古和 南島道方 伊勢市駅前
Iseshi Sta. Nanto Michikata Kowa Kowa Nanto Michikata Iseshi Sta.

②のりば 到着 到着 発 発 到着

7:13 8:11 8:49 6:15 6:54 7:44
9:30 10:29 11:07 6:44 7:21 8:20

11:28 12:37 →　◆接続あり 7:38 8:21 9:30
13:20 14:29 15:07 9:53 10:36 11:35
14:40 15:49 16:27 11:06 11:44 12:43
16:10 17:09 17:47 12:06 12:44 13:53
17:20 18:19 18:59 15:29 14:49 15:58
18:25 19:24 20:02 ◇接続あり　→ 16:19 17:18
19:05 20:04 20:45

◆：南島メディカルセンターにて、古和方面に接続 ◇：古和方面から乗車すると、南島道方にて　伊勢市駅前行に乗換できます
◆: Transfer at Nanto Medical Center for Kowa ◇: Transfer at Nanto Michikata for Iseshi Station (From Kowa area)

Ise City → Nanto Area, Minamiise Town

南伊勢町南島地区 → 伊勢市
Nanto Area, Minamiise Town → Ise City

志摩磯部 → 南伊勢町五ヶ所
Shima-isobe → Gokasho, Minamiise Town

南伊勢町五ヶ所 → 志摩磯部
Gokasho, Minamiise Town → Shima-isobe

伊勢市 → 南伊勢町五ヶ所 南伊勢町五ヶ所 → 伊勢市
Ise City → Gokasho, Minamiise Town Gokasho, Minamiise Town → Ise City

伊勢市 → 南伊勢町南島地区

A A

B B

C C

三重交通 A,B,Cの路線では、
交通系ICカード、クレジッ
トカードでのお支払いが可
能です。
なお、南伊勢町内では、使
用できません。

IC travel cards and 
credit cards are accepted 
on Mie Kotsu Routes A, B, 
and C.
Note: Not available 
within Minamiise Town.

南伊勢町の観光にとても便
利！
伊勢市・鳥羽市・志摩市・
南伊勢町を運行する三重交
通バスと町営バスが、これ1
枚で乗り放題になります。
三重交通の窓口のほか、便
利なスマホアプリ（デジタ
ル版）でもお買い求めいた
だけます。

■ 料金（2日間有効）
大人 2,600円
小児 1,300円

Great for sightseeing in 
Minamiise!
This pass offers 
unlimited rides on Mie 
Kotsu buses and town bus 
buses across Ise City, 
Toba City, Shima City, 
and Minamiise Town. 
Available for purchase at 
Mie Kotsu ticket counters 
or via smartphone app.

2-Day Pass:
 Adults ¥2,600
 Children ¥1,300

みちくさきっぷワイド
Michikusa Kippu 
Wide (Bus Pass)

三重交通バス Miekotsu Bus



バスで行く南伊勢町内の見どころ
Sightseeing in Minamiise by Route Bus & On-Demand Bus (Reservation Required)

2026年4月現在
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どなたでも
ご利用いただけます。
南伊勢町内の指定されたポイント間を移動で
きる予約制の交通機関です。事前にご予約の
上、ご利用ください。平日の午前中は予約が
混み合いますので、平日の午後や土曜・日
曜・祝日のご利用をお勧めいたします。

This service is open to everyone.
It is a reservation-based transit service 
that connects designated points within 
Minamiise Town. Please make a reservation 
before using the service. Reservations 
are often crowded on weekday mornings. We 
recommend using the service on weekday 
afternoons, Saturdays, Sundays, and 
holidays.

南伊勢町デマンドバス
Minamiise

Demand Bus

E

五ヶ所 高浜 迫間口 南島道方 南島道方 東宮 神前 古和 南島棚橋 南島棚橋 古和 神前 東宮 南島道方 南島道方 迫間口 高浜 五ヶ所

Gokasho Takahama
Hasama-

guchi
Nanto

 Michikata
Nanto

 Michikata
Togu Kamisaki Kowa Nanto

 Tanahashi
Nanto

 Tanahashi
Kowa Kamisaki Togu Nanto

 Michikata
Nanto

 Michikata
Hasama-

guchi
Takahama Gokasho

i 8:12 8:28 8:39 8:49 - I - 6:15 6:28 6:39 6:53 - 6:26 6:39 6:45 五ヶ所行

8:52 9:06 9:19 - - I - 6:44 6:53 7:04 7:20 - 7:43 7:57 8:03 五ヶ所行

9:02 9:19 → 9:49 神前行 → → 9:49 10:05 10:16 - - 6:58 7:02 → 7:21 7:37 → → 7:37 → 8:07 8:13 楓江橋行

10:25 10:42 10:56 - 相賀行 - - 10:26 10:50 11:07 7:34 7:38 7:53 8:04 8:20 ★ - 8:04 8:18 8:33 五ヶ所行

i 10:30 10:46 10:57 11:07 - 8:49 9:00 9:24 - - ★ - 9:31 9:53 10:10 薬局前行

11:35 11:51 12:02 - - - - 9:29 9:40 9:56 10:59 11:13 11:30
- - 12:14 12:38 12:49 I 9:49 9:53 10:08 10:19 10:35

★▲ 11:36 11:53 のりかえ
transfer 12:28 i※ 12:38 12:56 13:07 13:17 13:21 I - 11:06 11:16 11:27 11:43 ★△ 11:49 のりかえ

transfer 12:31 12:40 五ヶ所行

13:47 13:56 → 14:28 南島ﾒﾃﾞｨ
ｶﾙｾﾝﾀｰ行 i 14:30 14:46 14:57 15:07 - ★ 11:26 11:37 12:01

14:53 15:02 15:16 - 相賀行 - - 15:02 15:26 15:37 - - 12:06 12:17 12:33 → → 12:33 → 13:03 13:20 楓江橋行

i 15:50 16:06 16:17 16:27 16:31 I - 12:06 12:16 12:27 12:43

15:43 16:00 → 16:30 神前行 → → 16:30 16:46 16:57 - - - 14:01 14:11 14:22 14:38 → → 14:38 → 15:08 15:17 楓江橋行

16:36 16:42 16:56 - 相賀行 - - 17:02 17:26 17:37 14:59 15:10 15:34 - -

i 17:10 17:26 17:37 17:47 - I - 15:29 15:39 15:50 16:18 - 16:39 16:53 16:59 五ヶ所行

★▲ 17:39 17:45 のりかえ
transfer 18:19 南島ﾒﾃﾞｨ

ｶﾙｾﾝﾀｰ行 i 18:22 18:38 18:49 18:59 - ★ 16:11 16:22 16:46 - -

18:42 18:48 19:02 - 相賀行 i 19:25 19:41 19:52 20:02 - ★ - - 16:54 17:05 17:21 ★△ 17:37 のりかえ
transfer 18:34 18:40 五ヶ所行

★ 20:02 20:08 20:22 - 相賀行 i 20:05 20:19 20:30 20:45 - - 17:53 → 18:17 18:45

ｉ:伊勢市駅前方面へ直通（伊勢市方面の時刻表は裏面を参照） Ｉ:伊勢市駅前方面へ直通（伊勢市方面の時刻表は裏面を参照）
ｉ:Direct service to Iseshi Station (See reverse side for Iseshi Station timetable) Ｉ:Direct service to Iseshi Station (See reverse side for Iseshi Station timetable)
★：平日のみ運行（8月13日〜15日、12月30日〜1月4日は運休） ★：平日のみ運行（8月13日〜15日、12月30日〜1月4日は運休）
★：Operates on weekdays (Mon.–Fri.) only [Not in service: Aug. 13–15 & Dec. 30–Jan. 4] ★: Operates on weekdays (Mon.–Fri.) only [Not in service: Aug. 13–15 & Dec. 30–Jan. 4]
▲：五ヶ所から相賀行に乗車。迫間口にて南島メディカルセンター行に乗換え。 △：南島道方から迫間口行に乗車。迫間口にて五ヶ所行に乗換え。
▲：Take the bus for Oka from Gokasho, then transfer to the bus for Nanto Medical Center at Hasama-guchi. △: Take the bus for Hasama Guchi from Nanto Michikata, then transfer to the bus for Gokasho at Hasama-guchi.
※：南島メディカルセンターにて、南島棚橋行に乗換えとなります。
※：Transfer at Nanto Medical Center for Nanto Tanahashi.
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Nanto Michikata

五ヶ所
Gokasho

南島道方  南島地区（南島棚橋・古和）
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至 伊勢市
To Ise City

至 伊勢市
To Ise City

至 志摩磯部
To Shima-Isobe

路線バス利用の場合
デマンドバス利用の場合の

最寄り乗降場所
Using Route Bus Nearest Demand Bus Stop

博物館 愛洲の館 五ヶ所バス停から徒歩約10分 433 愛洲の館前
museum Aisu no Yakata About 10 min walk from Gokasho bus stop 433 Aisu no Yakata-mae

マーケット ないぜしぜん村 高浜バス停から徒歩約3分 347 ないぜしぜん村
market Naize Shizenmura About 3 min walk from Takahama bus stop 347 Naize Shizenmura
展望台 南海展望台 355 南海展望台

observatory  Nankai Observatory 355 Nankai Tenbodai
展望台 中の磯展望台 231 中の磯展望台

observatory  Nakanoiso Observatory 231 Nakanoiso Tenbodai
展望台 見江島展望台 232 見江島展望台

observatory Mieshima Observatory 232 Mieshima Tenbodai
博物館 東宮資料保存館 東宮バス停から徒歩約5分 120 JA伊勢東宮出張所

museum Togu History Museum About 5 min walk from Togu bus stop 120 JA Ise Togu Shucchōjo
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南伊勢町営バス Minamiise Town Bus
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